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༠༠༩ པོ ༠༡༨ དོ།༼2༢༽ ཌི ོད 


[༥ ཟླ་བ་ཱཿའླཾ་ཀཱཁཱཿིཨ་ཟ། ༡༩༠ ༢ཏའ་བ་ལཾ་བ་མགྲ་ཨའརཔཊབ་ཤ ཧཾ 


° རསས ར་ས 
རི = རི འས བད སས དྱཔ་ས་ས། | 


༦༥ 


ནཱ་མ ཅིད་པ་ལས།།དྲོག།ཞརེས་གཞུམ་དཔམསབུརད། །ཡོན་ཏནྱ་བདུན་ཅྦ་ཕན་འདུས་འཚོ་གསལས། །སེཿཚོད་མབཅད་ུ་གཏོངཿ །སྟྟེངསྨ་སཱན་མིན་ཅི་ཡད་ཡེདཔཡིན། །འན་པངཝབསྣ་ནམསིས་དོས་ 
བསའ ཅི གསམཛུད་ལྭ་ལུང་བདབ་གཉིས།།ུཿ རཿིཾེྭྣརིར དལསྤཐདདཔ།།མངནམ་ཁྲུནཿནལསསྟོསའིསཱོདྲ་ཡཱའམིན་ གུ་གུ །འྱངངསྐེད ད་འོནས་ཞུ་རེས་ལོནྟཏུན་ལས།།དཱུདདངེ་བའེ 
ཡསབ་དང་།།དི་ཡིནུས་པ་གཉེན་པའནུས་པ་དང། སཔ་བདོགདབིབསམྱནས། །རྣན་འེལཞུས་བླ་ཞེན་ལམུནུས་པའྲོ། །ཅིམ་བདྲན་པོ་རང་དང་ལས་ེད་ལས། །རྒོནསའུརས་ཡོན་ཏནལམ་ཊེས།། །།དེབྱརོད་བུང་གལུཆརབ་ཤད་ 
ནསྔརྣ་ཙའདང་ ཨཅུམ་དང་། །འནྭ་རྭ་སཱོགཿ བུང་འོདྷསེ་ ཨྐྱེས་དང་། །ཆུམེ་བླསས་བྷ་ །བྱསསབླརམ་པ་འླ་གསུམ་སྟེ། །གརནང་གསེས་ཡན་ལག་བཅསབ་འཆད་། པའི རེནབོ་ཆི་ནུསཿ པལ། །མཆོག་དང་ ལའི་པགཉིས་ཡིནྐམརིག 
རར །རིད་ ད་འཆང་བསེན་ འཐུན་པས་གདོནེཞིང་། དཱ སིབ་ཆོདནདཔེལྕ་་བ་དན་པ་ཡི། སུག་པ ང འཐོབ།། །རིན་ཆེནེ་ཡལཔར་འ་འགུ་ཁམས་གཉིས། །མི་ཤཞུའེ། 
།ཁམས་ཞུས་བབྟསནཔན། །རྡརའིཞུས་པསོས་གུན་བླཟོག་པརེད། །གཡུ་ཡིས་དུག་དངམ་ཆིནཆོདསོལ་བའྱ་ཧེད + དོང་ག གནསེལ་བརྩ་དད། །པྲདརུགས་ 


ལ་ལ ། 


བའི་ནོ་བུས་སྦྲུལ་སོགས་དུགུརྱ་བེད། །ཛབཆར་འབེབསསོ་སོར་ནད་བྱུང་སེལ། །ཆུ་ཚན་རིང་བསྲེ ལ་གདོནནད་ཐམསཅདསེལ། །ཞུ་ཤྩཐྨནྨག་རིམས་ནད་སེལ་བདེད། །བྲའུ་པའི་ཁམས་ཀི་ནུས་པ་བསྟན་བནི། །གསེར་རིས་ཚ་རིང་ནསྲས་དྱྭིག་དུག 
།དྲངྱིསྦ་རུ་སར་ནད་དང་ནུག་འགྲ་ཞིམ། །གསེར་དྲངལ་ཐལ་ཐས་ཤ་རྡ་རེན་རོག་ཅོད། །དངུས་ཆུས་བྱཿད་ལེན་ནད་གདོན ཀུན་འ སསམཆན།བས་ སྨན་གྲཞམ་བུ་མཆིནར་བསེལ།།གས་ཁིས་མཆིན་དགུ་མིག་ནདྱས་རའསར། ] 
ཡྱགས་ཐལམཆིན་དུགདུམུ་རེང་སྐམ་པའི་མཆོག །ཕྱགས་ཕྱསམི་གནུད་དུག་ད་སྲུག་པོ་འཇོམས། །ཕྱགས་ཁུས་མཐིནཆད་མི་གནུད་ཤུ་བསེལ། །ུགས་དེག་མི་གནད་བུང་དང་སེརནདབཇོམས། །ྱཡགས་སོལ་མིགས་དས་ཞེན་འདོན་ངོའིད། ཐེང 
ལྷགས་དིསནཱད་གཟེར་ཁཱག་གཟེར་འཇོམས། །སུགས་ཀི་བཅའ་ཡིས་མཆེན་པའི་ནདལ་ཕན །གནམ་ལུགས་རིགསྤ་ཀྱིས་བགགས་འཇོམས་ སྱ བེདྲབུབ། །ཐིག་ཝུགསྣ་ར་དཀར་ནདལ་པན་པ་ཡིན། །ི་ཡིས་ཕིག་གྷིསམཚག་རེ འདྲུས་འདུམ །འཁའཐར་ 
གན་གཡའ་ཡིས་མིགནད་སེལ། །གཤའ་དཀར་་མགསོ་དངུ་ཆུ་འཆིང་བེད་ཡིན་། །གཏེསདག་འཇིམས།ཀ་རོ་གིཅེདཔར་ཐེད། །ཏི་ཚ་དཀར་པའི་དུང་པསཆིད་ལ་བན། །ི་ལསྨ་མ་ཤུ་རེགདུག་འཇོམས་པར་ནུས། །འ་བུནག་ གདུན་གཟེརསིནདདདུག་ནད་ | 
འཇོམས། །༠ཉིས་འནེེ་སན་ུས་པད་ཤད་པ་ལ།།བཞུ་བཅགཁམས་དང་ཡི་བཞུ་ཁམས་གཉིས་ལས་ །དེབཞུའི་ཁམས་ིནུས་པ་གན་པནི།།འབལེནམདེ་བྱནྲ་ཀད་རུས་ནད་སལ།།གསེརྡོ་དཔལ་ཇོ་དུསར་འདྲོན་པརྱ་རེད། ལགས་ཀིརེསཅ་འཡེལ། 


ནོཐལ་ཕེ་བའི་བད་ཀན་འདྲལ་པ་གཙོད། ཧ་ཤིག སྦིངམོ་དོབ་རྡེལ་ནད་སལ།།གཿིདཆབརེལ་ཞིང་ཆུ་འགགས་འིན་པར་བེད། །རོ་ཝེས་འདུ་ཐའི་ནད་ ཡུ་ཡན་པནྨ་ནུས། །ཨང་ཆ རྨ་མགསོ་དྲང་པ་འ རྨ ད་ 


ནམས་།མིགནདཊསཚདསལ་ཞི་ཆུ་སརྦ་སེམ།། གྲུདཆཔ་ན་ལཞི ཛེ ! །ཧུང་ཆརྦ་མུགསོད་ 
པར་བན།།ཆུང་མསྦར་སེར་ཞེམ་ཡིངཡིངཏོག་གཅད། སླུ་བེད་བམཆན་ནདསལནད་ཀུན་ཡུགས་།མཇིང་མན་མ་ཁལནདྲར སྱི་ནུས་འགུམསེལ། །ཀར་གོང་སོན་འདོན་གདན་སོད་དུག་ལ་པན། །དདེག་དུག་ད་ ོད ཆངའསེལ་ །རྡ་དརྦགང་བའད་ 


ཀན་ཡོནངསལ། །འཇི་ གིསྨྲ་རྩཆིང་ཤཱ་རོ་སེལ་པདྲ།རམཚོའི་རོབསཚ་བའི་སིན་ལཕན། །རུ་ནྲོ་གང་མོའི་དུགསཉིས་ཁུག་གཟེརའཇོམས། །ཕྲག་རྔོའི་དེད་དུག་གང་བ སེལ་བྱ་ཡེ་ག།རླཆང་བནམཞུ་འདུ་པརྱ་ཡེད། །ཕྱེམའཾ་དུགས ལྤུམས་མཁལནདཚ་ སྭ 
འགུམསེལ། །ཅ་མའག་གཅོད་ཤུརྦ་མེན་འབུས་གཏོད། །།གསུམ་ས་ཡྱི་སནནུས་བུན་པ་ལ།དྱབུང་བད་ ཞྲ་ནམ་འགྱཿས། དང་བུང་ས་ལྡནུས་པ་བན་པན། རར ཅཉཙཉ་ 
གས།ནགྲཁུག་སྐེམཞིང་མེས་ཚིགྲ་རཱ་ལ་ཕན།།ལིཞསཡུལ་གཅོད་ཤ་ཚད་པཚདསོལ།།རམས་ཀིས་ཡིག་དང་སེསའི་ རྨ་ལ་ཕན། །རྒྱམོ་ཐུ་ པས་མཁལ་ཚདྲ་ཀདཞུད་སིལ།།ུགསའི་བསུངས་ཆུམ་སྐར་བའི་དུག་ས་པན།།ཝ སསར འྲབས་ཤརོ་ 

གཅེདཔར་བྱེད། །ཐབ་ྱིས་ཚི་གརྒྱུ་མའིསཱུནཉང་སེལ།།མེསྐྱོརཕྩུརདུག་མུདུས་གྲེ་འགགས་སེལ་།དཀར་རྱིས་པབ་རུཊ་ཞེན་པའི་ནདའགགའེད།།སླསགཆྭ་སངས་འ། ལའ ེད།ཅིས་འི་གས་ཀིས 


མས་ཤིརྒརེ་པཕྲུང་།།ས་ཕུབ་འྲཐགསར་དངུགནད་སེ་ 


གས9པབ །རྒུན་འ ཤོནད་སེ་བཞིངཛོད་པ་ཊཱོངོ་། ། །སྤེ་དོད་ 
འས ི 
པཆའཧནགསོདེ་ཁནད་དང་། །བྭ་གུག་ལ་བྲན་ 


ཀྲ ་ 
འབྱིལས། ། ཤེ་སཱནམེ་ཏོགཆུས་པབྟསྟ 


རིབ ཤ་གོཉནྩ་ོངོོིགོོོིད། །ཆུ་མྩཕོསྙརདར་དྲམུ་སྦོང་། །དྩ་ུག་པ་ཡིས་འདུས་འདུལ་གཏནནད་སྱེད་། །མུང་ཚོར་བད་ཀན་ 
སྲ་་ཀ་ འི སོཾ ༥ ང་ ར་ཆ 
༥ ་ ཝྲཱཿ ད་བསན ་ གི 


ཨ་འཇོམ། རའབས་གཤིག་པར་ 
གཡིར་ཤིང་པ་ པུ སའི 


རིིི་ །གཉན་འདུལ་བ་ཡིས་གན་གཟིར་ཚོབ་འདོམས། རྣ 
ྲ་ །ཨ་བགྲམགོ་ཆག་ག 


ཡུདཐུསཏྭ། ཱུ 
།༈ལ་ལུ་དདྱ་ཡིས་པྤ་དདྲ་གོང་བ་སེལ། ༽ག་སཱདྨ་དུང་ཆད་དུག་དང་མིགནད་སེལ། ། ཤཱམོ་ཟཡིས་གྲེ་ནག་འབ་པ་གཅིད། །སྐང་ཐོག་པ་ཡིསཔག་དུག་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། །སྡེཆོས་བགེགས་འདུལ་སྐངས་དང་ལྱོག་བསལ། ཤད་ཚཀེར་ 
སེཡ། །ལ་ལྭ་དུྱ་ཉིས ཞདྲ་སད་བ་སེལ། །གེ་སྟེཾད་ཀླུང་ཆད་དུག་དང་མིག་ནདསེལ། །བཱཿ ཟཡཾསྭ་བླཱནཾག །ཤུ་པ་གཅེད། །སྒད་ཕྲོག ༨ཤདྲུ།འཁྲུགསཆད་སལ། ། ཡིས བུ ཡི་ མེ ཀླུབ མས | 
༄༽ུའཞེ་ལཞད་འདོར་ས། །དདྱ་ཉིམཁིས་སྐུན་བཤིག་པར་བེན་པ་ཡིན། །ཤམང་བཡིསྤ་རདད་དུག་ལ་ཕན། །གསར་ཤུམ་ཡིས་མཱནྲ་དམས་འབིན་པརྱ་པིདྲ། སྒུག ཤམ་ཡིསླི་དུང་དངམིསའུདསེལ། །ཤིང་ཤུད་པ་བ་འགགསསལ་ 
ཅོ ཁུཅ་ུབལེབན (ཁུདཕེ་དག ཤས་སྲང་འཇོམ་རྣག་འཐམསེ་གཆོད། །འདེཤ། ཏས་ཁུག་གཅོདཡེས་ཚིག་འཚོ། །སྔརི་ཀེ་ཡིས་པབའི་མེདོདྱ་སེད། །ཁོ་མོང་མེ་བྲའསྟ་ཉནཅིག་བྱཏུ་འོས་སྡ། [པཱ 


གི 


སྐུནསེལ། །ནད་མས༧ག་ 
་ རར ་ 
རྫར རོ 


དི དུ ཅོ 


དངགདབསལ། ཀལ སི.» ༈ རཿ ཚལ་ཆོས་རནད་ཁུག་ སྙན་བཤིག་པར་པད།། དག་པསོགཆགས་ལབ་ུངྱ་སན་ཝེ་ལས་ བྲེའཔྟད་ཤློ་བ།་།མཆིན་ 
སྒ་སཨ་བླ་མདང་། སེན་མོ །ཕུན་དང་ ི་ ཅུ སོགས་སོ རཀ རཌ 
ཨུས །དཀར་ ོད ཀྭ ུ་བསདགྲད དཔན སཅེིྲི དྲོ །ཁ་ཤ་ཤ་པའིབགྲ་ར་བསིའུརམནཱུ་ཨ། །ཤ་ཁའི་རནན་ཐལ་བདདམུན་ེལ། །ཤཔུ་གཡག་ནང་ 
ྲཾཉྣཉྣྲེ །།ཐདར་གསུམྦྱ་བིས་ བདདྱར་སའ་ེམ།།འའོདདདདགོ་ བའྲིརཿ ཅངད་དྭ  +རྫྨརྨ®#ར །གཉན་ 
ད།།མ་ཧེསའོརནད་བམན་ནག་ སི དནགྲསམཛེ་ འཛ གྲིད་གཞེབམཆེན་བའི་ཚེབསེལ། །ཆས་གུད་བ།ཁ་ཤས་མཁལ་གཟར་འཇྲོམས། །མདོ་པཾསླརྦ་དཱན་དུག་ལ་པན་བད 
ཏིད།ཆེདགཡག་ཐུཀ་ལྔ་དའབུས་པཞདསེལ། ར་དང་བ ་གསྦ་སངགློང་བདག བསའ འདམས །ླག་ སྲ ཅཉ> ་ 


'ཡར་ཡན།  དདཀར་རྩཡིསས་རིམས་གཟེརས་ཇོམས།།དདཀར་ཅགཡས་བས་ཡིཚ་བསེལ། ]རྒྱརུས་དྭདུག་མངལ་འགགས་འཕྱིན་ 
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རྨལ་བན། གུ བང་ 
ལྕས་དུགྲསཔིསྣང་འོག་བཛ སང །གཡག་དོད་པང། 


དྲ ཐར སའོས་ ཅ་་ ས་དན 


་ 


ཀྱི རཿ 


གསེ། །མྦའུདད་བལབད་ང་གིསཏོང་ཚོབསི་ 
གི ་ལ་ ད ངོ དྲ 


དཱ ]རྫངས་པའེམཁྲིས་པན་མག་ཡེ་གུ་སེད། 


ལ། །རྩ་པིད་པནསལ་ཝྭ་ཉིངདམྱུརུ་སྦྱང་།།་ཡིཏང་ 
།རེའུ་སིས ྲཀཾྲཾར སེལ ལླ་བ་གང་ཡད་ 
།པྲས་སར་དུགསེའ། ༈ ༨༥ ་དདནཔི་གས་ ལ་ལོའོ། །སཱམཿིམཆིན་ 

ངང ཤུན དགུ 


ན་བབས་པས ངི ་ 
འདོ སིི །མཁུས་པ་གང་ཡྲངནསཿ མཁྲེསནད་སེལ། །མིམཏྲིས 
།མུགསམ་ུསེལརིས་དེདདལ་ཡུན ཡཡན། དེདེ་འའིས་བད ༠ །བླདཆེན་མཁྲཾས་པསུ་དུཿ ་་ 


ྲིསི་པས་པར་དུགསེལ། 


དའིགྲན་ཝཱད། མུ རི་ མགོ 


¡རྫ 


ཕྱཉདུགརྤར་ཕན ' 


འེ པ་བའུ། །མགོག་ 
ཝེ རཡ་ 


ུང་འབུསསལ། གད་མོ །དམོཆགས་བེད། །གོ་བསགྲ་ཞེམླ་བདྱརྦྱརུས་གསོ། འོད་སི བོ འ་ གས་དགོ ོར གཟེར་འཇོམས 
རར ཨན མཛད་འ སད་པ ཏྲིབ ཀི མས་བ ོད མུ ོ་ ད་ལ་གན། ། 
བག་འགག་ དམུ རྭ་ཤུ་ཐོརའདོམས། སབ བིབ བླ་པ་གླ་གང་ཤུ་སེལ། །འྱི་གུམཅིལྱ་གིས་གང་རུ་་ སྐུངས་འདྲོམས། ཨགས བ་ག ༣པལལ། 
ལན་ཡེན་ ་བཞི། སཾ གང་དང་བསར་འགོལ ར་ དྭ ཡི ་ །རླ་ད་ཁུ་སེརྨ་པྲ་ཁཱགྲ་མལ་པན། །པ་གནགླ་མ་ཁཱག་ར་རྐོག་ 
འིས ིནུ་སརྦ་པོམ་བེནྱ་ེད། {ཀ་བའི་ཁག་གིས་པིན་གསདྨ་ཟམཚན་གཅད། ཅལིའྲ་བ་ཁག་གུ་གསྱོལ་བ་འཛིན། ཤལླ་དའྲི་རུ་ལ་བབེབས་ཨེ་གཞོ་པ་འག་གིས་བྲམམས། དཀ ་ 
གདོན་མཆོན་སུ། པ་གས  ་ེ་མོ་གས་ཤའུརདཔར་བད།།གྱབསུངས་ཁིུས་སབ།།ར་ིའག་སིངགན།ངམནག་ས་ལ་ོད་དབག་བབནདྲཁགགིས་ཁྲབབ་གཅད།འ་མབ་མ 


རྫོ 
ཁུས་འཇིསམས། ཀབ་ཤ་བྱ་གཏན ུའཅ་གནའ་བྱ། 7 ི་ 


པས ཅར ་ སེལ། དུ མནིག་མེའི་ཤ་ཡིས་སུར་ འས ཁྲ 
དམསེག །འཇིལིམཆིའ་པསེགསྱབྲ་ཚོགས། །ཤ་ཡིའི ཡིབལས་ཡངཿ་ལྟ་་་ 
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སེལནུནགྲསམ། ། །གནའ་བའི་ ན་མངུ་གྲ་པཱསནུ་མའི་མ ཚབ་སེལ། ཀལུགྲིང་དང་བལ་ཆིག་ཁུསླ་དདཆད་འབད། ། ིན་འཛོམབསག་ད། དགྲམསྨ་རགསོ་སུརམོའི་བུའི།་ །གཞོབྱཉྲིས སྐངས པགས་པ 


གུ 

པེ ཉར་གསུམྦས་ ཡནུས་པ་བྙ། ན་པན། ༈ །རབའི་མདོངསྤྱ་ཆི་ ་དུགས་གློ་ གསལ། ། བཙོ་ དའ སྲག མ་ལླ་ཀློའདེན། སེ སྦོ འི་མཇངགླཾ་མོསདིཆཱའ ག་པ་འཐིན། ། 

ོ་ དྲོམ འའ །གཟུ་གསུ་མེ་དུ་ུ་ དག་གོ མས། པི མའི དེ་ད ངས བ་ཡིན ། །བཱ་དང་ 7 རར ་ བོས བ་བསལ། ། །སཱནྲ་བས་་ | 
- -འཾ འྱུང་གདནྦབ་ལེབམཛབནང་འ སི ༽་ ྲྲི །བྨ་ནི་གཆུ་འགགས་ར་རེགྲགནན་ དཔ ཆེ ༥༣ ནཱ ཀུནདྷ་ར་བོནྭ་་ལོག་འཇོམས། །¥ དཀྲར་་ 

གསེ ་བ་པ་ གསནདཔལ། ལ། ཡོའི ཕཱམ་རྣམཔལ་ནད་འགཆ་བསེལ་ ྨ་ ཅའི རིམ་ བ་བྟཉན་ ཤ་བ མམས་སྲིནྱ་སོནད་ལ་བན་། །ཟླུད་ཆེན་ གསཊིནད་ཀྲུན་སུང། ཀར་ཡྲི་མླེ་ལུམསྱུ་བའི་སོ་ 
ར་བསམ་པ ། ལུགས་ལ བད །དད་ངྲས་ཕུམསྦར་བྱས དད་བ ཀར གི་བུ ཇིན་བབས་སེལ། རེ དི །དཆེན་གདོནས་ ས་དུག་སེལ་ 


34 །5རགས་དཧྱུ་ཤིས་གདོན་སྒངས་འཇོམས། །འྱབ་ཟན་བརིགས་ནྱིས་གང་སྒབས་འཇེམས། །རི་དྭགས་རུ་ཟུནྲ་བླ་ས་ཆྭོ་གཔས་འཇེམས། །བམཛོ་ལ་སོགས་བུགསྐཀི་མི་བསིས། །ཡུན་ལག་ནདྲད་རེངས་འཁུམས་དག་ལ་ ་ 
ཌཱ པ་པ ངའ །ཉེར་བླདའ་དྲི་དུབྲི་ནུས་པབྷསཱན་པནི། །ཨོ་ཀའཏཱ་ཡེས་གཉན་རཡས་གཚད་གདན། །ནདྷ་རི ཨཱ་ཞེན་དབུགས་མི་ 
བད་བསལ། །ཤི་ཡིདྲཾ་རུདནོམོས་ཁནེད་སེལ། དཆུ་དང་མོས་མིགཞདསེལ་བད་ཧིད། །དྲིརུ་བམས་དུགུ།དང་གཉུན་དེའེ་སེལ། འིམས་སོགས་འགོ་པའི་ནདྲ་གང་ནགསར་འདུལ། ༽སྲའུདང་བྲ་དོད་རྲི་རུས་གདོན་ལ་པན། །བླས་ 
ཡིས་ །རྭ་ཐུག་བོང་གསེབྱརུ་ཡེས་སནད་སེལ། །ཏི་ཐཱགྲ་སཆུས་ཁ་ཡའལརྡེལ་གཅོད། །ཐུ་བག་ཅིན་ཡིས་གདན་དྲ དད་སེལ། །བདྭདྱཿ་སཱག་པོས་།དབ་འག་པནོ།།ཆུ་ནེ་མེ་དཔལ་ནད་དང་ནུ་རིགས་ 
ཚཾ། །ནྣ་རྲ་བ་ཨ་ཤཱ་ཏཱར་དང་། །གོ་བཀྲ་ཁུརས་དྲལ་ནུའི་ ག་གཡའ་འཁུད། །ཧཱངསེམས་དཀྲ་དམར་ཆད་ཝན་བྱངད་ལེན་མཆོག ཐཱགོ་ལེ་འཛག་སྲོམ་རྨེ་ད་ ཅར་བན། པ་ །།ཉིར་བྱ་ཧད་འོ་མའྱི་ནུས་བ 
བསབ ལས པ་པ། །ལམ་པསདདྱག དོམ་དགྲས་ཡེའདང་པལ། །ིདངང་གག་ཉིས་ཡིདདཔྱ་དོ། །འམརིདངྲ་འེས་སངའིདྱ་སུམ། །མདངས་བྱད་འིསི་བངསས་པོན་འཕེལ་བད་བེད། །བདཀན་མྱེདྷ་པེ་བསེལ 


༨, 


བལ་ 


དངི ཀ་ཤ ན་དྲམཆུ་དང་། །གཞ་པའི་ནད་ལཕན་པད་ེད་པཡིན། །ཡུག་བསླ་ང། 


བཿ ཟྲས་བས་ཡངལ་ མ་དང་ 


འོ་མསླ་ནུངམཏིས་ཁུག་ལ་ཕན། ། །ཚིམ་ 


བྲ་དུང་མཁོསསལ། ཛིབ 


འམས་དང་དབུགས་མི་བདབ་དང་། པས་བ སམ ངའོམནཱ་སྐྱར་ལནར་དྲོ། 


པར་པེདལྭ་རླ་བགས་སྣཞད་དང་ །མིགླ་བགས་སད་པའི་ཞད་སེགས་མིག་ལ་ཕན། །རུར་ཤཉིརམགསོ་བསལ་བཅུང་རཅ་སྱེད། 


སྲ ཅུས་འཕལ་བདུདཆར་མཆུངས། །བཞོས་ཞསཞག་གཅིག་འོདོབདློདོ་ནཞིས། །གངམོ་ 

༣ ལེམ་ བསིལ ར་ །གཉིས་ །འཆ་བེད་འཅུད་ལེན་ཀོརལླ་གེ་གཙོད་འཚོ། འཚོ། །འུག་མཁེས་རེམསྐ་རིང་གཅིནྟའི་དྲགགས་མི་བདེ། ། །ཡུད་བཔྲགསྣ་གོས་པལ་དངུམགོ་འཁོརྱསེ། ། །དཔལ་ཉམས་པ་ 

ད ཡུ ཡ་ད ུ་ཤོ་ཡིད།།བ ྲྲིི །མངོམའིའམ་སྟམས་བས་ཀུན་ལ་འབོད། །འཇུབ་དྲག་དུང་གིདམད་པ་༧ཕན། །རམོའི་འོམཅུང་ཟད་ནུ་ལདོ། །ལན་ཚུ་ོ་ཆེ་ 
ཞི འགྲདབདམཁིས་མྱེད། །དབུགས་མི་བདའ་སྲིནནད་པང་ཀནྱ་སིད། །ར་ཡིསྦ་རྩཱྲ་འདུངས་པས་འོམ་ནོད། 


ཾཿིལྭིནདང་བད་ཀནྭ་དདོ། །བོ་ལོན་ཡངྲདབླམ་སནའཇུ་དཀའོ། །མརཧའོ། 


་ཐ། 
༢ །གཱུ་གསེ་ཡན་ལགྲནུང་སེལ་རོང། རྨོམས་བའཧེད། ཀབ་ལངམོ་ཡི་འོམས་རབ་བཏན་པེད། ། 
ཀགཉིས་པཞོ་ནཡར་བཏེན་ཤང་མའམ། །ཞོ་སྱསམ་ཧ༔ | 


་གགགསསསསས་ས་་ 
ནགྲཾའ། །སེར་ཝིགས་ཡིང་དོ་གཅད་པེདྨ་རུལའང་ཕན། །སོདྡངས་དཀར་བོས་མིག་ལ་ཕནཔ་ཡིན། །རླ་ཀ་མི་གུ་ེགུས་འཁིད་དྨུརུ་སོང་།། 


ཡང་། ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་རཙམདངས་གསལ་དཀར། །ཡུས་ལང་ཡིད་གཞུངས་འྲབ་དདྱ་བུགས་བ་གཅོད། །དདནྲི་པསེལྔ་པནབསྲིལ་བས་ཤེད། །རྔུས་པཆག ་ཟུམ་གསྒམསྦདརདའ་པེད། །དྲེ་དདེའུ་གི་ཅོད་དག་སེལརེག་ 


(¿ 


ནུ་བསེལ། ༈ཅིཙ་བསིལ་ཡདྨརུྱ་སེད་ཁོད་བ་ཐུབ། །བདཀན་མཁིས་པ་སེལཞིང་དངགད། །འཱམ་བསེལ་ལུ་ཡ་ཚུབ་ཕི་ཀར་འབོོད། །ནསད་ཀར་ཆུབ་བསེ་བྱ་ཡིམད་པཡོདདང་འཁུག །པཤང་དའྱི་ནངའཡལ་རཙི་བས་པར་ 
།ནས་སཱན་ཤེསླ་གོ་ཆཾ་སཱཧཱ་གཟེར་སེལ། །ཞས་ཇེ 


ཞགན་དད་ཤུབ་གདོན་ལ་བན། །ནས་གཞན་རི་བསལླ་མུམ་མདའ་ཤསྟེབསྦད། །ཕྱི་གམའི་ནས་འབྲུས་རུབ་ལཆ་བ་ཡིན། །ནས་ནད་གཞན་ལསཅུད་བད་དམན་པརེན། །གྲོན་རོ་མངའ་སུམ་བསོལ་ཡི་བྷསེ།།རོཅའཚིདྨ་མུཔདང་ 


ཤྱེད་ ་གཅིནཆིལ་མཁྲིས་པ་དོད་ཀནཆམ་པ་དང་། །ཡུད་པ་དབུགས་ཡི་དདུབ་སེལ་བརདུད། །དྲ་དན་ཀོག་མའི་ཞད་དད་པགསནདསེལ། 


ག་ས སླ ༩ 
གདནནད་གས། སབུཔའ་ 


ངོ 


དང་ཿ་ར་སའགན་བཟང་། ༽བམེའྲི་བོ་བས་ཁུ་བཡེལ་པ་ 


`~ 


།།བཅུ་པ་འིངམུས་ལེཏགྲ་མན་སེན། །འདྲསྤབི་ནོས་པྷ་སྦམ་འཇམ་བསོལ་ལ། 


༢༨ ,,༽ 


ནབསུགས་པསླེག་བའི་ནད་ལ་པན། །ན་ 


` 


42 


འྱེ་ཚི་ཡ་པབར་མསེ། །ཕུམ་གཉིས་གྲངྱ་པྷ་སྐམ ཡས་ཆེ་སུལ་ད་ 


གས་དག 


འཅོས་པའྲི་དགླར་། །ཉེས་པ་གསུམ་སྐྱད་སུང་བའྱབ་ཡིན། 

ོར་པ་ིསུས་མཞུས་པེཿཔར་ཧུད། དེ བདེང ེ ལེལཔའརཉཔ་འ ཉིར ཨཞྲ་སེལ་ ༦ །༈༣གྱ་པའི་ཞུ་གསུརུརྱ་སི་དྱི་ཕུག་གཉིས། །སྱིའ་མིརུ་ཆོན་ བའྱ་ཡིས་བམོལ་ཡོང་། སེ 
འཐའ ས་འཕྲས་ཁ་དགགསབདུང་པ། །ཆུས་བ་གཉིས་ལན་ ལ་བད་དད།དཔའེནའདསཔས་འདཞད་སེལདདད།།འགྱོ་བའི་ཞུགསརུར་སྦ་དྲང་དུག་གཏས། །སྱཿ དྲ་སལྦལ་སངངྐར། 

འཚ , 9 ཁ་དག་གཏསབང་ ༽ ¡ །རྒྱས་ གཉཱཾས་མྲན་ལྡནནད་ ཧད ནའ ཇཿ་ ཟེས ` །གནམ་ཞེའྲགང་ཙུགསནུངཔའིདུས་སུབཟཱར་། 


སེགས ིཤིངཉུང་ལདུག་རིགས་མེད། 


།དསྐེལ་གུང་པད་ཀན་མི་སྐེད་མཁྲིས 


ཀལུས།ཞའམ་འདྲེས་དཔེ་གསལཔ ད༨། 


།ཆྭབགྲན་ལྔ་ནག་པྱར་ཤོགས་འཕབ། ༽མང་རཞིད་པེཏེགན་རི་ཕས་རུད་གཉིད་ཡལ། །ས་ 


་པསེལ། དན་པ སླཱནུགང་བཤདད་སེན་ལན་པ། །རྱ་པུང་དུག་སིན་བཞག་ཞག་བྱཊ་བརུ། དུས་ད 


༤. གྷ 


།།བྭནིལ་ཡཔའལཅེས་ངོས་ཚསྤར།ཁབདག །ནན་བསོལ་ལུ་བ་ཡད་ཡང་འངུད་པ་གཅེས། ། ཤིངྱཾ་མུམ་མངབདཏས 
ཡཿ དྲག ནན ལུལ ༽' གསེར་ལྱ་བའབྱལས་འའིིམི། །གཏ་་འབུ་ཕས་ཡངས་ནང་རེ་ལ་པ 


སྣ་འལ་ 


་བྭ 
ལཾ 


།ཅིནླ་རུབསགནམད་པྐཀམ་གཤེརསལས་པ་འབ་། །ཆུ་ངནུས་དང་དྨུརཱནསད་ 


འས བ་གངོ་དབ་བཅོས་པའ་ཡར་ལག་བྱང། །་པའོའལ་ཟས་བྱང་ངོར་སད་།གསབ་སེལ།།པད་ཀགནྲརསབ་དྲ་བགས་མི་བདབ་དང་། །ཆྷ་ཡ་ 

ང་། །སའྱ་ྱི་ཆུ་ནི་རརབཞིནྱ་ཡིས་ཇ་པབ༥། །ཧེད་གྲངས་དདག་བཅོས་པཤུན་ལག་ཕྱད། །ཅབ་སོལཟ་གུ ད་དུ བདད ར་བ 

དཀྱཱཡུད། །ཆང་ཞིའི་བདནས་འབབྱ་རུས་བུག་པ་སལ། ། 
€$ : ` | | 

༈ །ཧི་འབབ་དཀརྦཔར་ཡདྱ་སྲུག་ 


།ཆུ་བླསལ་ 


།།ཇྲེནཱ་པོཿ བྱང་གི རི 
ཚོཡིན་བ་དན། །འབྲིངགས་དཔསམ་ཁུག་དོ་ཤར་ཞུགས་སལ། །ཐྲམས་རུས་ཕྲགས་ཡནལ་ 


རྩས དངུ་སུན་འྱུ 


ད ཅཱ རིན་པ་གུར་ཏིག་གངག་ཆུང་། ་ལ་ཧང་ལྲན་འ 
ཤྱད། །ཡག་གདོངཁ 


$0 


༢༥༨ ཐལ་ལོ 9ས༨འ༅ཡ།པེ་འེ་ལྲཱ་བྲ་་བཟནི། ཁོར ¬ ་ 
༄། །པིམལཱ་རྐམ ལྒའུ་མྲར་ཏཛཱ་བྱས་བྷི་ཏདྷ་ཧཾ་ཝ་ཤྷཀི་ཙི་ ཏི་ཤ མིཏྫཱ༢ ༩ བི་ཧ་ཏྟི་ཨ། | ངྲི 


༦ འདི་ཡན མདམསམྱེསཔར་མཤད་བ་ད་ལ་་ ཅྱ་བ་ཐཞུགས་སོ་། 


ཟ་ 3 ཅམ་ཟཙོལ་མྲ་མཟའ ཟ བ་འོ 
3 78 འས ཆགའའེའོགན་འལི་སེ་ལེ་ཅད་བ་ཐོག་ ཐ་༨ 


།ནམཿསུལྨརྦསཱནིིཌའྫཛཾ་ཀཱརཔཾ། །ཧོ¥ ོ་ 
།གསརུབགནྱཧི་ཛ་ལ་ཡགའཙལ་ལོ། ། ¥ ཙི་ 


= === = 


སུརཿཆུརའེཡམའབོས་རའཿརརམསེ་རོ་ ༣ „རོ ཐོལ ཝཾ འདིའི སསལ ཟེ 


།སཀལ་གཏན་དླལ ཅྱ ཆི་ཤྲམ་ནྲི་རཁྱས་ཀཅ ༽ རི ཁའ ཀལཨཿུཔཏོརཀྱན་ཨང་ནག ད་དག རྔས ། 
རླ པས ་ ནཾ ༢ ་ས་ > གཔ་གིསམ་ཚན་ང པོ འར 


༨ , དིའི ཧནཏཿཨོདེ།༣ སྔརྦ་པཌྷེ་ཏཇི་བྭ་པཱྷདྷཱབི 
ཛུ ཀྲ ་ 


ངུ ©6:†%+ འི ཅཱ 


དབ རར 


༩༧ ཟླ ཛུ 


༦ །ཏི ཏི་ིས་ཉ་གཟིགས་བཞནབྲལྟིནམཛདནམའ འདྲེན་བད་གཤ ཐས་བདུན་ལ་དུད། 


པི ཏོ 
ྷི ་ ལཟའའགརསའཞོརར་ནཉཨ་རསི་འསའཔ་དཞེའསཨྡེི་ ་ 
སྐི ཧཱི ལོ རུ གཏབིརཛཀཤེནེཇི་ཛདྲ་དྲི་བྲུ་ང སུ ཐྭསདཱ་ཇྷི་ུནམྦ ཏོན 


རྨ 
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།དཔའའྭགུལ་དྲུམའ། །འུབུང་ཞེས་ཐོས་ན་པལ་ལ་ཅི་ཆ་མཆས། །འགྲེལ་མངབལ་ཡའྦའལཉསམངཞིགམཐོང་། །འཇིརནོའམ་མགོད་གོརོ་པོནམམོཁོའི་མཆོན། །གནང་རི་གྫརེས་སྦྱང་རབ་སུལཆ་གད་ཞིང་། ། ཤེས་རབྲ་ལ་རིག་སང་ ༥ ད 

སུའི་འདུམཔའ་དེས། །བདམས་པའི་སྣང་བྱ་ནུནབདག་གི་ཡིདམཆོར་གསུལ། །གུས་བུའི་གཉེན་པོ་གནྦ་པདྱ་གན་ལགསྱཀང་། །རྩོནས་འུངས་ངས་མིང་མོངས་བྲགཔན། །གཉེན་འཔོགྱཏུམི་འབས་གཤེད་དུའ་པབ། །དེསནྱ་རས་གསལ་ 
།མདམི་རུ་བར་གོ །འགའུ་ཞིག་འདེན་བད་ཡ་འགིད་ཕུགསི་འགོས། །ཐོགས་རེ་མཐོང་ལ་མཆོག་རོམ་ངོས་འཛིན་འགྲེལ། །དེའ་ཝེག་བསོའི་བཀའ་བྷན་མངམ་ཁྱའི། །ཞལ་གདམས་ལུཿ རིགས་ལེ་གསཆ་བསགས་འདིར་འགོད། །སེགགི་ ། 
དུདུ་གཞོམ་ཨུན་འཆོའི་རྱི་སནྱ་ཧི། །ནམ་དང་བཞིས་པ་མིང་མདོན་བཛོད། །རས་པདབཤད་བལོག་འབུལ་རུལདེག་གི །དེ་མེད་རབ་གསལ་གལ་དཀར་ཕེང་འདྲི་མད། །མའོངས་མལ་པ་མཆོག་ལ་དབང་འབྲོརཞིང་། ། །གསོ་རིག་འཇིན་མང་ 
ཨུཿནལགསཔ་ཤདྲུག། །ནམདཤོད་མའིནངབུངོས་གེགས་འདོདམགུལ་རན་དུ། །པལ་མེདལངས་ལ་དད་གྲས་པོ མིས་བགུངས། །དྲེ་ར་མཆོད་པརབཇོད་ིང་འཆད་པར་བས་འཆེ་སནས་འཆད་བདཔོས་ནི། །གསོ་བརག་པ་འདི་ལུས་ཅན་ཀུནྱ་ི་སྲོག 
གྱི་ང་ལགྷཏུར་པརམཟད། །མཁས་ནསྤ་རིས་པའི་པརྩ་སི་གཞན་དན་ལྔ་ཐུགསྤ་ལག་པར་བཅེ་བ་དང་། དད རི །འདོད་སྲདཀྱི་ཉེད་བྱའི་ཚོད་བོངདུ་གཉེར་བདག་གིས་འཇུགྱ་ཡང་དགཔ་རམཛྲད་ལེ། འཇུག་ 


་བའི་ བདུདནི་འངུགྲབ གི 
གས་ཏ བ་ང དཔིང་་བའི་ཆོས་བཏྲོ་ལའྱི་ནུབམོ་རིརབྱ་ལླི་ལྕི་ལོགསསུ་ཟ 


62{ 


ནམསལསུ། ཟླ་བལ། བདུང འི་འོདཅན་དང་། བདུཅི་ད། བྲ་ཆིའི་སིང་བ། དི མྭད་བའྲི་པ་ཤཔ་འཛུ་གཅེས་ཀྱངབ་། ལུ 


ཉིནལཆནག་ :ཿ 


ཉད༣མསརད་གཅོདམ། །བདུདྨ་རྲི་བཱྦཧྱི་ར་ལ་མོདམ་ཡ་འདྲ་དྭ། །ཅེས་གསུངསསོ་ སྭ །སན་ཉིདལསྟའེ བའི་དྲ་ནཱས་ཏླིབ་ཤར་བནི། ཉོནམོངསམའི་གཟུན་པ་༣ སེལ ཅགས ཞེས ལྱམེའིཊེ་བརཏི ཧཟུ་ཡོདཔའྱི་རུར ཿཞངང་། ཨོན་བོདྱི་བྷསན་བཅོས་༥ 


དདཔལ་སུད་པས་གཞོནནུསེད་ ལཧེ་། ལགན་རཱའིམདའ་གྲུ་དངྱ་གསམདུང་འཁོར་ལ་ཟིགས་པདྲེ། རོནྭསིད་པའི་འདྭུད་ཚིར་གཟའ་བྱདཀི ཀྱསྱ་བནྲསཔརྗོུབུ་ལསྦ་པ་གཙོང་བས་བདྲུད་རི་བུམང པབླདསཏྭ་ཐོས་པ་ལས། ཕྱག 

ྲྲོ་ བདུད ཆུསསཉིསལྟའི་ས། ༽ཾྭྷྣྲི་ མསལྦ་ཡུང་བསམོབཟ་འལོ་གི་གུ བྷ རག ིནི་ི་ པརྩ་ལུས་བུསཔ་ཤདཔ་ 
ལཾ དའའུ་བཱེདཔད། །ཞེལ་པའའི་ཀོ ལས། དང་པྩོསན་པའྲི 

ཀྲསཆགསལ་སྟེ། ˆ སེམསཿནྱ་ཀིག ༢ིས་གསྤི་མཐུན་མི་ལསལས། གནོ་མཁའ་སོངཔ་ཡུམ་ཀུན་ཏཔཟ་ལོའི་ཡའཕུང་། པ པུག་དག་ །ཡཿསྨ་དང་གི་དྲིལ་བཀོརྨ་པོའམའ་མཁར་ཆགས། བདག 


གཡིན ཤང་པ་འེ་ ཞེལྭ་ཀུྱ་པཾ། § སྦ་གཏན་འཛིན་ཞེས་ཀངབ། 


༦¿| 


་ྣྲམསནུ༽་ལབནབདིད བནགྙབས་ 

ལདུག་ལ་ཕན་པ། བའ་ ལི ཨཾ འེ 

ཤུ བོའ་གདོའ ལ་གཉེན ག་གི་ག ་ ། 
ཤས་མཐུན་ཡིཉུས་པནི། མདེ་གཟེརལཐོད་ སྨ 


བཤད་པའདེདི། རནཔོཆེའི་དེ་ནདང་། དྩོམནཅི་མེཆནདང། སྨས་ནཆི་ཝེ་ཆནདང་། རྲི་མནྱ་ཇི་ཚནདང་། ཤོངྱ་མནཅི་ཝ་ཆན་དང་། ཟུམ་མུནཙི་པེ་ཚོན་དང་། ཐོདོན་ོ་རེ་རོན་དང་། ལོར སོགོཆོབོ་ལོསྱ་བོང་པའི་ 
ཧད ལཔག་པསབ་ིནདང། ཆུ་མ ལེམནད་། ༽༽ སིི ྲཀ ན་དང་ད ཅུ 
ཨཤད། །ཞེས་ལནརསྭནི་ ཁཡ་སུ་བཅིམ་ལྐགབས་འདིང་ལཐས་དངེརུ་མགྲེསངས་པའོ།།ནངཚ་ནང་འཆ་ནམ་རནམས་ལའེརེདང་ ། ཤིྡམནཾཿཡསབུམོང་པོ་དང་། །ཡལ་གནང་དང་ཤུན་བྲ་ཆ་དང་། ༣འམ་ཏོབ་འཕས་བརྱན་རུ་འལར།། 
དུ་དང་། རྫི་སནྷ་རཱ་ཤིང་སོགཆགས་ལསྱ་ཧང་བ། །ཞིས་རིགས་གསུམ་དང་།  ཐདྱ་སནྷ་པབ་ང་པཔ་ལོམ་དང་། །ཨེ་ཉག་འྭབས་ཕུ་ཝ་རུ་འགརབ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཝ་ལནངདྱསམགཞམ་ཤིང། །དདགའ་ཤདཔའི་གབས་ཨུ་ཡང་། ་ 
ཐབས་སྤུར་ཛུད་ལ། །པོག་ཆགས་ལྲ་བངནུདབརུས་བ་དང་། །ཤའག་མདེས་ཆི་འྲཀདབྲཞགསསེནྫད། །ཆླུབུནངུབ་འིལྲལུས་དངབྱར་གྲསམ་འགུར། །ཞེས་དང་། རིནནྡཔུབས་པལས། ཚ་བབྱརཏནི་ཤིངྔམོས་དངྡར། །རིཿཆེ་སརུ་ལེ་འབུ་དངསོག། 
ཆགསས།།ཞེས་ར་བབྱཧད་དང་། ནང་དེནི། ངྱཔེ་བའིཚུལནི་ིང་གི་གསྦེའ་འྱད། །ཕ་ལ་བྲུའ་བཟུཀེ་སར། །ཅམམུ་ཁ་ནངདངཐཔརུའོ། །ཤེས་བྲསའུམེཏ 


གལེམ་གེ་ས་རྦཕགས་པར་བརང་ཐདའུ་ྱརཏད་དྲེ་བདང་། སྔནདྱ་བྱ་ལཾ་ཐཱལ་ 


ལ་ 
སྡོངལོཿ ཧིས་ས 
སོ 


ལུས། རིནཆེནཚེ་དངྱཆཱ་དང་ཤིང་། ]རི་དང་ཆེ 
ཆུལཟང་ཡང་། འདིར་ནིདེང་སང་འང་གཞན་ི་ལག་ཏྭ་ལེནཆུལ་ད་ 


༡༣།། 


༣༦ ༤. ྤྨ ༨ ༨༠༨ ༤༠༣ ' ༢ ༤༢༨ ༨༤༣ ༤ - 
¡ མ།མཆོག་ཏ མས ༽ །སམན་རོད་བཅན་མཆེར། །སགྲས་ས་བས་ེའྲ  ཆུ་ཞལ་དང་། ལྒད དབང་ ་ཨོན། ཡུ་གནོ་ངེན་པོར་ཡུག་ཡིན། རྭག་དམའ་པོནི་པླད་རུག །ནོར་མུནདནིཅང་སོན་ནོ། །བུལ་པ་ལའི། གསའ 
དངུལ་དངལུཏིགདང་།།ཆུལ་བོ་འིཡབྱ་བུའླ་རུམས། །འདྲིདགའིན་ཆེན་ཝར་པ་ཤུད། །ཅེས་གསུངས་ས། །ཆལ་པེ་ལུཧ་ཕ་བནི་གཡས་ལྔ་ཅེལ་ལམ། འབེའ་ཞིག་ནྱི་ཆུལ་པོ་བཁིལ་པའྲི དང་དོད་དུ་ནོར་བརིན་བཆབ་ཤད་བའང་ཡོད་གསུངསས།། 
ངྨ་སབ་དཔེན་བླངས། དའ་ལྱིརུམ། ཱ ལྡལ རྐཅའ་ས་དབལས། གསར་བ །ན་བརི་ནཆེར་ཞགས་འབུངངོ། །བེབ་དཔེན་ཉིད་འྕཆུང་ཟབས། གས་པདང་། དྲངལ་དང་། ཟངས་བཔ། 


༡4 


ˆ ་ སས་བ ༣ ས་ལ ལས ༄༤༽༤༽ ༨ ྱ་་་ོོ [བར སསསས་ག་བང་སས་ལྱག་མ་་པ་ སཿ ༨ ༡ ༤ ༩ ་ས་་ ༽- ༨ ༨ དོ་རོ༽ 
སེརཅན་ནོ། །མུ་ཏིག་དམར་པོ་ནྲི་བོག་ཆགས་དམར་པོ་ལྕསྱ་བང་ལང་བྷོའིདྱ་ཁང་དམར་བོའི། །རོའི་ཉིང་པནི་རེན་བོཆེ་ཁདག་དམར་པོའོ། །ཀེ་ཀྲ་རུནི་རིན་པཆ།བདོག་ལང་སེརན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། སཱོབ་དཔོན་འཅུནཔངའོ་ཉེད་ལུད་བཞ་འ། རྔ 
ྲི་བནི་ཨཱནཱ་ལད་མཐོན་ཀཆེན་དློནམསཡང་ཡིན་ལ་དཔང་ལྡུརི་ིབའི་དབངཔོའིརིནང་ཆ།བརཀྲ་དེད་པའི། །མཐན་ཀཅེནཔ་འྱི་ལུ་དབང་པའིརིན་པགབདོག་པན་པཆེཀྱུར་ཆུར་པའི། །ཞེས་གསསཔ། ཨཿྡྙརིལ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་ 
ལ། །མནིུ་ལ་ཡིན་པ་མདག་པའི་ཡེ་གེ་ཡན་པར་འཇྡ་ཀུད་དག་ལསཔ་ཤདད། །དོར་ལ་བེདྲ་སད་དུ་དབང་ཡོན་ཞེསཔ་ཡིནན་ །གཉིསཔ་ལོན།ནབ་ཤད་པནི། ནརབུརིན་པཆེའིགས་གསུམ་་ནུས་པབ་ཤད་བླས། དེ་ཡང་གསམ་གང་ཞིན། ཨའིནོ་ུ། 
དང མིའི་ན་བུདང་། ཟུང་ཆུ་བསེམས་དབའི་ནོར་བུའེ། །ད་གསུམྱི་མཆོགནྱི་འངྲདབསེམས་དཔའི་འོར་ུ། བངསེམས་ལོ་མོདྡ་རོགས་བམསྱའི་མུའྱི་ཧུན་དུང་། ཨུ་གཉིསི་ཞིང་འམས་གཞལ་མེདཁངདྱི་དནདུཞུགས་པའོ། །འདིང་པོནི་པུའ་ 
༣བྱུ་སེ། ལ་དབང་བྱར་བིནལ་ཡོད་པའི་རིན་ཆེནསླ་རང་ཏི་དང་། ལྩམ་ཡིནྱ་བི་དབང་བློཁབའཇུག་ལ་ཡདཔའ་རིམངཛྲམཱ་ཀདང་། བའྱི་ཧལ་བནམས་ི་གཅུ་གཞོརཔའུར་མན་བྔནམས་དྲང་ ལབོར་ལོས་སྱར་བའི་ཆུལ་པོ་རེའཐོན་བ་དྲངྱ་ནངགྱཏནོར་བུ་ 


རེར་འྭབུང་བྷ་ན་མསནྲྱིཾ་པའི་ནོར་བྱུ་སེ། དངག་ཕལ་ཆེབན། བླེའླུ་༡འི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་བཤདདཀྱང་དང་སང་སྟི་གད་དུས་འདིརལིསྟཆེད་པར་དཀའ་བས་བོད་པརམ་དམེགས་ས། །མིའི་རིན་པ་ཆེལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལོད་བའི་དམན་པནྙརད་པར་ 


༠ 


ཐོས་ལནོ་བྷུ་ཨཱརོ་བན་སོནོ་ཡངབསམ་ཅོསམྱི་ཁབཱ། དཔེརན་རྐ་དཆེན༣་བབོང་པན་ཡོན་ཅིསཤོགས་ཅོམ་མཆོན་པརྡ་ནུསསོ། །མིའཆེན་འདོར་ཡང་བླསསདོན་འནཆེན་ཞནི། . ལྨོབ་དབོནཆན་པློ་ཀླ་མབྱཀིས། ༈ གསིའདང་། དྭདུལ་པང་། མུ་ 
སཔ ྱང་། ཅྙིམཇྷིས་ཐཱར་པ་ཤད་དོ། ༈ །ད་ཡང་གསེརན། རེ་དངད་དད་བ་མད་ཟ་ ཟངས་དམར་པྨོནམས་ལས་འྱངངོ་། །མུཏགནིལཔེཁོམཔ་དྲྱ་ཧམདང་། སྒུལ་དང་གླདཔཇིའྲི་ཀད་པྷ་ནམས་ལསེ་འུབུང་། དཔཔལཞེ་ཡིང་དྲ་དོ་ ནོསགྲསྦ་ལཾསྱ་བུང་། 
བི འགས་པ གནད་གཞེརའྲི་ཕགནབ་འབུངངོ། །བུརཤས་གགས་བནྱེརམཚོའིནབ་གིབགསེར་བོདབྱན་འཐའ་བའི་སར་འུང་ཞསརྡོནམཁའ་བྲེའི་འབེལ་བླབདལོྱ་ཐུཧཔས་བཤདདོ།། ༈ །མིའི་ནོརུའི་མཆོགནི་ནླིན་མཁིསེ། ཧློཡི་ 
ཞེས་འབོད་ཞེད་དུ་ཡིད་བཞིན་འོརབྲ་ཉ། དནི་ཡིད་ལ་ཅེ་བདོད་པ་བཤིནའགབ་པྲས་ཡིད་བཞིན་ཞེསྲ་བསི། དྲྱརམཚང་འང་གླཀྲཔ་པླད་པས་ཨྤ་ཆས་འདདཔག་ཡད་ལ་ཡུལ་ ལུལ་བྱ་ཆལ་བྲོདཛདཀན་ལན་ལ་ཡེད་བཅེསྦརལྱ་པནམེད་འཇོརན་དངསོ་བར། 
སྨབཔསཔ་ལཱའུ་ཡེནལ། ཧོའི་དྲག་ ནང་གི་གཉེན་སོང་བསོགས་ངུནེམོང་གི་དཔོས་གུབ་ཡིད་དགིནའང་བའོ། །གཏིསཔ་མཆེག་དནོརབུནི། དེབཤིནག་ཤེགས་པའི་རིངབསལནམ་པྲ་པ་དང་། དེའི་ནཔནས་ཀ༨ྲ་ཡུའོས་འུཉ་བུའི་རིང་བསེལ་ནམ ཀྐ 
ཟན་ས དྲེ མའིབསོདན་ལས་འབལ་ཞིག་ལཕྲ་པ་ས་ཨིས་ཐོད་པར་མིནུསཏེ། དེཔཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆེཿི་ཀཉན་པདང་། དེའེ་གྲང་བབཿ།ས་བནེདྲ་མེརཁནར་ཡོད་པའི་ཕིན་རས་མོན་གྱིམདད་བོན་ནབས་གང་ས་པས་ཡངདག་པའི་ 


ཅུང་གྲསར་ལམདཔས་ཞན་པ་བརདརརཏེ་འདི་གིསནུས་པ་འདོང་པའ། 
།པ་ཅནགཡུ་རོ་དང་། ཁ་དོག་ཞན་པསེའ་ཁ་དིབས་གསར་རིངམ་ 


མཾ སཆེལྷ་སུམ་པྭ་དག་དམ་༨ །དེ་གཉིས་ཟིལྱ་ིས་གནོན་ 


ཏ་པ །།སྩུསརས་ཅོན་ཤུས ཱེ ཅེ 
ང་ད ཏེ སླི་དང་། རས་ 


འཁུད་པའིག་ལུབར་ནིནྲ་བངནི་གསེར་སྟོང 


དང་བྲར་བའ། །ཉཾལསུ་གཾནི་མདོག་སོ་ནག་འོད་ས་གསུམྱསི་ཆོད་འབུང་བདྲ་བདངལ ནློ་ཅདཔའོ། །ད་ོ་་། སིདགཡནས་འང་ལ་དབསབོའོ་གསུམ་པ ུ་པའ། ༈ དོ་ཡཱི་སིང་བསམཆེན་ 

¿ བའིདགནདསལ། ི་ རི་བོ ་ ཏེ། ཨྤྱས་གྱུཆ་དང་། དུམ་ཨླ་པ་གླ པོ།།ཨླས་ ག་ས ེ མ་ས བ་ལ་འོདྱ་ཅུང་ཞིག་གས་ 

„ འའོ[ རའདི་གཉིས་རུུནང་གིནྡལས བདད པོ་ཞེས་པ། ཡུལ་སིང་གལ་དང་པྟོ རྨྡ་ནམསནསའབུངའ། སིི འའའ ནན 

(ྲཾཔས། རྡོནི་ཉིང་བོ་ནི་ དག་དམར་ རྡ ་ ཅུག ཡ་བ རྐྱངས་ཀྱིསརྡའི ་མིངཔ་ནི་ྭཏ་ཡིན་གསུངས་པདང་། བེད བེདྲ་ཏི་གབ ྲ ~~” ཡི ་པར་བའོ། ༈ །དཱཾཏི་སསྙིད། | 

 སྲིས་པའི་ཆུང་གདན་ཐུབ་། །ཞེས་པས། ཛཱ་ཏིདུ་བཞེསཔ་ ཏེ། བདད དམརཔོའ་། །མམནི་སྭོ་སུ། ི་མནི་དམརྭ་སྭཱཔ། འདི་གཏིས་ལེན་བའྲིདུས་ལགབས་མི་བིན་པྱ་ཨཱབུ ཤུ༨བསྣུ་ཁལ་མཆོད་ ྩྱུ་ 

` དཾ ། ཡུལཀྲསིར་ནས་བྱང་། དིིི་ ད། ཏྭ །ུཏས་གིཔ་གདནོ་རི་ཁས་དནོ་པ་བླཐོག །ཞེསཔས། ཅུརམིའམ། ཙཱ མཁིཞེས་བདེག དམ ག་ས གི་རི་མྟཿྱ་ཐ་ཡེད་པ། 
༥ ༣༦ ཞལ་ཏ ེ 
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པསོ་འླབང་ཞིང་། རྒྱུནསའི་ཤེལ་འིགས་སུ་གཏོགས་བས་ཀླ་མིའདང་། ནཱ་ལ་ཝཿ ཕེ ུལཞྲས་འབྱུང་འ་ 
བཀུང་བཅབ་རུང་རོལམ། ༤ བྱི་རོས་གྭདཾ དན་རགས་ཊུནྲ་སང་གཟེར་བ་འཇོམས། ༽ཤེསཔས། རྱིརངྱ་ལྟས། ཉིའླིཏ་ལེདུང་། 
ཙེ་ཚྫང་ལེནཿ རིམཛད ལ་གསེར །ཡིའིཀྲངགི།ཞན་ སྲེ ིོད་སྒུནམ་ཛམ་ཡེད་ལ། ཝམནནའདག་ལའཤནས་བྱུ་ལ། ཅང 
སག `" ཇང དེད རཿ དི སིད ཙུ ཤུངཧྐགསྱཀ། སཾགསནད་ཀྱུམ་པོ༔ ¥ དཡས་པའི་མཆོག །ཅེསཔ་འདེརིནམམབཔ་ལིང་བཛ་སླམས་ཅིཡདྲུག་སུལ་ཟོ ཟེས་པསླུད སྙདག་གྷི་སབསི་ས་ 

བའི་ཆོཡུམ་མསསེུག་པརྲ་པདལ། ཧཱང་ཡིད་བཞིན་ཅུནེརྦབ་པཆེརྱིརུརའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་ལ། ནཱཿཔའིླརྨ་ཐུའི་རདོད་ ཤན 'སེབྱཡུ་ནསགནསས། སརརདའིང་ འཁེར་ལོསྤྱ་ར་བའྱི་རལ་པས། 
ཕབཾན་ནདནོར་རིན་པོ་ ཏེ །ཐེསསདས་དགངས་འགེལབི་བྲལ་ཆེན་འཕོབ་ཤདདོ། །ལེ་ བཿ གསན་ངནཔ་གཡུ་རིངྷ་ཐ་བུ་དང་། རབའནི་ད་ལདྱ་རུང་བདམཐང་མདའས་ཆགས་ 


༈ །འདའིམཆག་ནི་དཀེན་ལ། བལ་རགསཞིགམ་དཀེའ་ ནཾ ཡའྭུཡུང་། 


རྐ འི་ལོ རོལ བོ་བ ངོའི རོ་པས བོ་བ པོ་གིས འོ་ལེ 
ཏཱ། དེབའོདགསལ། པརཏང། རྩི་བུས། དགུནོཔ་ལ། སུགྱུ་བེད། ་ཤའི་ཕྲི། ཤཱལིའི་ཤེ། ཉོཏ་ཡོལ། སུངས་རྡབ། གླུན་ནི། རིལན། ཅ་ལུཐུར། ཆུ་བའི་ཉང་པོ། སྦན དངས་པ། ཤླང་ཤི་ལཤཱཏོ། དགཔའི་ོདཀར། གླན་སྦམ། 

ཟབའྲིདུ༽ སིཏཔལ། རེབ་དགརཔྲ་ནམོས་མིངགྲི་གངསས། །རིགས་གསུམནི། ཇའི་ཀ་ངང་། ཕ་པན་དང་། ཀིངནའེ།།ཟཐའ་ཀཔོའོ །ཡབ་ནཱནིཅུང་བདྲ་མོ་ད་ས་རཱའི་མདོག་གོ ༢ཀི་དནཱནི་ཧུང་ཟའདམའ་བའི་ཆ་ཡོད་པྷས། ཀླུནཀཿདཱཔས་པའི 
ཅ་བཞིནཅནནོ། །འདིགསུམ་ཀྲ་སུལཀློད་ན་དད། སིངགལ་དང་། ཀླམ་ར་ལ་སེགས་བནས་ལུང་ང། །སྱུན་ཡང་དངལསང་རེ་ལབྱས་ཕེང་གསུམརད་པ་ཡིན། རྒྱའི་བཟམས་ནི་ཆབམི་ཡོངགསུམ་ས། ༈ །བུརུས་སྟུརཱུདད་སེལ། །ཞེས་ 

དང། འདྱར་རྡོརེསྨ་སནནུསྒྱ་རུས་པར་བཤདཔ་ལས། ཐུ་རུས་ལྡ་བའིནདལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལམིང་། ལྗཊ་ཀ །མདག་ཅན། པྲ་པ་ལ། དབས་དབ། བླིདྲ་མ། རྣམ་པར་ཤིང་། མུྐའི། ཤུཿར་ཐནཔ་ཞེས་དད་། བལྟས་དྲད། སྡཾམ་པ 
ལདང། སཔར་ཟེན། འདིལ་རིགས་གསུམསྟེ། དམད་པོ་དང་། ནགཔ་དང་། དཀར་པ་གསུམ་མོ། །དམར་པོནམཆེགྷ་སཱན་ལ་གཏངཔ་འདི་ལེན་འོ། །ནག་ཡོན། ཧེར་ལ་སེགས་པས་གཅིགསམར་བདཔ་ཡིན། དགར་པོི།་བེའལ་འདྲིམ་ཡངྱ་རྟལ། 
།ས་གཅིགས་ཆུང་བས་ལེན་བརམ་བཅེན་སྟབས་དགེན་པར་བཤད། འདིདགནིམཐའྱིརམཆོའི་འཕྲམ་ཤི་བགདངེམ་ལས་ཤོང་སྟར་སྱེ་བསརདངོསཇེ་ཡིན་ཅང་ སྱེ་ལུགས་ཉིས་ཤིང་ཡངབེརཏེ། སློངདཔནྡྲ་ད་ཆེནཀ་རའི་པད་པཞའ་ཆུནཔ་ལས། 
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ངགི་འབུ་འྲགལདུ། འབང་བླ་ཐཱའི་དོརྭབུབཤད་པའི་སྐའས་སུ། 
རིཾེེགཾྭྣར ༽རགས་གཅིག་ 


ཅོདྭདུགནང་སིལ། །ཞེས་པཡང་ནི། མུ་ྐཌ། མོ །གྲོལ་དཿའེ། མྭཀཱཐལཾ། ཨུ་ཏིག་འབུབ། ཀ་ཁ སུ་གཉྱེས། བླ་པས་པ་ལ། ` ཡུལྐདདྲག ཨེའུ དང་། པན་འ་ལ། ཆུའིའབས་དམས་སོ། རྒྱནས་དྐུ ཐུད་དུ། ག་པར ཕོམྱགི་ཡུལྷས་ ལག 
འུད ཀྱི་གནའ་ཡུའེད། སར པཔ ་ } འིགསྲང་གཞི།  འུསཊིཀ་ེསཿཏི དམརཔོ ཆག་ལོ རའ འའ་བསུ་འཕྱརའཕམཆེགྱཏབཤད་བསག་༽བབྱའ་རརབངང་། གངྩཡཱཀཱ་ཀ་ཞེས། 
ལིའོའྲིལ་ཏིགནི། ཤུང་ཞང་གེ་བབུས་བུ་ ཁུའི ག་འཅམ་དཀར་མངས་བྲ་བེ་པོརམཆོག་གྱི་པི་ཡོམ། ཚེབའིནའོནཔཡྱུངང་ྟེ ཡང་བའྲིགུངའོ་ཆའེའི་ 


¬¬ 
།ཡདཀར་པ་ལདེབས་རིན་པ་ཆེ་ངུ་གྲི་ནཱ་མཁྟཉ་བརཏུ་དྲཀ་པབཞིག་ཡོད་པར་འཇུལབ་ལུངྒནམ་འབྱེཏྱིའྭགལཔརཔྱའིཏྲརལཞི་ྱཧཱཿསིཨཱགྲས་པས་སོ། ༤ །ཆུ་ཡིནའྱ་དས་ཚད་རིགསམཐའཛག ་འཇོམོས། ཞེསཔནི། འདལའིགསགཉེསཏ། ཧཱ 


ེར་བུ་ནི་ག སསར ཆབ་ནོམལོ་སྟོད་ལོན་པལ། རིན་འོ་ཆིམུགཅེས་བགོདབུར སབའ་བྱ་གདྲང་ད་ཡན་ལ། རྒྱལཆགམ་པ་མེ་ཿ ཟརའདབར་ཡོད་གསུབས་ལ། དེཡངའབོའོ། 
་ འདང་སེར་ཁྱ་དུང་བད་ཡོད་ བཞིག་འོད་པ་ལྭ། གཾ ་ ྫདསི་རཅནེ་གསུངས་པ་དཔན་གྲསུས། ཛེ ུ།ཏིག་ཀད་བའཇུག་ 


དཆོདལཙ་མནསྦ།པཆཔ། 


ཡཔྨ་ནམས་འྲབ་ འབྲེ 


ཏདབཞིག་པས་འབུད་ལས་རན་གསེརྱའི་ 


ང་ །བཧུ་སེཤེད་པ་དང་། བུམ དོ ཐོན བུ ་ཧོ་ན་ུ 


༠ །ཞིག་གླི་ཀད་པ་ཡསླ་ཧད་བསའན་ 
ཌཾ ཆ་་ སྟོ ་ 2 
ི་དཀར་།སཅནདང། ཨམདའམའདོལ་ ` ཅཱ བསིནསྱ་གརྐནགགེས་ 
རེ ཧཱ །ན་ུཏིདགསཔྱ་བདཔརམ་ །ཅས་ བརཡིང་། ཉྭ་ྱཾགས། བ་འ ་ང་ 


བྱ 


་ 


98 


གདགོསོ། སྨན་འཛུངདཀའ་ཐོ་སྲ་གནས་ལགས་ཞེསགསུངས། 


ལིབ 
ཧཿ གྲུབའི་ནེརའྲུསླ་སལ་སོའ 


ཤེད་པཡུགས་གཉི་སྟིཏ ཤིམ་འདེལགས་པརསེམས། 


¥ གཇདྷནུས་གདེན་དང་རིསམན་སུང་། 


རོ་ཆད་འཁེབས་སོསའནད་བངེ་སིལ། །ཞིས་པ། ཉསོགསསོག་ཆགསནཔཔའའླི་ཀདབའི་ནདཀད་བའིནང་ 


།ཞིས་པའི༽ ་གངདྷནཱ། གླང་པའིསིཏེ\ བལང་གིསོ་ཡངཟེརྟ་ 


༨ 


ིབུར་འདིལ་བསྱིལཊ་དཔཆདམ་ངེས་མ་འབུང་། 


༽ ༣ ༽ཨི་༽ པི ༽ སླངཆེདྱ་ཧི་ཡསཀི་ཁ་ལམཆ་བྲ་ཉིལ་ཡརྱ་ཡིན་ངླུ་དུརབ། ཐལ་ཀར་ 
ཞེས་པ་བལ་གསུསགསུམགཡོནགསུསྟས་བ།དང་། འདུང་ལབཞི། ཐུལར་ ཏྲིསརའབུཔ་བའི་རབྱ་འམམ་བདོར་བུཡིན་པརབཤུདལ། ཆབཨི་མཔག་ནདངའི་འདམག་ཅགཙསནག་འདོམ་ངདཿརེད ར་ དལ་སོགས་ 
འང ཤའི ཉུ་མིལནང་སུགས5ནཏེནེར་ཕང་མེད་རུང་ ། དུམཧུནུད་དུ་དེ། མྭི་ུས་པདང་ནོར་བབླི་མུ།ཕོཆིས་ཐུང་དུའ་ཆོས་པ་སོད་པས། རྔུས་པ་གཞན་ལས་འབོལ་ལ་ཁམ་ཞད་ཡོད་པ། འོདྲ་སསཔལ ཌེ རོ 
བྟགཡན། གང་ཡིའ་པའིའི་མང་དྲུམཆེལསཟིགས་པན དྲ ས་ཞིགླ་ཐུག་པའི་སེང་དྲ་ུ་འཇགྱསུ མཆོལ་བ་ཁེབ་ཙོམ། སྣ་ཞུས་འབཅེད་གཉིས་ཙུམ་ཡོད་པ་ཞི་འ་དད་བབཞུག་པས། བྲདདལལི་མོད་པར་དུས་བའི 
ུ གསཔུགངཅད། ཞེས་པ། གླ་བ་ལསོགས་པར་པའའ་ལོའིལ་བུསྤ་་ལདདྨ་ རདུགསོགསཀི་འཇི་གཔ་ལྕ་སོབ་པརྱ་དཔས་ངོས་ལའི་ པདང་། ཟླ་བའིརིརིལ་གཅིག།ཏའདིལ་བ་དྲག་ནགལ་འདོ་ 

ཅི བུང་། དོམ་ 


ཞིད ཆུང་དུའྱ་པུངབའོ། །ཤད་ 


ུའ་ོང་འངེས་པའོ་ { 
་འབར་བ་ཞིག་ཡོང་བལ། 


ཉམས་པནཆུ་ཡནཱཏུ་པརྱུག་ 


ཡས ཤུད་བབཟདཞེས་དང་། དེ་སེམས་ཧ་ཆྲི་ལུས་གནས་ཤིན་མངས་པའ་འབྱུང་བས་གརྱ་པངསོ་སོའོ་ནདལ་ཡན། ཞེས་པའོ ༣ \རླུ་ཅནའིདབགྲི། 
གག ཉཔདགླནག་གླ་བསར་་འབུས་བུ་གརཔ་འོང་བརིནཔརེར 
བའིརིཞཔ། ཞུ་ཐིདད་། མནཏོད་ཀར་འོདང་། དམར་བོདང་། གཡབའུདང་། བསན་དཀརབོདང་། ཏད 


ི་ 
11 


[00 


དགྲེ ཧཱིལིཀར་ སྭལླཔམ། 
ཏ ཏེ་ས  བཟིརཛིཡས། 

པའ སྩང ༈ །བའེགྱོ་ལ་པོ། ཨི 

དྲ ༣ སྐོན། གདྟཏཱ། ལྩགས9ཿ 


དཱ འ་ ་5ྱ འླིརབསྱ་ཊྱིསྱ་ཡམ་ ཅའདྲས་པར་རུའ་ ཆགསཔས་དྲམུ་རཱ་དོའི་གསེལཞེསྲ་གགས་ལ། ཀི་རྱལ་པོས་རིནཔ་ཆྲེ་ས་འདྲུན་དང་ 
ད ༣ ི་ཞ་དགསར་ ན་བ ` དིཡས་ཟངས་དམ་གཡའ་ཆདཔའདྲ་བཅིར་དམར་བ་ཞིབཏུབྱ། གསན་འདའ་འོདམུང་བདསས་ པ། རྲིལ་ཕུ་སགསབཅོཔན་གསུབ་ཤིདོང་སཱནབ 


པོ། ཤྱེ་གཟུགས། ་སྤའ་ཐུད། ནང་བྱདཔ། ཤཏཀཱཱ། བམདྒརཱ་པ། སེརི་ཀ། རི་ ལས་པས ཀརནོ། འོད་བ ཛློལུནའོ། ློགསོར། འརི ལོ་ལོ ཟླ་ཐོ འོ ། 
ཛར : ཀུ་མཛཏོ། བླ ཏརྡཔི་ཤོན འཆོ་བླདལྩའེ པག རྩུ  སའྦ་དུ་པ། ཅང ར་ཁ སྒྲ་ྲི ཨན། ཧཱབཀྲི། ཚོང་འདྲུས་འགིས 
། ཀནཀ །པམ། ཀླུལན། རླུལ །མདྦུ་འན། ཡུལ ཏུ ཀནཀི །ཧྷན། གསེ་༽ ཞེསྦྱར་འདྲམ་སྐདྱའི་ཡིང་གངས་དང་། ཏོརྱ་བིས། ་ཨླལས་ཟེར། བླེ ༽ེེི །འཕྲལ་ 
ཙ་བ སའིདདཔེ། སྱ་བུདྨྱནཱ་ཀྔོད། ཊ ཅེས འདིལ་འིགསཆན་གཉིས་དང་། རིགས་ཤཱན་ད་གསེགས་འབབུངྲ་བ། རིགསཆནནི༽ དར་ཡོདང་། བིས །དྲརར་པོན། ཤཤིངཛྲཾཔཱའིའྭབསྭབྷཱ་ཧམཚོརྱ་པུང 
འངྱཝགསནསཟོས་པས་རིནཆེན་བྱུན་འབྲུས་པརང དད གསད་འྱ་བཞེ་ 


ེརྦ་ཨཱམ་དངྒཧཱ 


།དེ་ཆགས་ཤིངཞིན་པར་མི་འྱགརཏོ། དཔེདནཔླད་བའདབས་མྱཔ་ཆགས་པད་མིའྱསར་བདེལི་ྭདུང་གཆགས་པར་ིའགུར་བའང་། དཞི་དད་གསེར་ཁྲདབས་བདླསར་བདག་ནིཚདིང་དིང་འཕེལ་བདའགུར་བཉིདང་བ་པར་འགུར་རེ། །ཞེས་དྲང་། རང་ 

རྡས གསེརྱ་གིས་ནསཔྱན་མ་པར་འདོལས། །ཞེས་གྲསསསེ། ་སྲིདྲསངལསན་པ་ཟངངོ། །གསེར་རངབཡིདི་གཏོང་དགོས་རིགས་ལ གུ བལནས་གུ། ང་པལྭདག་འདོན། དུག་དཔྲ་ལནཔར་གུང་དགོས་ལྭྲགླ་གང། ཆོནདུ་ཏོང་ཚོ། 
གའདོནཔ་ལ་བྱསྱ་པེད་པ་བསླ་བུད། འདུལ་ལུགས། མངག་བླསུད་ རྣ་པུ་ཟབབསགས་ལཛག།སེ་དྲ་ཡུགས་ཐབས། པསེ་ར་ཤོག་བདན་བླར་བའི་ལགལན། དྲེ་དག་ཐངས། མགར་དྲ་བེད་བའི་ཚ་ལྷ་ནམས་དང་། ཐལྦ་པཱན་དགོས་ཆེ་གསེ་རམོགས 
དིན་ལོིའི་ཐལ་བའོས་ཛོདྲཀི་ལག་ཡེན་བཅས་ཁོ་ཡོས་ལོགསསགསབད་བས་ཡོདཔ་ལམལོ་ས་ཤིག  །ྱང་ཅི་སྦར་སདནདའ་ནག་བཀྲསེམ། །ཞེས་པར། རང་བང་རྫོངས། དྲངྱིས་སོནི་བཟང་འོར་འགར། །ཞེསདང་། ་མན་དགྱརདྲངལ་ནི 
སེར་དང་གགས་མུན་ལ།།ར་ཁྲ་ཞ་རས་ཁ་ཡངྒ་ཐོམས། །ཞེས་གསུངས། མིང་དི། རྩུ། དྭམས། རཏི། ཆོན་ཅན། དྲུང མདོགདན བླདའེཛ། འྱབོག་པ་ཟིསཔེན་དང་། ཤཏུ་ཁྱུ་ར། ཁྱར་རི། ཤཱཏོ། དཀར་པོ། རྫན ༠ 
ཏྱེར། ༣པ། ནུཔ་ ཨ་ཙ འྭཏེ། ཞེསད་གབྱང། རྡེསཱ་། རགགིས་ཡིབྲི། ཧེརཿསྱསནའུ། ཆང་ཆུང སལས་བྱུང་བ་དང་། གིང་ལསྱ་བབདང་།ནེ་ལསྱར་བགྲསམ་ཡེད། ངེ 


¦02 


ས་ལསྱྱདང་བན། ཛར གི་ག 


ཁོབས འི་རེར་ཡངྱ་ཧཱམ་བས་དེན་བཞིན་སི་ཏགས་ཁ་ཡིག་ཨྒའི་པྫོའགབཅས་གསལ་དདང་། ནབཔ་ལརཏགས་མཆོད་ཏེན། ཕྱི་བ་ལདབངབྱུག་གྱི་ངེ་གསུམ། ཤུན་མོང་་༠ ༈ 
] ཨྭང་། དེཕནེནམོནཐཞེའའིཆོད། རསརྦས་ལྭདམིནཀུདའི་ལག་བླན་མཐཞིར་དྲ་ ཡ་ཡཱན་པརཔ་ཤད། །ཟམས་དྲ་ཡཞོ་ཁམ་ཡལང་དངུ་་ཁམང་ལབསམ་འདྲ་འཛུད་འབུང་ཡང་དྲས། 


དོད་ཡིདཔ། དེང་ཡང་ཡམདང་། ཡའ་འང་། 

ཧཾ ་ སལས་ལུགས་པྭ་ཡ་གཏོགས་པྟ་ངདག་ཡུགདྲབ་ད་བཅིབ་གཞུང་གྱི་རིས་ལུགས་ས། ཡེད་པྟེ གས དེ་ཡང་ད སེར་ན་དག་འདེར 
ཤབརྲ་པེད་པདུང་། བཞན །སྭ་པྩ་ཡ་གཏོགས་བྷས་ངདགཡུ་ ཙེབ ཚཾས་ལུགས་ས། །གང་ལ་འང་རམེད་པཏེ་བདྲདལ་བདགོས། དེ་སད་དོནག་ལྲ་གུསཔས། ཡརནའྲལ་འྲདེར། དམདོན་ 
{ ནོགནཞཉེ། མེའོ་གཤཁ་རེས་བསྔ་བདག་པར་པཡུ་ལྟངལ་ཅིས་འབའབགརདཅིང་གསོརྟ་ཝཱབརོ་བཛུཿཐབ་པདགོས། ར་མེདཔར་རི་ཁོདཀ་དན་བཅིས་འོངབ་ཡིནན་། རྩིར ྣིར_-ིོ 

རག་ཁཅིགྱ།༽ དྭས་ྱིས་དུལ་གངོབ་བས་འདུལ་ྒབ་ཆུ་གས་། །ཞེས་བྱཔང་བླ་ནམས་ནི་དུཔ་འདིམམ་བ་ཤས་ཆེར་ེ་དདགོས་པའོ། ཅ །དྭས་ཡཆུས་འྱུད་ལེནནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་མཆོབ། །ཆེས་བའི་མོད་ལ། སུར བདུད་ཅའུམ་དྲང་ཨུ། སཱད་ 

༥ རྱུགབྱེད། ཅཾ་ཕལ། འདྱིར པཱ་རཏོརོམ ཁུ་བའི་དབངཔོ། ཧཾརྨརྫིང་། འབྲོགྱ་འེཝས་བོན། ལྭ །འམསཆེན་པོ། ཤྷརཧཧཾཿ། དགཔའི་ཁམས། སྙཱ་ཏཀ། །འཚལྱལས། དླུདཱ་ལཾ། ་དམརངྱོལས། རྭྟཀ། དམད 


` 


ཧཱ་དག་ སྨན། 
དུན ད་ 
དཾ 


ཤྲ་ལཾཿ 


ཇ་ 
3 ༢ 


_ །བྱངཔྟེ། འཡུལས་ ཧེད་ཡྱི་ལགས་ནྲིས དསཔསླབའ་བསོགསབཆོས་ཕས་ཁབསེན་དོའི 
སིད ༡ལཱགསུནྱ་ར ཞགནསའྱུ ངའྱི་བོས་བག ་འཡོརལེའི་ར་མའེ་ ཉུས་པ་ེཡིནཔསྒྲ་གིང་ 
ཐིག འཞུ་འསེག ཀྱམ་པུའི་ འ་བོདྱ་བིསཔཤིང་སལྷ་ཤིས་ ྲསག་པས་དདུང་མི་བྱཏུབ་ བའི་རིགས་ནདུག་ལག 


ས་པྱ་ལུགས་འཕུལ་ཐའབསཔ་ཡིན། ལྕགས སམིགནད་དངླམགཡ་ཇམས། །ཞེས་པ་ལྷགསསེག་བརྡ་ ར་ཡིསབདདའ། 
བྱས་པའི །ཅུགསདེགམི་གནད་ཁུཔསདངསེ་ནདའངེལས། ཞེསཔསལུགས་འགགདྲབསཔའི་སེགའ 
ལེཤསརལཝནཔའོ། །ཐེཔ་ལྕགསདྲུགསཀྱི་མཚེད་ག །ཟེར་ུག་གཟེརའཛོམས། །ཞེས་པས། ཆེ 


དུལམསར་གསོ་ཤའུ་སུདཔ་དང་། །གཤའ་གངྱ་བང་ཆོག། ¦ དངུལ་མུལ་ 
བུལ་ཐལཿ བྱས་པསསྐེམ: སྨན་དངདུག་སྨན་ལ་བགྲོ་བ་ཡེདདོ། །ཤ་ཉེས་དུག་འཇོཊ འཇོམས 
ཟེར། ི་ ་བབ་ བདང་། ༈ དྲང་བ ཐལ་གདན་ལས། ་འབབ་པ་ དང་ ། སྭ འགོནས་ཐུལ་གུ 


འབྱུང  འཕུལ་ ཐྲ ཚིས་ཞཉ་ནང་ལ་སྦྱར་ སུག འཇོམསའཕུལདུ་ ཅླ་ 
ཚུརཔའིདིདུཔས་མགལ་པན་།ཞིས་པར།མིཿ ལེང་སི་ཆོགྲ་ཀང་ཐེར་། | འདིར་ཨིན་ 


ལབ་མ་ཤོག་མེརདོད་པ་ ་དང་། སྨདནས་གར་བུའྱིགཿ ་་ རར 


ཧཱཾ རསྐད་ལིའི་འཐུལེབདང་། ཟི་ལ་དོངགི་ཆདྱད་མདང་། 
འོག་དངུལ འདྲབ་ལསུ་དྲུ་དཁམ་པ་བརྡུངཔ་ལ་མཉེན་སྫག་ཆབ་འབོལ་ཞེ་ ཱ 


༨ 


༈ལ་ཕནནོ། ༈ །ཐིལསྦ་པ་གུ་གའཇེམས་པརྨ་རུས། །ཞེསཔ། རྒྱ་ནགནས་འཐུངབའི་ཁདགོདུང་། རྒུགཤའདཀརའད་ལ། དེལས་སྭཞིངསུགས་པ། ཏིརྟཾལྦཿསོོཡིསིག་པ། ཆུགསཔས་སྐད་ལེལ་བསྲེས་པས 
དཾ ཆདའཚོང་བའི་ཆང་འཛལ་ཏྫོདྲ་དམསྱུ་དདཔ་དའདུལ་བརརེགདུག་ཕན་པའ། །འདྲི་ཟངསརགསགསལ་པསུས་པའི་སྟོངཞེས་པ། 


'སྐད་ཐག་ནིང་ཕོལུ་ རཾ 

ངོང སཱ ེ དྡ ལ་སྟོང་དཀརདང་ ` ་ སྟོང་དམར་ ང་ལ །ལ་ 
བཞུན་པེོདཀར་དང་། དའྲདཔ་དལསྤདངདམ་པབསསདདམརཏ། དེ་གཉིསྤགངའེགདུག་ལཕན་ཞེས་ཐེར། ༈ འཁེནག་གདེན་གཟེར་སི རི 

ྲཿ 


སྭ ལའི དུ ཤགྷཉསྦ་གུང་ ་ཱ ནག་གདོན་བ་ཟེར་དནདང་དགནངའཇེམས། །ཞེས་པ། རོ་ 
ངྨ་བའི་འའྲོ་ལྷགསརྒནག པས་བཅུ་བུ་གསྱཤས་པའྱི་སོད་རིགསའུབུང་བ་འདུང་དྲ་མེད་པའདི་དཔར་སས་ཤསླས་པའདིས་གདོན་གཟེའ་དང་འབུ་སིན་ལས་བྱ་རབའི་དུག་ལ་ཕན་པད་བཤད་པའེ། ླི་ྱག་བའི་ 


ངཱ ༡༨ །དླཱ་ཨར་བྲག་བའི་བམས་ཅིརིན་པོརིར་བབྡེ་ལ 
སྲུདགྱརྱ་ར་གཅི་གགི་དེ་བྱཅས་པུ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །ཞེསདཱི་མེད་ཁྱ་སི་པེང་བ་ལས་བདྱ་ཤི་དང་པོ།ཁམས་སཉིས་ཀྱིས་བྲམས་པྱ་ར་བྲལབྱ་ར་གྲ་དུནདརགོས་བཅས་བྱར་དངྱདགྲྱ་ཆ་དྲུག་གི་གངསའ ན་པོ་ཚའྱི་སནྱ་ཧི་དོབནུས་མིདྱ་རས་པ་དབ་ཤད་ 
ཉསཔསོ། །དདིབ་ྱཡི་གཉིས་པརྡའི་སྨནྦ་འི་སྡ་ཚེནབ་ཤད་པལ། ཁམས་གཉིས་ལས་དང་པོ་བྲའུ་བའི།བམསཀ་རཆོམས་བཤདཔནི། ད་ །གབལེན་མདའུ་འཇིན་ཀད་རུས་ར་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་འཞྷིས། འགུགས 


(14 


དད ་ ཚི་ཆོའི་དྲ་ོལ་ཁབ་ལེནྱའྲདགསེང་ འདུབ ཡོད ཡི་དབང་གྱི་འོགས་ རྟག་ལོར་ 
བཅིགས་པས་འུབཅན་ལེན་ ཁའ་བ་ཡོད་ཅེས་ རར འདྲིད་ནི་མམས་བནསའ པུད་སྟེ། སོརདོ་དཔག་པ་ཛྲ ་་ ཐུདའད་ཙཾམལེནནས་ མལེནནས་གི། །བོ་རཾསི་པས་བཟང 
ངའ་དང་། འི །གདག་འགུགསྦའིདརིགས་ཡི་ ལ། །བབམ་དངས9ཿ ཨུདན་འྱིཁབ་པ་ཡད་པས། 7 ་  ་ སླ སའྲི གུ་ལྩགས་གད་བརྲང་ 


བའི ཟོ་ལདིགསཔ། ཤཐས་དངཁ་དེག་པ་ཚོགས་ལསམ་ངེསྱ་ཀད། བླས་ནྲཱཾ་མུགསྱབ་དེ་མཆནས ནིང་། ལྷ 


གཡྭཧྭཱིབ་ ཙ། འེད་ཉན་འབིང་པོས་ 
། ཞགཧཱཔ་ད་ མགའ ཀེརྨ་ཆུགས།འཤུང་དུ་ུ ྐྱ་བརབན་ུསཔདཡིན། ཡིན། དནིསསྐྱ་དནགྱུ་ཏུམ། གསསུ་ 


གའགའ་བཞག་པསྣ་གསདག་གཏུབ་པ་འབིགསའིརའོ། ར་ མི་ལནྩཾ་ཏྲད་འབལ་གསོདུཧ་ སཔས་ཁབ་བེའོ་གྷཿབབདླསདཉིད་ཟེ་དཕད་པ་ལསསོ། [གངུཡང་འོད་དུ་བཏྟང་བྲསཉགསགཤ་བད་ བདངྨ་མཁརྱདྲངིས་པས་མདྦའླུའོན་པན་ཧེད་དོ། ། 
ལྟཡཡུད།། །།རནད་མ་ཉས་ལྟདུགནང་འཇོམས་པདེད ། །ཅེས་པའི་གསེར་རྡེནི། ¬ རའསྨུག་ལན་གསེས་རསེདབདེ་ཡིན། དིབས་ཤསཆྦེ་ཟུམ་པའབུང་། འགའ་རེ་པོ་ུ་སམའི་ཤིབས་ 


༡༨ ༡ །། ༩༨ ༄༅ ཛོ ༤༨ ༠ ༨ ཐུབས ས་འ བའ 
ཟོ གང་པ་ཡང་ཤིནྱ། སེཔ་ལ་འདཆེབ་གཡའ་ཇན་བོར་གནཤིས་པའི་གཡའ་འདབ་ཡོད་པ ལུང་། དངུལརྡོནི། རོཧིབསའདད་མིན་མངཡད་དོན་ལ་བུས་ནད་འབྱུང་བདེའོ། ད་ད །ལུགསྱ་ི་རོ་འསཆོ་འཕེལ་དངུད་ལེན་ཤིད། ཐཅེས་ 
4 པད་བདེགནས་པདངས་དབགཉེས། གངཡང་ཡི་ལ་གཞུསནྷ་ཐགསྭའཱཱང་བདེ་ཡིན། རྱ་དང་མཉེན་གཉིས་པོམརདོག་ཡུངརིམ་པའེ། ༈ །ཟདསདོ་ཟངསམཆུཔས་ཏུད་བདྱ་གློནགའདྲན་། །ཤེསདང་། རྭདྲ་འཕས། ཟབསརོམཐིང་མཱའནད་ནམས་ཕྱགས། །ཞེས་པཅིལ་ | 
༼ས་ཆགས་ཡེད་པདང་། ཕང་ནདགཞནལ་བཔཊལ་ཟབསབྲད་བདང་། ཤསཆེ ངམཐིངཡེདསརྦ་ཡུང་། ཇོ་བ་ལཡྡ་པཔམཐིངའགོས་བ་འབུང་ ཁདོག་མངེསས། །ཡུམཿ་ིརུདདླརའིསཞག་གཅིག་ལནནས་བསེལྲ་གརྲའ ཕསརནཔོ་གསུམདོག་ 
ཚཱ།ྱནེ་པདེའི། །མདོར་ན་བཞུས་པས་ཐབས་འབུང་བཡྲིརྡན། ཚ །༢གྲདས་མིགནད་དབའིབསེལ་བྲབད། །ཙསབ། རོདཀར་པྲོ་སཆདཔསཧན་དང་། སྐྱི་སོག་ཨད་གཏུདྲཞིང་མྤུ་གསང་ཡོདཔ་ཡེགའུུཏྦེ། པང་ཡང་ཞེབྱཏུ་ཏགསནས་ཟངས་བུས་པའི་ནང་དུགཔ་ལ་ 
དྲུ་གཞཅང་ཐཤུས་པསཟཔསདོ་རགྱ་དུ་ངབྱུསུར་བཏཏབ་པའོ། ༢ ༽ཏིཆཾ་སེར་པོསྦ་རའདདབསིག་ལ་བན། །ཞེསདང་། འདུབུངཔས། ཏི་ཆདམནནགྱརུ་སེརྦ་སིམ། ཞེས་པནི༽ འགའཞི་གདོདམར་དའགཉིས་ལ་བཞུསནཞ་ཉེའྱང་བརབཞེདན་འང་། འང་ལུགསན། 
(རྡེསེར་པོ་གསེར་དོ་འདྲ་པའ་མང་མཐེངའགིས་པའམ། བཅའསེད་པོཆགས་པ་དང་། དམད་པོ་ཞོགཡང་འབུང་། གང་ཡངམེལབཞུསནདུད་པའུཏུད་པདང་། ནག་པདངལརོའ་ 


འདྲ་བགཉིསའུཕུང་། བཞུསནཏཾཚསོ་ཆག་རདའབབ་ཕལྱ་ེད། །རོ་འདེ་རང་ལེག 


༦ན། །པུཆག་པ་སོའི་བདབིད། །ཅེས་པལོང་རོས་དང་དྲུང་སུ་སོགས་ལ་བཟོསྦོ་ཀང་ཟེརལ། དྲབིབསཅགལམ་འྲད་བལ་ཁ་དོག་དལས་དཀདབབཟེས་པའི་ཏུགསས་ལྔད་ཐུགསཉམས་ཡོད་པད་ཡིན། འདལ་མཚལ་དཀར་ཡདཟེར། ་ད་ 
པ་ཤསྦྱ་ནག་གླི་གད་ཡིན། རྒྱའི་ཤྲོང་ཁྱེར་ཚད་པཀླང་ཟེད་བ་དང་) རི་ཧོ་ཁམས་ཟེར་བད་བཟོ་བའི་པགས་མ་མཐོང་། དྭང་པྒ་དགོས་པར་འདུག །ཞེཔ་ཏ་མིཾ་སོན་པར་སཾང་། ཅེགལལོ་ལྕརའུ་གྲ་ཤག་ཟེར། དེཉབརདསཆའདེས་ཐག་རིད་བོནསབྲག་ 
གི་གཿངནས་ལེན་དགོས་པས་དཀེནལ་དེང་ཡང་ཆེ་ ཚོན་བེད་ན།འདགནག་པས་མི་དགའ། དྲ་རུཏོབདམདོག་ལེགས་པས་དགའ་ཟན། ཝར་འོདའི་སྤྱི་དྲ་ལལདུ་འྭཁུར་ནསས་བབུང་བགཡུདདངྱ་ཆས་ཟེར་མཞིགགསྡོ་རིབསྡནས། འོམི་ཤནྱི་སནཔ་ལྔངིསབས། རྲུང་ 
གཤག་ལྭ་གུ་ལེདཔསདག་ལ་ཕན། བྱུགས གཡ དྭན་ལྭདུག་ཡེད་པསརགལ་གནང་། འེགདག་ལྕ་འགསན་གནེད་ཟེར། རུདའགུལ་དགཔྷ་ནུམས་ལའང་འདྱི་ལུར་འགྲ་དླུ་བས་ཡེདཆསཔའི་ཁུངས་གཏམམོ། ཙུ །མཆལྱ་ཅུསྦ་པའདུའ་ 
ཐིམཆནྦ་པཆཾདསེལ། །ཞེས་པལ། མིང་། ཌཱཾ་ཀྲན་དང་། ཀླརན་ཟེར། ཟྱུང་ཡུལ་ལསདྲངས་པའདིགསལ། ༨ཤགམཚལ། སཀམ་ངོལ། མཆོལ་བོར་། ཞེངམཚལ། །ཁམས་མཚལ་ཞེསམང་ཕ་། བསུན་དཀརནག་གཉས་འསམད། ་འདངངདྲ་ཧཱ་། 
གཉི ི་ཁུཔས་འག་ནས་འཆད་་རུའིཅེདྒཞི་ ཱེ མཚལ། །ཁུཔཐཏན་པསཡཆུ་བར། །འ 


(དབཱསྭ་ཞུན་ 


ཉབུའིཁམས་ལསྱཚུལ་ཡེདཔའི་ལུངའཕེསསུ། དགར་པོའི་དངསམའཇོ་ཐལས། །དམར་ཕྫོརས་འབུངིནས་གང། །གཏས་ཀའི་བཅང་འབུས་ཞ 


བའེ་ཐརཨཿིརྷཱ་སཱན་ནམས་བཤད་པ 


{༢༢༣༣ །འགམ་དང་། །འགིང་བག་དཀར་པའི་ཉེ་དྲུ་པན། །ྱཱུ་ཇི་བཅད་བམཐོང་། {ྱིང་ཌ་འདྲེཞེལམདུ་ས། །ནུམའི་གཿཔྷཾི་འགྲོས། །མཐོངབས་ཡིད་གཡོས་སླུ་ལ་ལུའད། །ཞལ་གིསྔ་གས་གཞིབསམོད་ལྔའི། 
སནས་ཁམསགཡོས་དཀརདམར་ཤོར། །དཞུར་པའིངྲ་བགུངྡད་ཐབས། ར་ས ཕ་བུརཆགས། ིད་ཡང་བྱུཅང་ཞིབེར། གཅོངཞདུར་དང་སདང་ །བདྱ་སུག་མའིས་བདུག་གུངའགེས། །སྐན་དངྱ་སརབའོརོ་དམྱན། །མདན 
གཅོང་ཆན་སེ་བཞི་དང་༽ །ཐུང་བྱརདྲཔམ་བྱརླ་གསོགས། །འདི་ཡིསསལཔརྦོང་ཞི་༢༢རས། ཟེར། །སེནྱས་དང་སོདམསསྨསས། །ཞེས་ཞུངས་དང་པེ་ཚིག་ཡོནཏན་བཅས་བཤད་ཅིང་། དབཔ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པརེར་ནིངབུབུམོ། །ཅ་པའི་དེས་བདིགས 
ཏི ༽ གང་པཆབཅི་ཆུངརྱརདྲམྲོ་ཞུདའ། གསལྱའད་དོནའྱི་དུད་ལས་ བད་ིསྦནེ་ནདངལགས་དྲགགཅོངགྲིེ། །ལུསུགས་འབུ་ཏྨྫ་གཅང་ི་ེ།དྲགུམཆུ་སེདྲིགཉག་ཅངགིྗེ། །འོར་དཔྱལཟབ་དགུན་གཟང་གྲའི། །ཞེས་གསུམསསོ། །ཞེས་རབ་འིགསྨ་རུར་གསུངས་པ་དས་སར་ 
སེའཿཝེནི། རྫོ་ནདལས། ཏ་ས་གཤཔ་རུ་བུནི། །མཐེགས་ཤིང་་ཅིལཆིལུ་འད། །ཁགམའིས་འདོམས་ཤིང་འདུསནདམེལ། །ཆུབ་དཀའན་སོད་རམས་བཉེན། །ཞེས་བོཅེངདུང་། བུཅོ་དྲུ་གུགས་བནི། དེཏིད་ལས། དཀར་པོ་གངས་ཐིགས་ཞེས་བག། །ྱ་སོབ་སྣ། 


བིངམཉེན་ལའབས། །ཆུ་ཚནྨ་སནྦར་ཡོད་སར་འབུང་། །བཅུད་ལེན་དགྱའྟཏིཉ་པར་བཟང་། །པདཀནས་སྨགསེརཔེ་དང་། །མགོཆ་གྲ་མཔི་དདངརི་ཡིན། །འདི་གཉིས་པ་ཅོང་རིགས་ཡིནན། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྒྲགཟཾལ་བརུ་ཉྟ་བུནི། །གཡའ་དང་བགོ་གསུ 


(འབུང་། །ནུས་པ་བད་རི་དངོས་དང་ 
ཤན་་བདུད་ཙི་འྲད་། བས་ང གཡི འི 


འ བསངས །ཞེས་ག 
་ 


།ཆོགས་༥། དཀར་སེརྦ་པོ་གྲསམཿོགསཔ། དཀར་སའ་ུགགསུམཇོ་གྲས་པོ། དཀརྫོོོགོ་ྲོསཿོཇོ་གསཔ། དམར་པོ་ཐོ་གོས་ཇོོགསཔ།དམའོོའོཕོགགསུམ་ཐོགོས་པ། སེར་ག་གས་པ བོག 
འ་མ་བཞི་ཆིང་། དཀར་དམརསེར་ཡུགཔཞེ། དམར་སེར་ཨོ་ཡུགཔཞི། སེར་ཡུགདཀར་བཞི། སེུག་དཀར་དམ་བདྟ་མེ་བཞིའདེས་བྲ་མདང་། ཝ་ཀའདེསཔ་གཅིག་དང་ྡདོམས་པསའདེས་མཉེརྨ་མ། དེརིགས་འྩལ་བས་བྱར་ཉེརྔ་པ། དམ་ངོབ་འབ་ 
ཌ །བེངམས་བཞི་རེའ་ཡེ་བསཅོང་ཞི་རིགས་མུྱ་འབུང་ལ། དདགྱ་ཡངཆཆེཆུངསོགས་དཔེ་པས་དུམའ་འགྱུར་ཞེས་བགང་དཀའ་བརུ་བ་ཤད་པའོ། །དེནད་ལགཏོང་ཡུགས་ཀང་། དཀར་བོ་བད་ཀནལ། སེར་པོམཁིས་པར། དམར་པོ་ཁུག་ལ། སྔོན་བློརང་ལ། 
་ཡ ཡུགླའདུས་པ་ལ་གཏོངབ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དཅས་རིགས་དང་དྱཔེ་བན་ཤུས་དདག་ཡིདལ་དེས་པདྲ་བསྔནསྨ་སནྩས་རནྲ་པན་པའི་གསས་གཏོགས་པའོ། །ཡུད་དེ་དགུ་ཀྲནྭ་ཀང་སྦྱིར་བཟང་དནན། དཀའ་འགེལ་ལས། འོད་ཅན་ལགྱ་ྩ་ཐིབ་དང་།།ཆུ་འགམ 
འབུགས རཆུགས་པདང་། །ཆེན་ལ་ཤིང་ཝར་འཕུགས་པདང་ །ཐུད་ུརའཐབསལ་དང་། །ཆུལ་བརོ་ཤིན་ཆག་འདདང་། །ཤེལ་ཅར་དས། ཤངའོདཟེརཁྲ། །གརེཅནནོང་དོབལ། །སམསནས་ོལདཔོ་པརའགུར།།ཅང་ཞི་དའད་བཟད་དང་།སོ 
།ཞན་དངམཊའེས་ཤིང་། །གང་ཡང་སོ་ཡིསྤ་བབན་བཟད་། །དེ་དག་ལསནྡ་རོག་པ་དན།།ཞེས་གསུངས་སེ། །དྷེ་བ་འི་ཉོང་ཞིད་ཡང་གད་དུ་གཏོང་ཡད་དྲུག་འདོན་པ་དང་། བྱཅད་ལེནྱ་པདན་དྷ་སེང་བཅུདྨ་དུའགུགས་པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་མེདཔར་དད་བཞིན་རྡོ་དོདགཏོང་བཞི་ 


སནས། ༢ ཐིགང་ར ཆ་ཙམ་དང་བོལ་བསོགས་ ཊས་སེོབས་མཐུནབུང་བདང་ 


་ གད ད་ལྟ 


ཉུར འའི་ 
ས་བ ཡ་བི རྣི 


འ་པད་དཀར་རུན་ 
།པ། དེ་ཡང་༔བ་ 


ལི པེ =¦ ༢ 
ལ་སར རཱཌེནཔས། རན་པཆེའི་ 


[33 ¿(ཡ། གསེར་བ ཤད་ལ། འདིནྲས་ལས ུ་བའི་རནཔེཆ་ཞསགསངས། ཆུ་དའདིནནོདིནི་ནུནཔབ།ནཔྒན། ཞེས་ོའོ་དར་བཤདཔལས། ཇཱོ་དང་པོའའོོ་བུཤདཔས་སོ།།ངོབོ་ོདོམབམབྲིགསས། འོག་དང བཟོད 
(¿ ང། ཡུགས་དང་གསུམནུསཔ་ཡུ་སཔས། མིགདེད། རུས་ཚད་ ཆུསར་གསུམགུང་ངསཔདང་གུབྲ་མདན། ལིགང་རིག་གསམིགནདམལ། བཅག་གིསརུས་ཚིདེཔའ། ཡུགསྤ་ཆསྱཆུ་སེརསས་པའབ་ཤུདཔའེ། །འོནཱཀངབཅག་ཡུགས་གཉེས་གཅིགྱདུབྱ 
¡ བགལ་ཡངའྭབུལ་ལོ། ༈ །བཅགནི། རྡོ་འཇག་དམར་པྲས། མངནི། གི་པིཀ་དང་། ཉི་ཡཟེར། འདིསའགེནསདནཔའིརེབཅགདམ་བཔོ་ཤིང་ཆེན་ཉནཔདེའོ། ཚེ །ཡུགསནི། རདྱ་བུད་པས། སྨུག་གསྲརསིནུསརྐགས། །གསུངས་པརམིང་། ཡུགསར། རུ 
ཧཱི།རྡའུ་ུག་ལྔ་གཟེར། རྡོ་སྒྲག་པ་མྩི་ལ་འཇྲམ་པས་ཤོགཐུ་ཨུ་ཡེད་རུང་པ། ་འོད་ཅན་དྭགིབས་ཟུ་མང་ལ་ལེབ་འཇོང་སོགས་ཅུངམངེས་པ། རིམེདམརྨསགདོད་པ། རྒྱ་མཆེན་གསེརསའགནས་བླདཔའྱི་མུལ་ཡུགསཟར་བས། རླེ ད་གར་ཡོདདྲ་གསར་ཡོད་པའ་ངོས་འཛིན 
༢ ནསགསེར་ོས་པྲནས་བདིར་བནོསན་གསེར་ཡོདཔརྦ་ ཟུབ། འདིད་ྲགསེའཐུད་ཅངའཇིགཅེསགེང་བས་གསལ། ཁ་ཅིགཏབཅོག་ཡུགས་གཅིགཔར་མཛདདེས། ངེམ་སྦད་ལབཟུང་བཟེརི༽ ༈ །དྲ་བལ་པོ་བའ་ཐད་ཀན་འདིལཔ་གཅོད། །ཅེས་པར། རདཐུང་ 
_ ངས། རྡོ་ཞོས་སྫོདྱི་ནད་རྣམསསལ། །གསུངས་པརཔྱི་མིང་། མནགྲ་ལ།།༢མ་བཞོན་འ་ 


བར། ཚསདེ། ཤུནནོ། བེགྲ་དོ། དཀར་ཟེར་། རིགསནི། ཇེཟུར་མཁར་པའྱི་རནག་ལུགསཉིརྡཞུན་ཕྱོའ་མེ་ལས། དོརིགསདཀརའྲོ་མྩོས་དང་། །སཱཐེདམརྦས། 
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ཐུགརན་ས། །གེ་པའྩཿ བདངྟྭཀ་དང་། །ཆནྭ་ིནའད་བགང་ཆེདབཙལ། །བཛཿཚོའ་གཞ་་དོ་ལུན་ཞིད་། །མི་འོདོ་ནས་ནོསཔགཅོས། །ཞེསཔས། དཀའཔ་འོམ་པདང་། མྦྱོས་བུགོནསེ་དང་། སུབོགོ་པོའི་ནུབ་འདདད་། དམྷསྟ་རྨོ་གོ།ཁདང་། སྤོ 
ནག་ཅའ ཤུནམདེག་དང་ལརྱ་ེ་བར་མཛོད་ལ། ཅིདབུང་ྡོངས།དྷེ་ེབསེར་པ་དྲད་གང་བོའཇིཞམཛད། གངསང་པལམེསཚེས་པར་བསུགས་ལྡགངནའ་རུདནདུབྱསའ་ནས།པའདདཤིའ་འབའ།་ །ནེ བུསཆས་ཁ་འསུགས་ཐུབ་པ། བཅོདཆོས་ 
སདམརམ་དུང་།འྲེསེ་ལམཡིང་ནག གཡུདབ་དང་བུར་རམས་པབག་དགརིདཔ་ད་ཡིན། བསེགས་བདེ་ཡངལད་པའི་ཉེ་ག་ལས། གདནསནུར་བཅུགཔ་བསེའ། དེའའམབུསདརཔའ་འཇུག་པཅོམས། རིནམོང་ག་ས་ རས 

ནི། བདུདྱརིསོནཆུང་ལས། ནོ་ཡེཐལ་བའྱི་སནྨ་ནམས༣ི༽་ མཆས བད རྨ སླ།དཔ་ས་གསད་ཆུ་མུབས་འགུག །ཆུན་དངྱ་ཝགས་དུག་དངུ་སྐན་སུད། །ཅེསདང་། ཞལ་གདམས་ལས། རྡོ་ཟལ་གཉེནཔོ་རུར་བཞུས་པའི། །ཅུ་བདསམ་ཉིགསད་ 
གཞག ཤེས་ལ །དང་རམརས་ཞིབ་ཚོགས་ལའ་ཚགས། །མརོསནིཅོམཡང་། །འདིལམ་ཤེརས་མ། །ཞེས་གསུངས། བའི་ལྷ ནཡང་། ཆེརདུངདོམས། དཀར་བཡུག་དའངེའནལཡན། བས་ས 
མས གེབའྱི་རབབདས་གང་སྐན་འཇིག །5གློ་ཁའདྲས་འའནྣམཐབ་ཞིཀསྒྱུད་ཀའཧྱ་བའདས་སློསྨན་བན། །སེའ་པེསམཆིནལཁྲིས་འདི་ྲ་མསསེལ། །ཞེས་གསུངས་ས། ༤ །ཧཱ་ཤིགྱརསང་མོནབྲ་དིནདསེལ། །ཞེས་པའྟེ་ཤིག་ལ། རདབུང 


།པོ། ད་རི ལབད་འདུས་འིངམནབ ཏངཔའི་པགསཔཨར ངམངད་བཏབབདཔཤགུུ་ནོ་ད།ནོདོོ་འནཆུརོའབིར་ཞང། གསནད ར་ལ། ཧད་པོ་ནསཙསྲད 

།ཨ་རག་བཟངཔོར་ས་ནསྨ་གས་ཐངད་མག་ཚ་ལུརམཉདབས། འགནས་ཆེནདབན་དལ་མདོགི་འབུ་ཞི་པའྱཆི་དངབས་འིས་བླད་བསན་གསེར་འགུརའང་བའི། ༈ །དག་པྲོད། རྩུ་ཐམ་འྭདལ་ཁ་དག་ནས་པྲོ་ལརི་མདསན་དམར་སག་དོདཔ་ 
ན་བས་དོ་གུན་ལ་འཧ་བསོགས་ལསའེར་མི་བགུང་འདུ། དང་མནུ་བཅོ་བག་ནནག་པེ་འདི་རབདགོས་གསུངས། དྭངལནུ་ཟྱཔདྲཡི་ཁས་བྱརདྱའི་ཡབཅིག་ཡིནྱརིར་ད་པཟ་ཡང་ཟར་ ལྷུངཚོརདམར་པ་ཡང་ཡོད་པས་ནག་པངཿ འད་ཞརི་པའ མང 
 པྨངམསུརུ་སརཏེ་མཞིངལིངཏོག་གཅེད། ཌཱ ནུདསེལནདའླ་ནྭ་ཅུགས། །ཤེས་ཡངྦསགས་མངཚོ་ནྫ་དྲགར། མྦང་མཐིང་གཉིས་ཀཟཕསནོའི་གཡའ་ལསཆགས་པའོ། ༈ །མ སེནམཁལནདྱརླྦི་རུས་འགུལ་སེལ། །ཀས་པར། ཆེ 
དྲདང་བས། འི རྔས་ུདུ།ན་སྦུགས། །ཞེས་པའངཚནམཐིང་ཡེངས་དགས་ ཆུ་མཐིང་ཤིངཔེ་འད་བནིམ་ཡིནན། ༈ །དགར་གོང་དྲུན་འདོན་གདེནོ་བསད་དུག་ལ་ལན། །ཞེས་པ་ 


ངེ ` 25 ཟོ !ིེ སཔར། འང་བུད་པས། དཀར་དང་དུནནསསིན་སལ།།གསུངས་ 
པལལིང་། དཀར་གོང་། མཁར་གོང་། ཡེདཀར༔ ཐུནྡན། ནྡོའྱི་གདོར། གྲངག་པཚར་གཅོད། ཁུཔཔདོ། ཤྱརྐནརྡརྫས་ཡུསསཀརདཔ་འདེ་གཏིས་གདུགཔའདུལ་ཕེར་ ཛེས གིངདུ་བུན་དུ་འཐེརདང་། རྫིང ༤ི 


དཱ །ཅེཔ་ལ། རི གསིརྦ་འེ་འྲེས་བྭ་ྭ ང་བའི་དོན 

མན་འད་བ། གཉི ཧ་ཐུར་བར། དྲ་ཐུབ་བདོ། ནེ ཆའརོསཚཔའ 
པད་མ་དང 

ཉིས 


དང་། 


་ དི ༽ས་ནཅོད། (ཧེས་པ། རྔོདམར་མུག་ །གུཡའམའབས་ཁུག་ཤབཅོས་མ་ 
4།འཿས་ཡ་བཧདོན་གཉིསྨྱརས་པརབཤད་བིནཏ།  །ཞས་མེད་ཤེ 
གྱིགསུམ་ཕསའི་སྨན་བྱསྡེ་ཚན་པ་ཤདཔལ། རདྱ་བུང་དང་འཇོས་པག 


ཨྭི་ཐྲེང་བལས། བརྩ་ཅི་གཉིསཔ་ཁམས་གཉེསཉིས་ 
།ལ། རད་ཐུང་དང་འཇོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོདདའུ་བིསྣ་མམསད་ཤད་པནི། ཧི །གསར་ཚིིཡསམཁལནད་ཇུའགགས་སེ་ 
ནི། མཆོཕལཆེར་དང་། ཆུརྲཔན་དང་། ཇོ་འཛིན་དཀེརྦ་ཤིགསབསོགསནས་འྱངབསེམགུཞནདཔའདེསཔ། ཟུརདུ་གསེར་ཞིག་འོདཉེལཏིལྱ་ཉདབར་ཡོད་ལ། ཆུང་ལ་ཞི་བ 
ཁསུ་སན་རུང་ཟད་ལན་རག སས་འལདཔས་ཕི་ནང་མདདྱ་ཡ་བའོ། །།བདེཤ།སེར་བདད་དཀརསརཔད་། དྲུད་།འདུང། 

ཅིངག་ཡངབསགསེང་བྱེ་ཟརདྲ་ཡིནས་པི་མསོགསིསྱ་ཡ་ས་ལ་ཡཞགས་པས་འནཔ་ཡིན། འདད་ཡི་གྱང་གིམི། 


དངྱ་ཡིགསའྲད། ཚོནྱ་སུག་ཉན་པ། འགལ་ཞིག་མདུང་ཅེར་འདོད་པད་འདབསྤ་སན་དདྱ་མུར་བའོ། །དྡེ་ཐར་མོ་འྲའ་བོ་བམསྦཨོ་རྡེ་ཡོན་ངོ་བཞི་དྭག་ནང་རོགསོ་ 


གཉིས་ཤིས་བྲམས་པའིངྩོསནྲད་གཅུ་ཱ་གྲུ་ཡནང་དགས་བཅསྡ་པ་བྱར་དོ་བཤིའྲི་གངས་ཞུན་བྱེནུསམི་དྲ་རུས་པར་བཤད་པའི་སབསཏེ་གསུམ་པལོ། 
།ཞེས་པར། རད་བུང་དྫོངས། ཐི་མས་མལ་ནདྱ་ནདསེལ། །ཡས་གསུངས་པ 

ཤོག་པྟ་པུ་འོད་དདབཅས་ཁད་ 
བའྱི་རྲ་པ་མའི་སུམ་འབུར་ཛོམླབཱགས་ལ། 


དམཔ་དན། ཇོ་རུདཔའམྱརུའི་བི་མདཅས་དངས་ལ། ཀོར་ཡངས་པའི་དྲདྱ་སིན་ངུང་བད་བྲས་ 
ངས་པས། ནོད་འཕྲང་ཚུང་སང་ལོ་ཨཱ་སྭལ་དནའངགའག་ར། ༨འི་ལུ་མ་ར་འྲབས། 


།ལས། བསེའ་བྱི་བེམ་གསེད་ལྱེ་བུམ་བའྲད། །ཤེས་གས 


ཨོདང་། གཙང་རའུཡོགསཟེད་པནོར། འདྲོ་ཁངནུས་པགོམའོག་བཅོམ་ཕོངཔར་བཤད། ༈ །ཅླིན་ར་ཡིསྔ་ ཆད་དོན་མགསོ། །རག་ཁག་དམ་ཞིངལེས་ཚིགྲ་མལ་པན།།ཞེས་པ། སློ ཐེསཔ་བོདྷ་གདད། ཆྒ་མོངོའི་བྲག་བང་། རཆགས་པ་དང་། ཁུག 
ཱ ཨགས ཨངནུས་པགོལའ ད། ༈ །ོཾདར་ཡེསྦཿད་དོནྨ་རགསོ། །ཟག་ལག་སམ་ཞིངལེས་ཚིགྲ་རལ་པན།།ཞེས་པ། སླཾ་རེསཔ་བོད་སདད། ཆམངོའི་བགུ་བང་། མཆགས་ པད་ 
ལའང་འཇུག །སྐད་དེད་ཕལཆེར་དང་། ང་ར་རང སྭ བར་འ རྒྱབལསོགསནསརྒྱམཆོའི་འབྲམ་དཱཧཿ 
དད ཙིགྲབ་མཚའ་ཕདསུགམོ་སོགསནས་བཅུང་། གནས་ཟང་སགསབག་ཡག་རནདཔས་ཐུལབའི་འྲགསྲདབགཆགས་བལ་ རེམངར་ལསོམཿམ་འབུར་བཡེདབ་མོགསའཟུང་། བཞེ་ན། གསངགས་བགའ་ཞིག།  རྫོར་ཆཱལ་འཱ 
མྭིས་ཚན་ཡིད་པབ་ཤདཔ་གནས་པྲམཞམ་འོལསབ་ག་་བ་ཆོ་ོ་ོསགི་བཅགདམར་སམདང་ཁད་མེད་ ཆུ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་མེསཚིགྲ་མཁ་གཏེནོརྩ་ཡུར་པའོ། ཛཾ །ལིས་རུས་གཅོད་ཤཆད་ར 

། །ཞིས་པ། སའེ་དས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ལ་མོ ན་མསབ།་ཤིས་པའི་རྫསསུ་བཅོམཝཱན་འདས་ལྭ་ཕུཕབ་ཡེན། རེགསནྱི་ཧག་ྙནག་པལ་པོསགསནེས་མདད་ུང་ཡད། ཁདོག་དནྱ་རིག་དངུས་པའཟུད། དམར་གསལ འགའ 
བདད་། ཤིངྱཕ་་དགབསྱུར་བརྡ་སརྒྱ་ནག་གི་བཟོ་མཞན། ཐལ་འེས་ཞཉེ་ལམ་བཟེས་པར་ཕྲགས་པཆེན་དུ་རྩགསཔ། ་ཡུན་ལེནནསནག་པོར་འགྲེབ་ཡང་དན། རྒྱ་གརནག་པལ་པོ་སགསནས་དབུང་ཁ་དོག་ཤིནཏགསལལྱ་མའས་པ། བྱ་ཞུས་ 


ཕག | ། །བསིངས་ལ་བཛིགས་པས་དྭངས་འབབཆེ་བབལང་། ཕྱེམཏུངབ བཟཔའཕབ་ཆེརུང་ནི་ཕེསྭ་སམཔོར་གྲེ་ཁའ་སེགས་ལགས་5ང་མྭ་སམ་མེད་པདྩཧག་པསྣ་ཡགས་ལམླཐགཔོར་འགྲོས་པའབབརུང། ནི ཞོསྤ་ཿམཆེ་བཛྲིནོ། 
བྲོབམེད་པ་བཟང་། བཟྦོམདང་འང་བུང་བརྟག་པནི། ཧྱིན་ཤད་ནུང་བའེ་པྱསནཔཚོ་ནདྭ་ཐག་པར། དྲགང་ མོསུན་རུསསྐབས་རང་མནས་བཉས་པས་འམནག་པོརམཐོརན་བཟེམ་ཕིན། ཧྱ་ཐོརམའངན་རདྱབང་ཡིནནོ། ༈ །རམས་ཏཾས་མེག་དངམས་ཚིགྲ་མལ 


༈ །ཞེསཔར། རངུ་ཐུང་པས། རམསན་གདན་ཡིནད་ལ་ཕན། །གསུངས། རིགས་གསུམ ཆོན་རམས་དང་། ཆོས་རམས་ད་། རྐྱགས་དམས་སོ། །ཆོན་རམས་ཡང་ཞིངམགསལམནིངནག་དམེར་འོད་ཆགས་པ་བཟང་། ཚོས་པམས་དལསརངཊམ་ 


ཅི སིནག་དམརའོདནུང་བའེ་དིང་། རྒྱགས་རམས་སྡེ་སྐྱ་འེདམེཔྩེ་འཕན། འདིའགའཞིག་གིས་སེངགེའིཕུན་ཡིནླདུ་ཡངམེའཔདདེ། སིངག་མཐོངམཁནམེད་པརདཀེན་ལ། རམས་དབྱང་མོད་པསསོ། ༈ངཅིག་ཤིང་གི་ཁྱང་རབ་ཤདྱ༡ང་ཁྷདའི་ཧམས་དྲངིབས་མེད་ .¡ 


ཀཝ ཚོན་གྱི་རྣམ་པཤྱེ་ལསམ་ཡིན་པར་པཤད་པ་དང་། དངེས་ཀྱངས་ཡིན་པརམངོན། ༈ །རྒྱ་མཚོ་སྡུཕསམཁལ་ཚད་ཀདནདེལ། །ཞེསཔ། མཐཾའྱིརུ་མཚོའྱི་རབསྱི་ཝུ་དྲག་བུག་ལཆགས་པྲསཔལེབ་དཀར་པྱོཉྱཕིསྦའྱི་ཧུ་འདལ་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཉེར་རིས 


།ཞིབསེ་ཅན་མཁྲུགས་པདང་དམན་པདལས་གསེབ་པའེ། ་འདི་ཉི་སྔའིས་མཁལནད་འཇམགྲེཀད་མིག་གིས་གཅིས་པའིཆདཔ་ལ་ཕན། ཁདཔར་ཀླ་སནཧེཀུའི་ཀུད་པཉམས་པ་གསོ་ཐདཔེདད། །འགའ་ཞིག་ཤིང་དིནང་བཀརགསབ་ཞིག་འྱཔད་པནེར་པཡིན། 


© 


འཐབྱཀྱི་ཝ་དང་། གཅིན་ཝྭ་གཉིསྱཀི་ཝ་ཞེ 


ད་ར་ད་ར ' 
ཅཔཅསས་ 


ཁྱ ུང་ \ཅེསཔ། རྣུ་གརྦ་ལགས་ཊི་བེངབལས། ས་པའི ཏྲ ཧེ ི་ོ པ་ད ད་ར 
“ྣཾ]ཏྱིསའི་དུགསཀྱིས་གང་རྣང་ཚབཿ སཱ་པ་ ཧི་ཁུང་ཁ རདྭ་ལཱ་དའི༔ འིས་ཕུད་འ་ ཐསཔ་ ཞེས་བར་མཆོདྷེ ཨྱ་ཁང་ རྲེ 
བྷུ ་ ིར་ བཞངསལ། །ཞས་པ། །ཤུརདྭ་ལཱ་པའྲུ་ད རུ གི མ་ས སས 


ངུ །སེལ།།གྲེ་བླསམ་པླ་དོན་པའ་ཤེད། ཅེསཔ། ཙཱ ཉུ་ཁངགླིན་ྲ་རོ་ངསཔག དོ་ནིདགངབདང་། མརིདནྫ༔་གསར་ལོཔསམྭ་སཱདཔས་འུང་བའོ། །འདྲད་ཏཏངབས་ཁྱལ་ བསྐལ་པ་ལ་ཕན། བེ 
༧།དུ་བདཔ་ིན། ༈ །ཕེའུ་དགས་༡སཆད་བླ་ནོན་འཇིམས། །ཞེས་པ། སུ ི་མ་རརབས་ལས་ལ་་འིས་བག་ཧོམ་ལསན ཤག ཡ་ཇོས་ལྷནམས་པདང་། ལིལརབས་པའིད ཤསག ཆོད མའུ ཡིན་བཡིན། དེ་ 
ལརེ་ལས་པའྲི་སྨནརུ་ཁ་གསུམན་ཆོན་བཅས་དགུར་བང་བིན་ཏོ། ། །ཞེསངི་མེདཤེའེ ཧི་པང་པ་ལས་བརྔ་ི་གསུམཔ་ཤསབུང་གཉིས་ཉས་བསས་བའེསམ ནྭ་ར་བ་དྱདཱ་བདན་ན་ ཞང་ཚན་བཅས་སོ་ གཅིག་ངེདྱུས་མིངྱ་རུས་དར་ བྙཾསཔས་ེ་བཞི་ རང 
€ ནིབརི་པཞིལ་རའིསནྭཡ་ནུས་པབ་ཤང་པར་དབལ། ཤངྨ་སཱམྫཾ་དངྲ་སཱགཆ་གསརྫོ་ལ་ལས་པུང་འུ་ངམཆོན་ཙོམ་དིག་བཤད་བན། ༈ །གཔར་ཆཾ་བྱ་ཆས་པྲདགཔཔས་གསོད། །རི་ + །ཞེས་པལ། རུརན་ཆེནམུལ་ 
[[པལས།པདི་ལཁི་སུལཔ་ཏུར་ཡནཏ བསལའུཔ།།བོནརགངམེདནླཔས་ཅ་བརྡ་འག སད གདཝས་བཅུམྱུ་པ་ལས། གུའ་འས་པ་པབཔཞངྣསམ་ལྱཆུ་པ། ལ་ན ནགླནས་པའིཆབདཔ། སླ་བ གས་གང 
ཡངཡང་པའབད། །ཅེས་དང་། རདྲ་པུང་རྡ་རེས། རྩི་སནྱ་སལབེ་ཤབུརཏེ། །ཀི་ལྷུག་པུར་རྒྱསདསེལ། ། ཤེལནིཧཱ་པ་བསིལད་དང་འདྲ། །ཏུལ།ཕི་ལས༢མཉེན་བུག་མཐིས་སེའ། ༥ །ཡངནི་རུམའེཚདཔ་འཇོམས། | །ཞེས་དང། ཧྱམཉཱལིས། ཨཱལེས། སྨན་གྱི ¡ | 


[46 


རརཾེཾྨཾྨཾྣརྣྭདཾཧ0་རྡ རད རཏ ོས་ིམས། ལོ 
ངདམ་ཁབ་ ངས་པའྲད། ། འཇམ་ལ་ཐསལ་བསྲ་ནུང་ལན༔ སཿ ངུ ཚད 
ཟི ུ དིས ཤས ཤིབས ༩ ཁས འག དཔར ནྲི ྲཀྲེྲ་ འི ` ་ 
སིི ཛགགིདཔསཔ གིསལའམེད། པཆགསག་་༽ སལ་བ མཔནི། ་ ཚི 
་ སིི ིུུ}ྣྣྣླྣ་ ནམབནོས་པ ྒ 


¦; 


` །གངསརྟིང་ལས་པྱཏ། 
ཡེར་ལསུལ་མངཉན་དེཞུས་བབདཔབ་ 
ཨལ ཤིད་རུངབ་དང་། ཤོངྷཉི་མཞེསཔ་ 


པྲ 
5 


5 


བཅན། །གྲ་ཅུམ། ཆུསམ་ཏོག་ཟར། ཆུགས་པས་གརམ་རུ་འཟེད།རིགམབཉིས་འབུང། དཀའ་འགོལ་ལམ། རོ་ཞོསོདོདྲོམཔགཉོས། །ཞོསདངོ། ཞཔས་ངོང་ོདབ་གོད་ག ོོ་ོོ་རོ་བོ། ་ཐོས། 
ཟླུརམསཆེཞིང་རགསུཔོ་ཡིན། །གཞུན་ནསའཔས་པདེ་ལསལ། །ཞེས་གསུངས། བརགཔ་ཡུང་། ལི་ཞྱིམགཅི་ས་ལྷཆི། །བུབཟདའེནི་ཆོལ་ཁ། །འབྲུནམས་ཉམས་པམེདན་པཟང་། །ཞེསདད་། །བྲནདད་ལས། ་ལི་ཞི་ལྭ ཤི་མེདན་བཤང་། །ཐེས་ 
'¡ སུམ་དང་གངབུམད་ཅོདྱ་སཱ་ལྷ་ཏི་བསད་པ་འདབནི་ལ་ཤིའ། །གང་བུཅན་ལུུས་པཅན་པད་ཟེརར། །འདུདཔར། ཡེ་ཤི་ཟངས་གཟེརཆུང་འྲུད་། ཞེསསེ། ༈ །མུག་ཅུ་ལྔ་མཁལཞུད་བངབམཡུས་སལ། །ཞེས་པར། །མགསྦཀཔུང་བ་ལས། མུག་སླུལ 
པཐམས་ཅིད་ཡང་བཡིན། །འངགྡནུས་བཞུནསདོད་དུབྲལོ། ཞེས་དད་། བྭདད་ར་བགས་པན། སུགྱ་སེལྤདསམ་པོ་པའི་ནདལ་ཤིས། །ཞེས་བད། བསུས་གཏས་3་མཆགག་ཡངལ། རླུ་ཡུལ། སླུཁས། ཨེལྲ་པམོ། །ཨེལྷ་རི། ཅཱིིད། སེགབནཱར་རིས་ཟེང། 
'གནནས་ཡོདཔ་ཤིང་གི་ཡའཐའཙམརལ་གངྦ་བུ་དཀརཔྱོ་ཟུར་གསུམཔྱ་ངསྤ་ལྕག ལརཀུགསྔ་པ་དྱུད་ཅེམའི་ཀེ་བ། ནད་འྭབུསཟུར་གསུམལེདམརསེག་བརྡར་རིས་དེད་བདི་བཟྲེདའ། བངཊུངས་དཀའ་འབྲེལ་ལས། སུག་སིལྱ་རྷ་མཚོའི། ིའ་ག 


± ༨ ¬ ༦ ༨ „, ; =: འྲན་ 
ཏུ ༽ཧོ་ཡོགསཧེ་ཏའྱི་ལུལ་དཔའི། །མ་ལ་ཡནས་འབུངབ་སེ། །ལཱམ་བཤོག་གི་འྦཔསྱང་ཡིད། །ཞེས་དང་། རགཔ་ཡད་། ཨུཧྫསའཆུང་བདདཀར་བདང་། །སག་དདང་རི་མེ་གསལབ་དང་། །འཅགའ་དཀ་པཞིངྡཆོ་ ། 


ཅི མས གས ང་པ ༈ཡུ་འདག་གིདུནརེར་པང་ཤུ་བན་དང། ་ 
།ཡབྒགར་སྲད་དྭ་པྲེཏ་ཡུའི། བྐམསྲིགསསྐག་བྲས ། ཡིདྭགསྤི་གོང་དུའཇུག་པ་དར་ཡའདབང་ཕུགཆེན་ 


༤༨ 


ང་་ ི" 


ཨོོ་ཆོམཐོབླཾབས་པའི་ཆ། ་པད་རིའི་ཐུམ་པའི་ཁྱརནྭདྷ་ཝའིཡེ་ཏོགསུ་གླཌ་ཀཱ་ 
རྒྱལ་བོ་ལེག་དརྱང་གིས་ས་པསྒརས་འཁོར་བའཇིག་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚ། : ༣སྱའིསམ་ 
ཡས་པལ་གནད་། དེ་ལབཅེན་ནསཚངསས 
ལྭའཔསྔ་མ་ཐག ་ྫམྣམསཉིས་གུར་གུམ་ཕི་མུསྔའཱས་གསོལ་བ་དང་། 


རྩིས་ཉུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། | 


ཧཱམསཿབསོདནམསི་མཐུས་ཆོསཟཔསྟུ་ཏའི་འྭད་ནསརབུརཀཿྦཙི་སཱེད་ཚལ་ཡོདཔ་ནས་ས་བོན་བསཏྲ་དགྲ་གལཆནརི་ལྷགཱབ་པོ། །དྲེསྤ་གནཙི་ཉ་ ཚཆོ་ལིཔ་གོག་མསྭ་སཱན་ཐ མས་རདྱ་ཧིས་བོན་འདབམ་གདང་ 
>: =་ བཀུའ་དད་། ཆུངས་ སོ འིརོ་ ་ ་ ིིིེཾིིཾ་ 
ཨི ུ་བའིཆོ མ་ས ནམས་ལ། དནོནམཆག་མཆོད་བ་དང་། འཕྲོ་དའི་ནདྲ སཱ་གཟམལ་བསལབའྱི་ཕིའླ་གུར་ 
མའི གྲསཀིས་གང་ཁེབས་པའི་སྤྱ་རུའྱབ་ལབ་དང་བཅས་འན་། 


ཡུ་ཤིག ནཊམཅམ་ནང་པནམ་མཁུའལྗར་ལཐལྱས པུར་ཏིཉིམ་འཆར་ 
ས་འ སཏེབཏབནན། སྦྱརསྦཏབྷསན་པ་དྲིསུད་གཞི་བར། ༨ལམ་བཏབ་པ་ 


།ཏ༡ ༈ པས །དུདུ་སབ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དདགསམོར་མའཇིན་པ་ཡང་ང་ཉིདལས། གུར་ཀུམདམརསརསིལབུས། །དནིམ་རོམངཔའུ་བཟ། །ཞེསྤ་དིའི་བཤུད་དང་། བནྐངའཞི་ལོར་དང་། མོཏོད་ཐོནའིུང་དདའདེ། །ཇ་ 
ཧ།བད་བའྲི་སྲོངཔོ་འདྲ། །དྲི་རྩོ་ལག་པར་བཟད་བ་ཡེན། །ཕེསྱ་ནང་མྟུ་སའདི་ཤིནྦཾ་དཀེན་པའོ། །ཁའམནིརའྭ་ཏཱསེར་། །གས་ཊམན་གཞནམ་འདེས། །ཞྲེས་པའའིའོར་སྟ་སེ། རྒྱགརེས་ཛོཀྲིན་མསྦ་ཤིས་འེར་ཡོང་བ་དང་འདྲི་ནམས་འདྲབ་ལསང་ ་ 
།འཁྱན་པའི་མལ་ཡནས་འོད་བ་དང་། བླའ་ཧརི་ནྲས་འོང་དམེལ་བ་ཡིན་ལ། ༼ཆནས་འོདཔ་ཕལ་ཆེར་བླ་བ་ཞེས་དམ་ ་བྲཀསབྲ་མམས་པརང་། འདི་ལ་རིདྱ་ཐུང་ཁུ་གདརེ་ཅིམ་ཡོངའར་གསུངས། དཀིདལས། ལེའུནནདི་དོམི་དསལ་ཡང་། །བ་དག་ ། 
དམརནའགས་པན་བཟང་། ཞེས རིབུར་་སྟས་། དརཆར་མེདད་བདག་ཤིན་ཏསལ་ལ་ཁུབ་དརབབབབ་བདད་། བལ་པའིུརྭ་ལམནབ་ལཏཔ་པའོེདཔ་འཐུང།འདི་གཏིས་ལོརཅལངརིངབལིརདམའྱར་ེར དོཐམརའི 
ྤྱུརཏུཌ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས ད་ལ་མརའི་གངདན དཞིཐ་ལིིའི་མདཔ་ཅན་མཆོག །གེསར་སཱགཔོ་འཇུགཔ་འདིང་། །ས་ལདི་མཆུངྱརངན། །ཞེསསོ། །བཟདཔན་བཅེག་པནི། དེ་ཉིད་ལས། སུར་ཀྱམ་ཤིན་མིདམརགོང་། ཤིནྱཿ་མཱིད་པམ 
ཡིནཔ། །དམཔ་སརྫསམགིངྨམི་བད༽ །རོམཔའམཆལ་ཞིམ། །ཞུལ་དམར་སེར་གསན་བཟང་ །དེལཔའི་ར་ལག་ བཞིན །ཤེསབྱམ་པམབཟྲིག་བར་མ་པར་ཡུམབཅནབ་ལབས། དའིདོངཁུ་བསྲམུམགཙོན དི་བོམས་ཡངཁུབ་ 


༣ལ་འཇམཔདང་། ནགལ༣ནྷ་གམ་འདབ་འུབ་སངབ་ 


དམ་བར་བ། ལུགས་གཅིགཉར་ཚོགྲ་བུས་པའྲི་བིནས་སྔོམ་ཆྲདམི་བོ་བ་དགོས། བོནརཔཉམས་པ་དངྱ་གན་གཞན་ལ་གནོད་བརབ་ཤད། ཁད་བདླབའུ་འྲ⁄ིས་གོསནཆག་གསེད་པ་དང་ 
བན་དུག་གསོད་དགོས་པར། དོརམའཕྲགསལརར་གཿ འདེལམགི་ཡད་ཟེརྟ་༈ མ་ཧྟིང་འཇུག་པམངལ། དཔག་བསམ་ཆོན་ཤིང་ལས།  ་ག་ང་གསུ གས་པ་ལ 
ཏ་ལམངབ་ཤདདོ། །ཞེས་པསྣ་དབས་འཇུག་ཤེས་དགོས་སོ། ༈ །དོམམཁིསྔརྨམོམཅུལ་གཅོད་ཤྭའྱ་སེད། །ཞེས་པའི་མིང་། ཉུ་ཡུསྟ། ཇི་བིཏ་རི། ཨཱ་ཡུ་བྲུ་། སོག་གིལེ་ཏོག 


ཿསྔོམ་ཤུགསཆེ་ ནནམས་ཐེར། རིགསགསེརམཁྲེས་སེར་པོ། །གཡུ་མཁུས་སོན་པོ་གཉིས། ཞུམྦ་ཟུའིདཔང་གིས། དབར་གྲསཡུམཁུས། ། ད་རང ས་མངས་སམ་ས། དོ 
ལིའ་བའད་འདྲུབ། ཡིནམིནྡ་ཆོ་མན། འི ་གསམ་ སམས ར་འ 


ུ་ཨན། རིན 


[64 


འྭགང་སན་ླ་བླབུབདང་། །ར །ར ད་སགས་ལསའབུང་ལ་མཐའ་འཁོབྱ་ཀི། ༈ །ུཔའིགསྦ་ནམསསབུང་བསམངབ་ཡེན།། །ཞེས་དང་། ཡང་མན་ངག་ཁིཿ 
ཏརྒྱ་མཛོའ་འཕངས། །གླངབསུཧྱ ལྤི་འྭབུམས་ངས། །དབང་པིལླ་གུང་པོ ལསཔུང་། །མཚོརྟ་ལེ་ཡང་ཡེད་པརབཤད། །ཉཆེན་ཡོལམོལསཱདརབ། རླི པོ་ལས། སྔོནངས་ 
ནྡེམཆོག་དབང་པོབ་ཤེན་འབྲ་ཀྱིས། རྐྱབས་གནས་སྲུངམར་བཅས་ལའིནཆེན་དང་། །འདུ་སོགསམཆོདཔ་ཡུལ་ནས་དམོད་འདི་བོར་། །ཧྷཾགསདུས་མུམུས་དདེདཀྱི་སྤལ་པ་འགས། `: ` རྩ ⁄ཚ 
ཉིདའཔོམས་ེདྨ་སནམཆོག་རིན་པོ་ཚའི། ༈མཧ་ན་འདབུདངས་བྱསུལུ་གསོལ། །གསུངས་བསྡུ་པཱང་བཟེད་ནང་དུ་དངོསྤ་གྲྱའི། རི་བུ་རིགསྣ་མ་པ་བྲརགས་བྱད འབོར། །ཐོགས་ཀུན་ཏོབནསའགོལ་ པར་ཤོག ཅེས་གསུངས ་་དཔང་གི་གནན 
མངེས་པའ། །སེགསཆགས་ཀུནདང་ཁད་བརྡ་རྤབ་སོགས། ། །སོག་ཛྲ་་མངས་བླ་ཀང་པ་དང་། ཐེ ངྩཧ་སམཆིན་པ་ གཟ དབད རིར །ཤུལ་དའྱི་གབ་དཀར་བློ་མནབ་བའི། །ིཤའེ་ཁ དགལས་ངོས་པའ་ 

འུད།ཞེསཤུངངོ་། །དེའི་རིགས་དང་པོན། ནབ་ཤདཔ་འི། གྲུབ་པའེ་གཞུངལས། འིག་སནིདསེའ་དམཿ་་དང›ལ། །འིན་རནྫ་རམ་བྲ་ལ་ི་ཧུ་དངམཆུན། །འོན་ཀང་འབུདབའི་ཤཅིརེ་ཆུང་ལས། །དཀར་ པྤ 


ཨུམ་ལ་ཕན། ཁསྒོག་དབའ་དངྱ་ཀདཔ་མི་ནུང་ལས། །ཆེངངས་མེགསྤ་འན་པ་བཟང་པའརིགས། 
ཉན་ཞུ་དྲ་གངཆེན་བྦུལ 


168 


ཅིའིམ་པྲདྲག་ ༽ཾིྲིྲིྲའྲ་ ཆན་མ། ངདདོ་། ལལ མྲ་སཔནི། པྱདྡ་ ཅིབམ་བ རྒྱདལས། ་ སུག གོ་པ་ཡ་པ་ས། 
ས་རིན \།རིནཿ དཔ ེི་ྒ་  དདདས་ ྲདེཾེཾིེིིིྲིྲིྲ་འ་ རེ 

ཁཡད་པདང། རིགསྣུ་པར་བཤད་པནི་དཔལ་ཝ འགའི་དགངས་པྷན། ཆནཨཞེསུ་ཏེད་རབའམགུ་ཤའནགལ་ཟེར་བསད་འནད་གྱི་འདཅ་མམ་གཡགམདཆིག་སནའདེབ ཡཡད་གཅིགླ་ ཁས འ གེལ་པར། གཟེར་ཞུན་ 
དམར་སེརམངཔཁཚའིང་གསོས། པཔ ༨དའཇོམས། །ཟངས་ཞུན་དམརྡ་ཝང་ལནྷ་ད་ནགྲ་འགླསེམས། ་ རྔགས་ཞུན་མདོགནགཔ་གཅིན་མཆིནནང་སེལ། །ཁྭ་ཉེ་ཁདག་དོ་ ད་ལསདམན། །ཞེས་དང་། ་ཡངནསེར་ལས་ 


དི ཏི །གསར་འའིསྣ་མདངྱ་ཐགསའདེས་ཆི་ག །ལོཿ་གྲོའནྲ་་ད་ར་རོནས། །མ་གོ་གོསབཞོ་བའི་བྲས་པགྲསམ། །རིགསྔ་པྲ་འམས་ཆད་འདུསབ་གཅིག །ཅེསའ་འཐ་གས་གསུངས་བའད་ལ་རྲབ་ 
ཆཔའ་རིབ ༢  ་ རློག དད ་ ཡྲད། རནི་མངལ་འིངྒ་རུད་བད་ཁ། །གསེརྩོལོར།ཡའའུད་བ་བཡིན། དི 
ཅི 


སུལ 
ཤུམཡེདེ། གཿ གུ བདུདམོ །སྔ་བྫ་པ་དང་། འད 


།།གོངམགོ་ 
རིམབ་འཞིན།།གངོལས་ 


` །།དནི་བརྫ་བ་ཝ་བཔཤི 


ཤིང ་བ་བཤད་ཀུང་། རྣ ཅ རོ ¡ ། ཉར ་ མ 
་ 


ཐད་འསནདདཅག་གི་གཉེན་པོ་ཡིནཔསྨ་སཱནམཐའ་དག་གྱི་ཆལ་བོརྱ་གུརཿིའ །ཐམས་ཅདདུ། སྨནམཆོགྱིར་ལབོ་ཨངུར། །ཞེས་བཡགས་པའདིནི། སྔོན་ལ ཡིནད 
_[ཞསྲེགས་པསར་ཆྩུང་བ་ཡས་འཁུངས་བདང་། སསརེིཾིཾིཾཾ་་་ ལཱའི་གནསསུ་འབུབས་པ་ཡིནཏ 7 རྣམ་པར་ཤེས །རྣམསས་ལསྲེུ 


༄༅། །གན་ལིཏཾཧ།།ག 
ེ སཾ ་ ་ ི་ 


་ ཅོན་བས་དདའ་བས་བརམཔོ་།། 
དུན་ཏ། བམ་ཀོནམོགྲགས་རེདང་། དྲ 
མདུང་། ་ ༈ག་པའྲི་རུས་པ་ཤ་ཡཱན་ལག། །རྫ་རུས་པགུས་པ་དོན་སྣོད་དང་། ། 
ངོ དང་། །ཕདཔབཞི་ཡིནདསེལ་ཤེག།སྒནསལའ་ སླནླརལནོའ་བུད་ེལཔོས་།སངའིཌ 


རཾ _ །ཅོལ་ལས། ཡིད་འཕོགམའེའྱི་དོན་ལམམཐུ་སོངས་ཀྱིས། །སྔ་ཧོགས་གཞན་ད་ཅལ ཡོད་པརསིད། །རྷ་ནྡོངའདི་ཡེས་བུདཆེས་བཅོ་བྱཧད་པོ། །ཨ་རུ་གཞན་ནམས་ཡེན་ཏན་ལཱནན་ཡང་ ༢ང་མང་གབསམཨུཔབ་པའི་ཡོན་ཏྲའུ༔ 
£ ཨུ ནཱམཔརརུཡའི་ཡན་ཏན་ཆའད་པ། ཆེར མནམས། 0 ་ རདབརད་པནི། བདུ་མཧམབཁན དགོས སྩ འན གླ་བ ཆུམ བཟསབའེ་བདཆ། 
]#བཅེ་བྱརདདེ། །ཨཱ་རུའགས་བཞི་དག་ལཚ་དབར་འདེད། །ཆེངསཔའི་ཆོས་ལུགསམཁས་ནམས་བཞད་གད་གནས། ཏཅྱི་བརྒ་མཔར་རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏནྲར ། །ཨརུ་རགེས་བཞི་དགལ་ཆོདཞེས་དང་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐཱན་མོངསྨཆདེལ། །ཚངཞེས་ ¦ 
[ཤི ཛྗོད་དང་ཁྱད་པརཅི་ཞིག་ཡོད། །གསེར་དང་གནམ༡མ་པ་ཇི་ཞུརའདོད། །ཅེསགསུངས་སོ།།ཟུརམ།རྩརས་མིས། ལྟན་སྦུག ག་ཤར་ལོགསསུ། །སྦས་དདྲ་སནཔའི་རི་གོ་ལ། །སུ་པདུག་ལག་པཆེན་པོདང་། །ཆུ་ཡྱི་ུམོ་གཅངཆེུ་གཏིས །ཆགས། 

ུ ± ¬ ༈བེདྱཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིདྱ་སེས་པ། །ཀ་ཤིཔའའབུ་ཞེསབརྲགགས།།རྱབས་ཆུས་པའེནདྲ་ནམསསེལ། །ཇིངབས་ 


ངྱ དྷལའ་བུདཔ་ལས། །ནུསཔ རླུམཚན་སལའྱིལ། །ཨདུ༨ཡིནགསཚལའབུངས། །རྒྱ་གརཡུལདུ་ཤཾངཔྱས་པ། རྫལ ཨཱ ལ། །ཛི་ 
དྭ ཤིཞིདྨནརསསེལ།།གྱུན་བསབགས་པའིནང་ནམསསེལ།།ཡལ་གསྔ་རྒཧས་ནདྨ་ནམསོསེལ།།ལོམསནྨེདི་ནདྲནམསསལ།།ཨེ་ཏོག་དབངཔོའི་ནདྷརམམསལ།སབུས་ ྙིངནང་ན་མམསེལ།།རིགས་ རྷིནྣམའལྔ་ཡོདདེ། །ཞེས་གསུངས།རིགས་ལབངས་ 


༨ 


དུ་འ ལམ་ལགས་སསལ སགས་པ བས་ག ྲུ ར་ར ༤ སས = 
178] །ལ། །ཞེས་དང་། ཨཿ་རརྡདྡེ་དད་ལས། །ཨངུ་རནྡིཾ་ནམ་གཅིགལ། །རློདགནུས་བྱ་རད་ཡོན་ཏན་ཞན། །ཞྭཅ་སགྱསམཆོད་ནད་ཀུནའཇེམས། །འདྲོནླིདམཔརྩརལབའོ། །ཞིམ་གསུང་པར་གྱསངས་བསྒརརྩ་༡༠ཨོ་ཁད་ཆོས་རོོགནོ། མདའབ། སྒྱུར་བ། འནནོ་ 
བ།ཁབ།ཆབབསཔའོ།ཞུས་པ་ྱཧདན། ལབ། སུམ་པ། བསལབ། ཆུལ་བ། ཡང་བ། ཆུབ་པ། ཆོབ། ར་བའོ །ཞུརེས་གསུམནི། མདང་བ། ཡེ 


པ། སྦུབ སྒུཔ། 
མཚན་ཉིད རུན 


བསྣརབ། བསཾལ་བསཚ་པ། ཡིབས་ཡད་བ། སླ་བསྲདི་མནམ་པ། སྣ 


མཚན་ཉིདྱ་ཆུ་བཅིད་ཡདད་དང་།གང་ཞིང་ཕ་ལསའངེ་གཡོ་བླདག །མཁྲིས་པའི་མཚེན་ཉིདྱ་སམཔསྨ་ན་ཤིང་ཆཾ། །ཕབཞིངདམནམ་འྲ་ཞིང་གཤེན་བབ ན། །བད་ཀན་མཆན་ ཉིདྱ་སུམཞིངག་ཤེརཔ་དང་། །ཉནྟུལ་འཇམ་ 
བརུནའྱབརབགུཅནདང་བདུན། །ཞེསས། །འཇོམསནུལནི། རུལ འཇམ་པས་རབཔ་བཅེམ་པདང་། །དེབཞིན་དུ། ནར ཧུམ་ྲ་དཟད་། མཉེན་པས་སུག ད 
་འབ་བདང་། གཤེན་པསའངོམསག། །བདཀན་ལ། རྒྱ་བསྣུར་མབ། ནོ 


ཱ ཆུ | སྒྱར་བ། །བབའེ།ཡོན་ཏན་་བདུནནི། འཇམཔ། ཙིབ། དོང་། སྣུམབ། བརནཔ། གདབ། ཅུལ་བ། བསེལ་བ། 
པ། ཆ་པ ཡང་ཞག བཔ།ག།བའོ།ནད་ཞན་པས་བདེདནམ༽། པད ཨུན བྱ དང་བདུན མཆནཉིཏིབ་འཇསསདབས་སནཉན་དྲ འུན དྱ ཉལ ཇནས་པྟམ། ནད 


༨ ༢ 


ྭ །།མཁྲིས་པ་ལ། རྒྱ་བསྣསམ་བ། རུ 
ས་བསེལ་བ། ཡང་བསྭ་མིབ། རྣོབསཆུལབ། དད ་་ 


ོས་ས་ གཞན་ཞི ལའི་གནས རྣམརྩལའཱཨ གསི 
(ཀན་འདྱ་པའནདྲ་རམས་པ། །ེས་དང་། འཆང་བའི་ཕནཡནནི། ཁདཔར་བཀུ་ཤིསདོན་ཀུན་གུའཔས་འང་།། ནབ ས་ོགིགཡི་ (ལུདངགས།། ་ 
ཨ་ག སས་མ །ཡ་དཔེ་ཡང་། ཤགཆེན་བན་རོནཆཔསཔཅཔས་འད།།པེར།འཕེལ་ཤིདྱ་བུམབྱོལམ་འད་མ་ལ་བྲས་གས། །ཞེས་བུམབའྙི་ལེ་གྟས་རྡ་འི་དབཉེ་བརུརའི་དྲིབསཅནནེ།།གེལ་བྱོསལ་མདྲའིསཔའི་ 
མད་པ པ་ དི་དིགས་པྲ་རས་ལྷསྨསུངར་མྲོབ་རིངས་ལམྱར་ཡུང་འེདབདྲའོ། །༽ པག ་འཨྱཿརཱ་ཨརམཐལས་ཅད་གསེར་མདོགྷ་ཡྱཛུའི་ཁདོག་དང་ 
་ཤདགནག་ཿོནཊ།།གང་ཡདལྨ་རིན་པ་ཇོའིངྨརབ་རུར་བདང་། རྡོས་བོག་པས་ཚིལ་ལ་གསོང་པུ་ ཕྲར་པ་ནམས་ནིདོན་ལ། ཤེབཅུསམསབབཅད་འྲོའདོདཔཔུན་ 

ིབནི། བདུ་ཆིལམཔོྱརདབལས། ཉྲར་སདག་བསར་ར། །རིགས་དྲ་ནས་ལྱའུངབདི། །འིན་བྱདཅི་ཡུངསཔའི་། །ཐིགས་པབདུཿནིས་ཡཇུང། །ཟླངགེསྱརཏེས་ 


‡ གས་པོའ ˆ 


་ྫྗ 
3 
2 


2 


ཐུ་རདུ་ཤ་ཤུ་འཛོགསཤུ་ཤ་ས་ལང་ཤལེས་སཤི་ུ་ད་ྡེལྕེསསུསིཕ་༩༥༽འེའི་ སུགས བཤ ི་ོ ངཱ རོད ཙི་བཡེང་དང་གན་ 
རིགསན་བནི། དངསངོརཀའ་དུང་ི་བྲམ་པོབཞ་པར།ཀླབཟིནམས་ནུས་གཏོ་འག་མནོ། །སལྱ་ངབླ་དང་ཞས་་ད་ཅོས།།དནིཧ་འ། ཀའདྱར་བ།།་རྒྱ་དལ་པབདོསོར་མདོགཅད། འུ བཡུང་དང་སུན་ 
ངང འཇི་ས་མདལཡེའབད་ིམ་ངོནརིསྱད།།ད་ཡ་ས་པརྱལ་འོལ ལུ །ུང་ཐདཆོནིའ་གདང་བཅར། །བཀུ་ཤིས་དོན་ར་ནའདུ་པའི་ནདྲ་དམསསེལ། །བདུང་རྱི་མུར་གོའ་དུད་སྱེད་གསར་མདག་འབྱིན།།འཆེ་མདམརཿ 
མུསམལ་དདུ་གུནས། ། ཤཆེནམངད་སརྦ་ལུསཀིརཤཆིལྦསཱུད། །འཇིགས་ཡེདཚ་ཁ་གངེན་དང་མིག་ནད་ །།འཕེལ་བེདན་ངན་བགླུརྨ་དམས་འདུབཅིང་བརས། །ནེ་མངོཁ་བྲས་ཤིས་པའི་ནད་གདནའཛུམས །མྱའིཔས་མཚུ་ནེ་མངར་ཁནད་ནམས་འཁྲུ་་འབྲག། 
ཆུ་སུར་མིཡ། ་ཆོ་ར་། བས་འྲག་བ་ དུ། །ཅེས་གྲསུངས་ས། །དྷ་རར་ཨརུ་སེསར་རོནུས་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་དམིགས་པའི་གཏོངལུགསདགོས་ལ། དེཅམ་དུའརམ་ཟད་ཤིནཏུ་པ་བའྲི་གོནས་ཨུ་རའེ་ར་ལའངྲ་ཡིནང་སེགས་ཤྱི་ཁུད་པར་ལ་བའྲདྲདེ་བསད་ཡོད་པ་ ། 
(ལི་དནས་གཏོདཡུགསདགེས་ཏེ་། བདུདརྷི་ཆིང་བོར། དེ་ཕྱིབི་ཐག་གནས་པའིས། །བབ་དངནང་བའི་རོ། དདེ་ཕྱི་རྭ་རིགཉིས་ལ་གནས། །ཆུརབའི་བོན་དབུས་ཡིཤ། བླས་པ་ཡད་ནི་ཕོ་ཞུག་ལ། །མངར་བྱརུས་ལཉི་ལསྤྱ་པང་། །ཞེས་དང་། བདུདྨ་ར་ུམ་པར། རོ་ 
རབས་ནཔ་འདལ་ས།དཔིལ་དངམཐའ་ནས་མདའ་སྒུརབ། །སུལེ་ནི་ཁལཿརིརྒུབ། །ཞབསའི་བསྐལ་ཡནཚུ་པེ། །ཞེས་གསུབས་པའིྱེའདིརྣམ་པརརྒྱལ་བ་ལ་དགེངས་པའེ། །དེཉ་ཧའིེཔ་ཤེསཔས་ཨརྱཱ་ཨནའ་གཏོངཆ། སྤྱང་ཏྟེགསེུག་རོདང་འགུད 
སིསིསིམ་མོམས་བ་་ ཌ་་ ༨༨༨༦༨༩ཀ༥ཀ༥ཀྨྣྨྣརྣ༥ྨ༥ྨ༥རིརིརིརར་༥་༥ྨ{ི༥ི༥་ི སྩ སལ ིིིིིགིིསི་་ ར་རང ་ཆར་རར པ་ ོ 
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འོག འདིན་མཆོདཔ་དགྲའི་ཨཿིམནོ་མཐནཱྦ་བང་ི་འཕྱད་པར། གང་རེང་བའནུ། ངད་ཞེས་འབོད་པནཐོང་བས་དམནཔ་བ གཞིས ཀྱང་དམན་པ་ དག་འདལ་མཆོམ་འབལ་མ་པར་ར་། གས་ད འེ ཁ་འགུལ 

༈ངང་། ཕསནུཊརེ་མོ་མྲཁདལ་ཕུག་རྣུགསབདད། རྩ་ ས་པའི གིང་ཞིདངཔ་གེན ལེད་བསགས་རང་ སཾ ི་ོ འགུརཏ། དེལ་དབང་ཆེད་རིང་རེསའདྲི་ཟོའོ། འ །ཁེད་དགུ་ལེགས་པདགའེཿ 
ཁུ་པདེདད། རྒྱམཚན། རྒྱུད་ལས། ཤུར་འགྲོས་པ སྭ་འུབུང་བའི་ཡིར། །ཞེས་བཞིན། སྦར་གཉིས་བེན་དུབཏགྱ་གངརདག་ཤིསཀིཞུས་བསརྦ་དུའབབ་བལས་མོད་སྲནི། དྲའུཡན། བཤུད་དེ། ཨངུ་༢རམོ་ཡུག་ཇུངས་པརས ༣ཁམངད་ཤས་ཆབས། 
འཛོད་པནྱ་པས་པས་འྲགསྱདའབ་ཏྲུ་ཆུས་པནྨ་བས། རརྒའིདྲསྦ་ཅ་མྱེ་བརྡདྲ་གུ་གཆེས ཡརད་བཞི་ནཐང་ཝིད་ཉོསསན་སྣེརཡ་ལུང་བསས་དབྲརས་བྱསེདམའི་རོམར་བདགས་ཆེབ་་་ ཞས དང་གནས བཡུན་དུ་འབད་བས། ཉིསདན་པྱ་ནཱ་བཅས་བྱེན་ཏུ་ 
| ར་ས ལྷུརུལམཉན་བྱུག་དདང་མན་ལ། འི་ཆ ཉསབསྐྱེད་པས། ཞུས་བསླ་བསིའེནུལམཉེའེ་ཡད་ཌྣུབ་གཡེ་བ་བརུན་དང་ལྡུཧཏེ། མདད་ཁགཉིསྣརླས་ད་སེ་བག་བ་སད་ཡད་བས། མངའ་བའི་ཚེ་ ཨླནས་བ་ 
ཉིས་ཀེལ་ཡོདཔ་འཕདབས་གཅིག་བགས་གཅིག་གིས་ཐེད་པས་སྟེབེས་ཆེད་བྱར་ལ། མདད་པའི་ལྩི་འཇམ་བྙན་གསུས་ྲེགམའི་ནུས་པཡིན་བས། །ཐའྲི་ཐམའཡད་རུབ་ཡེ་གཙུམ་བཅིས་པས་བཤལསམི་ཡབ་དྲདད་ར་ ཀས ཉིད་ད 


མཆུ་སུང་། ཧཱུནྨཱསྟ་ཐ མཆུང ས་ཐོ ཚོམ མ་ས ཆོབས ཞ་ ཐུམམཧྲིན།ཇ་ཛཾ། ལེ 
།རས་ཡན། བཅུད་བའ། ལ་ལག འུབསོན། གླིག་ཤིག རཏྲཀི་སེམསྦཧད། ཤེ་ལསི། 
\ ནདརབ་འདོམས། རས་ 


145༤] ༽ླླ་གེར་ཞོ་ཤད་ལས་བཡེལ། །ཞིས་དང་། བདུད་རི་ཐེགས་པ་༽ ཟགོརདེ་ད་ཧོམསླ་བབས་བརྡ་བུགས། །་འཇབམས་དོནའཕ་བབིདཔའི་མཆོག ༽ཅིས་དང་། རངྱ་པངབས། ཟླ་གོར་གོ་ནད་བད་ཀན་པན། །ཞེསགསྟུད་ 
ཨིང། ཤ་ལུཀ ང་མིག །མཆེར་པཞེ་ཤ་ཟེར། བགངས་དཔེར། ཟླ་གོར་ཞོ་ཤྭ་ཞེསྲ་བུབ། ། ཤངྡ་མོངྱརཱང་ལཕུ་བ་ཡེནཱ། །འབུས་བུན་གྲཁམཁལམའ་དྲ་ཤེས། ། ཤསང་ཕཱ་ལ་ལོ་མླཔརམོར་མཐུག་པ། མཏོགདཀཔོ་གངྱང ཏིངའད་ 
པའི་ནངདྲ་འཔས་བུནགཁམ་ཁལདྲའེབས་ལས། ཁྱདཔརམིང་དང་མཐུན་པ་ཟླ་བྱེད་པའེདཏུཐས་ཧན། སྒངདུ་འབྲས་ ནསཔོའཆག་དེདཔྟའ། འགའརར་ སས ཌོ འད་ཡིག་ལས། ཟླ་གོར: ཞཤ་ཐུབ་ 
ཚལའྲད། །ཞེས་གསུངསས། ༽མཆིན་པཞོ་ཤས་མཆིནྲདུགྲ་རངཀརསེལ། ༽ཞེསཔར། མང བརྒ་སགཔོ་ཟེར། ༩ འཁུསདཔར། བམཁལསྨག་པོཞས་བ། ༽ྙེརོངཆད་པའི་ཡུལདུ་སེ། ༽ཤིངྲ་ཝོང་མཆོགྷ་ཆབ་ལ། །གངཿུའདྲོམ་ 
ཙྲམ་ནངན༽། །འབུས་བུངམརཔཔྨོ་གངམིག་འད་། །ཞེས་འབུསཊུདམརལ་སཱགཞང་ཡོདཔ། ཆམཆེན་བའིམ ཞིམདག་དྲབིབས་ཅན་ལེབ་མོ་མབ་མོར་ཙཱ་མཔའ། ། །འདད་ཡིག ཅུ་མེག་ཨསྣ། མཆིན་པ་ ཤམཆེན་པ་འད་། ངུ །ཨ་འབུསྭསྦ་འབྲས་ 
འཇམ་འབུསམཁལནང་སེལ། །ཞེས་པར། གདམས་པསུམ་ཅུ་པ་ལས། ཞོ་ཤ་གཉུམ་པོཔའིགསའཕྲེདདང་སྦྱེར། །གུང་ཡནཉེས་གསུམ་འཇོམས་པརྱ་འེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པའི། ་ཨབདུསནེ། མིད། ཨྭམ་ཕལ། ཨྤམ། ་ཨ་འྭབས། 'ལྒུརྱར་སནི། ¬འ་ 


དོདཁང། དབན ཤིང་དོདོ་དནི་འྲབསཐུདོངཞུངེས་ཤིནཏཱ་ཁལ་པྦལྱ སགོངྷཝ་བུ་ཞིག་འོོས་ལ། དེ་ལམཁས་མཆོགདཔའ་བོས། འདོབ་ཁམ་ ་ནག་དངྲ་པངག་གོསྦ་ས་གསུངས་ཀང་དབསདཆེས་དགོན་པས། དྷ་ཏ་མོབོད་བྱགར་བོའི་དབྲ 
ེབའིེ་དོདྨ་ནམས་སུདཔད་ཧདལ། རུང་མཐུན་རོན། འཇམ་འབུས་ལས་པནྲ་ད་འཇུས་པྱ་ཡིདགས་གཉིསཀཚདད། །ཤས་གྲུངས། འདིདགནི་གང་མདགངས་བྲ་ནམས་ནགངལ་ཁཆེབམ་མདེད། ཇེས་འཇུག་དྲག་པྨ་རུམསའི་ཤེས་ལ་ཁད་བརཞི 
མེད མདུག་འྲའ་བབྲརམསནིའོལ་ཆོད་འབའ་ཞིག་འཆད་བདྲོ། །གགའནིགའའར ང་པྷསུ། སྐདདོད་མིད་གསུ་པས་བནྲི་སད་དོད་རཔམ་གོབ་ཡིན། ཀར ས་བྱཔམཁ་བས་ལག།ས་ལབེཔརཔཡང་ཤསལ་ཁད་པྲཔ། ཀརལུག 
༈ ཛྱོརུས་པཡིན་ཡང་། བརདེར་ཨན་་སྣ་གཔ་འུསསོ། གཔའིནན། །ཀུར་ལག་བའ། །སྭཿཐཱལམྟོས། ཀརདང་མྭ མཆོམསདུར་ལམནུཔས་འུའཆེགས་ཀར་དབུང་། དགུད་ཞིན། འཇམ་འབཧནདནསརིགས་གཅིག་གི་གངབུ་ཐལམོ་ 
།ར་འད་བའི་ནདནས་འབུས་བུ་ས་ལྕམོང་འདྲ་འབུང་བས། ༔ ངོ་ཀི་ཐལ་ཆེད། མཚནབཅས་གསུངསནུས་མིད་ཡང་ཨྫཔི་ ལི་ཟེརྨ་རད། ངར པའིཞི་ལཡང་གྲིས་ཆདདུ། ། །འཇྲམ་འབུས་ལྭ། དའིམ་དྱ་ཧད་པ 
ཡེདགསུངས་པནི། ཕྱིརུདས་འྲ་བྱདཔའི་འདུལ་ལའརད། འཇམའྲམབའ་ས བས་འེ་བའིམིདོད་པྱད། གསུ་ས་བ་འདྲེཐུགསི་ཕཱལབུམ་ཤར་པས་ལན། ིབོདཅནིའྲས་ རོདད་འྲུ་རས་འབ་ཡེད་གྲུསཔས་པའདམཿ གས་པའི་ 


‹ 


རསྐྱེདཟེར། །ཞེས་དང། བདྲུ་ཟིགས་པར། ན་ལེ་ཤམནི་མཁུས རྩུབཅིང་རྫོ། སྐྱིད་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉེསས་ཆ། ནང་ཞིང་བད་ཀན་འཇོམས་ ། 
དེ ་་ རི མཉ སཔ ོད ཡཆ། དཱུད་པནདྲིལམ་མས་ཟེར། འདེ་ལདིགས་ 


༄ 


ངནི། ཀཏ། ནག་པཾ། པི་དྷཾཏི། ལུས་འཕེགསྤྱེས། མཉི 
གམའི་གླའཊུགས་ཅན། སྨིཞནག །བྱི་རིལ། དྲེད་སྨན་ཌྡངཡོ༽ ཛཾ 


ིེ། 


༽ 


ཿགསལ་ཞིང་འོའཇམ་པ་ལལ་ཐུང་པྷས། ད་དགརིམཔས་ཡི་དམེན་པའོ། ༈ །ཧི་ཏང་གི་ཡི་སསིན་ཨེལ 


ཨེའོ 


¬༽་ 


ཿ 


ཧ་གཡ་ཟིན་བ་དང་། དལསནགལ་འབུམཔ་ཡང་གསལ་ཐ་ཕ་དེགས་ཏེ། རབྱ་དིའི་པ་འདིགཉིསྨ་ཆ་གའན་ ཨ་ཕོང་བ་ཡིན་ རྒནགནསཆ་ལ་ནྤའེ་ 
སལ ༣ „ ༤༨ €- འེ ༄ ¬ ཡ དག རྒྱུག ' 
ཡེང་བཞེ་དབང་ཕྱགས་པེ་ལེང་ཞས་བཟད་བ་དང་། གློ་སེན་ནས་འྱ་ང་བའི་ཁམ་པ་འབྲམ་པ་ཅིངལ་ནོ་འཇམ་པ། མདའ་སྒགགི་ 


< 


ས་པོར། རྫས་ཉྭེ་ཟུའི་ལབོ 


སྨྱུག གིཕཱ་སྦོམ་སེར་གཞི་ཚམ་ཡོད་པར། གུང་ཡི་པརཞེས་གུང་ 
བྲོར་ལེ་ལས། བྱི་ཏདགའནེ་ཚཞིང་རྣོ་སྟེ་སྲེན་ 


ཤབ །ཞེས་དང་། རདྱ་བུང་རྗརུས། ཉེསཔ་གསུམསལཔ་པི་ལིང་། །ཞེས་དང་། བཆོ་མཁདྭ་གཕཔས། པི་ལིདརཚནུསཔྨནོ། རུཔ་དེ་ཡུང་ལྟ་རུམསཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསས་པར་ ་༽ པི་ཐིངརོཞྲུརེས་པྷན། །ཞེས་གསུངས། 
།ུལ་དྭགུས་སྱས། ཙཱ་པལཀན།ཟེགམ་གཡྱོའིད། ཨུ སྐེགབེད། ཤློ པླི་བཱ་ལི། སལསལ། པྱཆུབ་རྫོན་ཤིང་། དྭོད་མཛེནརམ། སྤོདནུར། ནག་པོཚོནྡྷ། ནག་པོ་སློགརྐང། 
དྲུཉན་འཇིངམ། ཚུ་པ་ལ། ཆུནག་གིས། ཨའིཧཏ། པེམ ི་སྐདདུ། འདརམིལ་སོལ་ཟར། འདི་ལརིགསྡ་པ་ཡེད། ཐོ་ནགམུང་དུའབས་འབུམ་ཡུ་མདོད་པ་འདུབ་ཡི་རིགསམཆེག །རག་ 
༢ཙམ་ཡོད་པ་ཤིནྱ། ཚ་མདའ་བོབ། འབྲུམ་འཕྲས་འཇམ་པ། ཁ་དོག།ཁམ་སརསོག་ཤིངབཅས་བཀསནས་སྐམཔ་ 
་པའི་པི་ལིདྲད་གུགས་པ་དང ] ཀོང་པསོགས་ད ད་རོ་ཞས་ཡོང་བདམའལ་ འདྲམ 


དང་སྱ་རབསེལཏརྣོབས་ལདླུ། ་ཞེས་དང་། རྲ་བྲང་བས། བྱི་ཏང་གདད་མརུ་ 
ཤེ = ‹ རོ 


ས་ 
༥༣༢ 


- ཀག ་ ༨... ¬ ལའ ས་འཛ ༢ ༧༩༨ འ༽ ༨༽ ༦ ` ལ་ ད་ < ༤༨ ༦ ` $ ÷ 
༦ དར་མམ་དམར་པཀག་པ བ་ཡ་དངས། གོ་འབས་ནྱི་དལཔདད། ཞེས་པར །འདིཆེརྩགསན་ཐགས་འགགླརསར་ིར་འཐིན་པདང་སས་པ་ཉོལབདབེད། འདྲི་མམཆེསྱཔནད་གེས་ཅིངས་པའི་བསེ་ཕ་མེགསར་དང 
༣།དདམབུང་པདེ་ཡིན། དྲགབསངམ་ཤིས་པས་བགའནམ་བྱ་བ། རེག་དུག་ཆེ་བསམཐའ་མི་ནལ།ིས་ཡསེངགགམས་དགེ་གཟའབས་མོག་ཅེས་པའི་ལགདུག་འདེལ་འཆོས་པ་ཡིན།  །དྭགདང་ལྭག་པགཅོདཔརབེཏ། །ཅེས་བར། ལུ་ཉས་བེངལས། དྲའིས། 
ཾཡལལ་ནིམསཔ་ན། ཁ་དང གདམས་དྲུམཔལས།དགས་པས་འགུབ་གཅོད་ད་ིང་། ཡུམ ཡན་ལག་དྱ་ས་འཇལ་འད།༽སུགས་དངཡགའདུམ་བསལ་པད་ད། ཅམདང་། རྱཐངའབསིས། འདགའགུགཅོད་དྲམནདསེལ། 
ཨཨཔནམང་། ་ར་ཡདང་སྷྱཿ་མེ་ཟེར་ འཁུངས་དཔའ། དྲ་དགྲ སྤ་པའ་ཤང་དྲན། །ཆང་པཅབའནགས་ལསྨས། །སྔང་པཆལ་ཤྱུན་པ༔ 


ཐེ 


རཱ 
| 


སཱ། །མཏོགདམར་ཆུང་ལེ་མ་སྡེད། །བྲགསཔ་ཁུག་ཤིགསྡེང་འདྲ། །འནེམངང་ལྕསརཔའ་ །རང་གུས་པསའུབ་གཅུད། 
;ཡྲིཾ ༣༨༨. རི ` ༨ ༤༨, ༅ླ༽་ < ༣ ! ངར སྒདའདུ། ༽ ཆུ་ ༨ ༄་ ༤༨ 
།སཐུདམའཔོ་ལ་གསོན་ཧཨལེད་ལྦུནམ་དམའ་ཕེརི་ཝུམཆལ་སྐུར་ད་དེའོ། ཛཱ །སྣྲགགིསཆགྲང་འཁྲུ་བའེ་རེགས་ཀུན་གཅོད། །ཅེས་པརམིང་། སྐབས་འགརམམ་མིག་ནེའབསལ་པའྱི་ནེ་དལ་ཡང་ཟད་བསྐསབས་ལས་ཤསེ། འདེ་ཤིངམ་ལྦགུས་ཤིང་གྲ་དང་སྟེ། 
རན་གཞོནཙི་ཞུདཔར་ལས་དཀརདམར་གིས་ཡེང། དཀརཔཔེགྲ་བེ་རྗེན་བཏགས་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལས་དམརཔྲྲེ་མའྱི་ཡེམའད་བགཉིས་འབྱུང་། གཉིས་ཀར་བྷས་ལྱཆུང་ཟད་ལནྭནབ་ཡོད། མེལསེགསན་ཁེལ་ཉམསདང་། བཅེསན་སྤིནྷ'ར་འདྲེགས་ 


2006 


ཧོ །འནིའགུམཐའྲིསརམི་འོསདངཐི་རགས་ཏས་བཅདམདིནཔན་འཁུ་གཅོདགསམ་བཀོད་པའོ། ༈ །སེཆསནད་ ཀྱུ་ཉེནའདེན་སྐུགས་སྨནམཆོག ། ཅེས་པས རྐོར་ལས། ་པོ་སོར་ནྲིད་ལྷ་རོ།།ཞེས་དང་། གདམས་པནུསནུ་པར། སེརྦ་རན་ཞིངྱ་ཡྐད་ལ་ 
དེན་འིའི་མཆེག །ཅེས་དང་། རྭྭ་ཐུང་པས། པསིར་ཡིསནདྡནསསྨ་སུགས། །ཞེས་པར་མིང་། རྨྱགར་པན། མཏཔལ། པ་ ཕུ བུའི་ ཐཱའགྲང་ རྒྱནྒགཏུ། ཟིར །དདདུབསོརའ། །འཁྲུངས་དཔེར། ཉེདད་འེནདམཆད ༣ དེགའས་ཡིན། ། 
ི་ཐྫོངཆེ་ལ་དབཏམཁྲེགས། །ལེམ་ ལྭཤཕྟསཾ། །མེ་ཏོག་དཀར་ལ་ལས་དུནི །མིསྒན་དག་གི་འབུསུ་འ དུ། །རོའིཿལ་ ༠མམ། ཌགྲེནུས་ལས་བདེཀནསེགས། །ནདྲ་ནམམྦ་བམསཅ བེནདུ་འདེན། དྲ །ྱ་གསྦ་སནཀུནྱ་བི་ 

བཟིནལས་ཤིང་ཚམཅནའས་དིུ། འཕིལ་འབབས་འདཔ། ཁམྐ་པམཿཡཧིནདདཱ། ཨིུ་དངགའི་འབུའདབ་ཡདང་དེཡིན། རྒྱན ` ཅུ་གཡུམ་ཾགསམ་ཆོན་ཅསཔནགལཐཔའིནུུདངགདདགན་ ` 
འདྲུན་པའ་འད་བདང་། ཁཅིག་ལུདཏང་གི་ །སའདྲད་ བཤད་ཝུར་བདེསཧདཔ་ཡད་དགསའླདའན་ཐུབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཞུམསུ་ཤེས་བྟཏག་ཡུ་ཡ་པའང དཔེར། སྲསྱིས ཕ་མསེགས་ཤི ° 


ཤེདསུཔ་ཚ ལའབོལབ ཞསྟར་་ 
ཤདཙན་པ་ལྔ་བར་མེད་པའྱི་སེམ་འདུབ། འདྲད་འྲ་ཆ་མེན་པའེསདོནའྲ ལ་ཞིང་པཅནཡིཅིང་བྱའབས་རོག་འྲང་མཛངག་འ ཤའི ཕྱི་ར་དནའདའཅན་དང་འདོན་ ཤད་རུ་ིམ་འདྲེན དེནཔསྱཧིར་རིམ་པས་དམན་ཕལོ ༈ དན་རོག 


ེ སྦྱེང ;ཞིསཔའི་དནད་ནི། སྲོབཇོནདཔའ་ཐོས། ཨེ་རྩདམ༢ཚཾཞིང་ཁ། །ཞུརྗེས་མངརྱ་རི་འྭབུ་བཡིན། ། །ཞེས་དང་། ཅྩོ་མངོལས། རིགས །ཞེསདང། འངྱ་བུང་པས། དནོགཉདགསང་མཆོག དི 
་ ཨརྟརཱ་ཟེར། འདིལ་རིགསགསུསསེ། དནའགདང། དུན་ཁུདང་ ཅུས དིན  ལག་སདཔིར། དནགདོདྱའི་ཡུལདྷུས།།ར་བྔོམ། ལོམཆེལུདཟད་རུབ། །རིང་བློམ་ 
དུ །འིནནམ་སགསར་སའུད། སི དབ ཏཔམལེ་མ གས། ངིམ སངངལས། རི ངེ པད་བྨ་ཇུ་བས་ 


༦8ི8ྨ- 


20 


ོ ོངངོིགགངདགག་ོོསོང་ངིགག \†ྣྣ¥ྣྣཆྣནནཤནདརེ 
'འུབས་བུ་ལྭ་པེད་ བའོ། །འདི་ལ་ཕོམ་ནགས་གཉིས་ཏེ། ཕརིགས་གང་ཐུ་པ་མའི་ནངནས་འབྲུས་བུསེན་འཇོང་ཅན་ངང་། མོནགསད་ལསཆ་བའིཀི་ག་ཡདཔ་ཞིག་ཡོད་ལ། གཉིསཀྲ་སུམགས་འོདད་འབན་པའ། །འདི་ལཆ་བཤད་ཁུངས་ 
ཏམམིང་ཅམ་འདགྱུ་ཁང་བཞུགལ། དེན་དུ་བཅུདལེན་རོ་ཅའུས་པཆེདའ་བཤད་དོ། ༈ །སེ་ཡབུབདཀན་ཚོབ་སེལ་བད་བེད། །ཅེས་པར། རགས་ཕེང་ལས། སེ་ཕབདོ་བད་བེད་པ་ཡྲིན། །ཞེས་དང་། རདབང་པས། སེ་ཡབ་བདཀའ་སེལ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 


མིང་( ཉིཾཅཾི། དྲ་དབྲེང་སུད་ཟེར་། འཁྲུཏས་དཔར། སེ་ཡབ་དིདེ་པོངཆེ་བལ། །ལོམཆེ་ལམ་ཏོགདཀར། །གངབུརེལལའྲབསབའི་དིབས། །མཆ་རདང་འདྲ་བཡིན། །རྡནྱི་སུར་ལ་ཡིད་ཅོམ་མངུར། །ནཔའི་ནདྱ་ཏི་བདུདྲ་རི་ཡིན། ༣ཞེས་པལ་མཆོག་དམན་ 
ཉིན མཆོགས ཇིས ལོ་མཏགསགས། དལ འདུས་བཐུརྙ་རིངབླུམཔས་པྭ་ཏྲཱ་ཱ ཡེ 'འདུ་བའོ། འའ སྡེང་པོཆེརམ་ལྟབུཚར་མཆན་ལོམས་ 
གགོངསརུངས། འབུསབུསཱརགྲས་ངོག་འདབནདྲ་རི་གུལེབམེམདབའབང་བ། སུ་བསྟི་ཁྲིཿིབུར་ཁྱུབདཔཐིདྨསད་ཟེརཔའོ་ །འདི་ ་ུ 


ཡས་པ་སྭ་བུའིདིལ་མོའི་ནཔ་འབས་ཅུས་པམའགས་པམུརུ་ འཱ མྭཿ 
ལཾ འིའབུས་བུབཀསརོལྷ་སམཔལ། འདྲ་དཔེ། སེ་ཡབསི་ནནན་མཆོག་འྲད། །ཞེས་པལ་བཉེནནས། ཨུ་པ 


སྤྲ། །འཁུལ། ཀུ་ཤུརམངར་པངང་། སེ་ཡུབྱཧཱརབསམི་འདུ་འོ། ཚཱ །ཀུ་སརུ་ལེང་འབོག་འཁུག།ཟེའབ་འཇོམས། །ཞེསཔ། འྲའུངས་དཔེར། ཀུ་ཤུ་ཞེས་བ་ཁམའི་ཟགྲོས། །སྣོང་པ་ལ་མམེ་ཏོགྲ་ནམས། །བམ་བུ་དགདཔའྲདགལ། 
༢ ༣༦མའདུལ་ཚུ། རོན་མངའ་ལླསརབཡིན། །རངགྲིཆུསཔྱ་ཆུནད་སེལ། །ཞེསབཤིནལས། འབུས་བའི་ནང་རས།་ཁམ་ཚིགས་འདུ་བཟེདལསེ་ཡབྷ་ཏར་ཆིགས་ཞི་མངབ་ཡིན། འབྲསའུ་ཚ་མངར་སྐུར་རོ་སོགས་པའོ། ༈།སའུབས་པབའི་ནདྲདམན་ 
མུཡུསསེལ། །ཨེ་དོདཧེདཅེངབདཀན་མངནདའཇོམས། །ཞེས་པར། ཟུགས་ཕདལས། སེའྲབུ སུར་ཏ་ཞྲཱཿ་དད་དུ་འགྲོ།།ཡོ་མཆིན་མེ་དོད་ཏ་མསལ་བན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རངགུད་པས། སེའྱབས་ ༽ླརདཞུན་གཞི་ཡིམན། །ཤེས་དང་། བླ་མུམ་པར། ༨ 
༡ །འྱསུར་ཡང་མངའ་པས་འདུ།།དཔགཿཔསས་འཟླསཐུམཔར། །ླནཆུབ་གཡོ་སུས་སྐུམ་ལ་ཡང་། དང་། ཞདླུད་ནངས། ས་འབུས་དངག་འགུགས་བསེལ། །ཟངནདཀནདདྱ་གླུརད་འཇོམས། །ཞེསས། །མིང་། སེལ་ཤྱར། མཆིན་ནདྱ་བིདྲག། ཌེཌི་མ། 
རད དར 
།ཐུན་གང་། །རེནྱཱར་མང་ུས་པྱསམ། འངགིཞུས་པས་གངརླུང་སེལ། །བ་བའིམིདྲོངསྐེདཔའི་མཆོག ཅེསགསུངས། ཡུལམངལརི་དྲཀོ་མནོནས་འབུང་སྨགཅིད་སྐུ་ོསྱསིདེན་དུཁུབམངཏན་པབཟང་། ཁུབར་ཏོན་ན། ྒ་ 


20¿། 


ཟོམམེདྱ་ཀདྱཾསའི་ཚད་དང་མླ་སིན་བསོགས་འབུསབུ་སྐ་བོཞན། དམར་ལྕ་སམ་པ་བཟང་དོ། ༦ །སུར་བྲུསཀོ་བནོ། གའཇུ་པད་ཀྲན་གཅོད། ཅཅེས་པར། རྡོསརལས། ཊང་ བུནྣོ་ལ་ཡངཔས་གློ་དང་གྲེ་བར་བད་ཀན་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། དཔག་ 
བསུལ་རོན་ཤིངའས། ཉསུཆིནནངསཔ། ཟང འདབ་པས། ཉར་ཞུན་སུརབུས་བཤད་སེལ། །ཞས་སོ། །གེངགི་མད། སྐར་པུ། ཡབཆེརམ། ཟླ་ཆོང་། འཆོམ་ངར་ཟེར། འྲལ་ཨདཔར། ུར་བ་གའུའྗདུཔཆོརམར་སཱེ། འུས་སིའག་འདུ། 
ནཾནྨུར་ཞིངྱ་ཝཾ་འབིགས་པུད། །རང་གི་ནུས་པསགློ་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་འདེ་ལརིགས་གསུམ། གད་ཡང་ཤིང་ཆར་མངནནོ། །ཆེ་བགནམ་སྟར་རོངེནདུ་སྐེ། ཉག་རེདར་ཡུལ་སོགས་སུ་ཤིང་ཁངབྱ་ངགསགཉིས་རཙམླསམདཔརྨ་སཱུ། འབུངབ་བརྟས་རབར་ དྲ 
ངི །དད་གྲཞུས་པསླ་ནད་སལ། །ཞེས་པ་འདལ་རགས་གསུམ། གང་ཡང་ཤ ནན །ཆ་པགནར་སྟ་ངུ དང་ནདྲུ་པུ། ཉེག།རདཆུང་། ད ྲ་བ་བཡིན། འདོ་གཞིས་གློདངལཔར་བདང་། ཞུན། 
སེབ་མོལུས་ལུགཅམདང་། ཆུང་པས་རར་ཁྟཧདྲནཱ་འྲགམ་ངདྱུ་ཆབལོམའོགདཀརཔོ་ཅནནུ་སེནྷ་ཉརདམཐོའྲ་པགཙམ་པྷས། ཆེ་ནུདགིས་ཅི་འབུསབུསར་པྱོནསེར་ཆུལ་བའདབདོལ་ལུཁདའུནད་འབ་ ན། འིང སྨ དང །བརདའད་ ཡི 
ྷཱ་པའི་ཁཞགམར་ཇུ། ་ཞིན་རུན་མེཅུ་བཡད། པན་སྟར་འབུསུནས་འབྲོ་མ་ས་ལསྐམ་པ་གསེར་སྦན་ཅན་ 

དོ། ༤ །རྒུན་འུམ་གླེནད་སེལ་ཞིང་ཚད་པསྤོང་ 


ང་བད་ཡོད་བདྲའགལ་བཟང་། སྟར་བུནུན་འབུམ་སྦུརུར་གསུམནི་སོན་སྨ་གཅན་ཁའི་བདུད་རེ་ཐིགས་པ་ལསྦ་བུང་པར་བ་འདཔ། 
དརནརྫ།༽ ཅ ཉྣཾྔྗྣི ི ྣིྣ༽ཾྣནྣནྣནྣྨྣ} 


208[ །དབས་འོནས་མོན་པོ་ཞོབ་འོང བླམསམབབ་རསམརོམ་པས་པོཔཡན། རོ སས་ལ །ཞེས་པནི སེ སབནོད་གསུང་གཉས་ལའིུུབས་རའོ།  །སཱིཾན་ཤིདྲས་མའི་འྭབསྱངས་སིནནདསེལ། །ཞེཊ ༽ཞེས་པ་ི་མིང་། རི་ ཱ 
ཐླངས་པ། ཛ་ལ་ཀར་པ། སྟགུནུང་བ། རགནངའར། བ་ ཤིདྱཱམཞ སོད་ས །པགས་པ་དལ་ཙིམདོག་རུར །རུ།།མེ་ཏོགྱ་ཆ ཚེས་མདུངས་འུ་ཝུན། འབསབུདམན་དོའོང་ཟེར་འབར། ། 
ཅུསཔས་པོབའི་མེདོད་སྐྱེད་། །ཅེས་དང། ཕེཐརིད་བྲེསལལས། དོགས་པྷོལྔ་ོ་ཐུགས་བྱངད་ནིཿ ། ནིཿ ། །ཧེནལ་མིྱཾསཾབལཉྩོ། གབིཉིན་བུ་ཆུད་ནརྐེཿ' 7 གྲག ྷི ཆ 
ཡལག་ཤབའྲི་ཟུལག་འདད། །ལོམ་སྒྱགགླིན་བའད། །ཨེ་ཏོག་དཀརདམར་སོདངགསུམ། །སཱསའེས་ཡིསཔ། མའུ སུམན་པ་ཟན་ བགེས ཡུལྟདདགྲ་པ་ཟརབའི་མེ་ཏོགདམརྱིལ་བ 
ཐུསུནམཚམ་མནནསྨ་ནགཔར་འགྲོ་བདེ་ཡིནནོགསུངསས། །འདིའི་ལྔ་རེང་བཅས་ཁྷར་པམ་བལེགས་པི །ིམས་ཤིདཾ་དང་འད་ན་ི་ ཟེནབམཐའྭཏནན་ཡོདམེད། གྲ ་ །འབུངམའི་འབུས་བུས། 


སྟ་སི་ནདསཔ།།ཞེས་གསུངས། འཁུ་པདཔེར། འབབམ་ཞསྦ་འལོམ་པ། །སེངྱོང་ཟདམེབལ། །འཐསབུམས་པརེནིམདར། །འཇགིསབསྟརི་ཚདསེལ།།ཞེས་འཞིན། ལོམ 


རྙིང་ཚད་མོནད་སལ། །ཞེསཔར། རདྱབང་པས། འཕད་ལའི་འྭགས། 


དུག །ཕྱུསཔའ་བ། ཐོ ོཔྱ་འོཅུང་ཟད་ཤིད་ཡལ་གཟདསོའོ་ཐོནོ་པ་འབུས༔ ༨མརཧཱུག་སུནཡཛམའུུང་། ཇིས ིིིིས་ས་ ེའ་ 
ཅས་མའེས་བྱནདའདེན། །ཞེས་པར། དཔའབསམ་ཡོན་གིདའས། རྱི་འདུས་ུག་འཇ་ཡནབད་ཀའ་དུད། །ཅས་དང་ རྲ་བུང་པུས། སུ་ཆའ་འབུས་བསགག་པ་སེལ། །ཞེས་བད། མིང་། དང་པ་ཆིག་རུག །ངང་པ་གསེའ་་སོད་། དདཔ་ཇིག་བུབ། ཧཱུ 
ཆོ གེྲམ།གོམསཟེརུ། ལའསདཔར། རང་འཆིགྱ་འ་དར་ལ་ཀན།།ེརམྱས་བདག་།། སསེཾ །ངངབ་ཆིག་ཆུག་སནམཙམ། །འདེཁལ་དཞིམཔ།འགྲོང་མན 
ཏ སྤིནནདདང་། གསའ་འབ་ཅེད་སེན།ན་ ཤོདྱ་བེམརྩ་ཆ་བིའི་ཚེརྩ་སའོ། ༈ །ཚར་འཕྲ་མཡན་འགརུ་སེར་ཧཱེ་འཇུད། །ཅེས་བཚའ་བྱུ་ཏེ། འདེལ་ཇི་ །གསུམ། ཀླང འིཚར་དགརཔགསཔ་དམ་རབ་ཅནདང་། ཚནནགནག་དོཚེའ༔ ཨཿཏ་ 
དང་བ་དང ཁ་སངགཔའཕནབའ་ཚརེགྱུཿཅ་འགཔ། མན པགམ་གཞངའ ས། །ཞེས་གགསའ་བེ་ཆར་ེག་། འདས འསཔབམདེ་ར་བ་དད་ནགས་༢ 
རྫས་པ་འཇཾམས་ཤིང་གདང་འབུམལ་ཕནན། ན། ༈ ༽རྱ་ཤུག་འཤསུས་འགགས་འཅིནཚཤཞད་དང་།དེགད་བོར་ ཁིས་བའིནད་ལ་ཕན།།ཞེས་པར། ལ་ལ་ལ དིལསམཁལམཆེརནདྲ་ནམསསེལ།།ུ་སྲི་ལང་ |།ཞེསདང་ 
ཛ==༤༤ངང་ང་ང་ང་བངང་ང་ང་འཡམམནའ་ཡང་ང་མམ་མཇམསསམད8ངམམམམ་མནང་མངལ་ར་ཇས་འཇངསའཆང་ངའཐོམ་མཆམ་མཇང་ཁམ་པར་མནན88ཆ་བཆབ་མཆམ་པབམསཔས༦ང¦ངས་འཕང་མབསས་འཡམ།་བར་འང་འང་འཆེམས8༢༨༨༨༨༨ྣ༨པ༨ྟར་༤༤༤བབ་རབམར་འང་ཡབ་ཡང་ང་འ་མཛར་འང་འཐད)ལཅནས8སབས་པང་ཡངསའཐར་ལ་ཐངོ་ འན།ཅར་༤ ༢༠༥... 


༼ར་ 


་‹ མི གསར ཕིགས ིནག་གདགཟུ་བལོ་མན། །ལེཏགགསེརནངའཐསནི།།འ་ད་ཕནཚ་རགཆུལ།།རངྲནུསཔསདདང་ཉེར།།་ཁའེདཔའེཆགོ བཤད །ཅས་འབགི་ོས་བར་འོ་ 
པད མགདངས་ བཞན ད་ིགསས་མདེགསནགཔ་ས་བྱ་་ུའིའིབནགིདཔ་ཁརབད། །རལཔཆེབཆགསེར། ཞིབལ་དདྱད་ངབརིས་གཡར་ཟེརའོ། ང །འམུ་སགས་དུ ུསར་ནམ།།ཞས་པའིའིགུར་འོོ་་བ་་ས་ས། 
ཁུམ་སེ་རཁམམཱུས་པསལ། །ཤེས་པལ་དིགས་གསུམ། མེང་། ཨ་གུ་ཡང་ཟེར། རི་ལམ། ཀུང་ཁམ་གཉིས། ཀྲད་ཁམ་ལྱར་ཁམ་བོད་ཁམ་གཉིས། །སིར་འཁུངས་དཔེར། །བམངུཤིས་པ གིང་གིས་ཆོག །སྡོང་པོ་ཆེ་ལརཔཏུ་མཁྲིགས། །ལེམརྒྱ་ལྱང་ལོམ་ 
ལུ །མིཉག་དཀར་མ་འབུསུམར། །ར༨གྲིནས་པསྔ་མད་སེམ། །ེས་རི་ཁམརོ་ཁ། ཀུང་ཁམམངོར། རུ་ཁམ་འབསཆེ་ཞམནས་བསུལ་བིསམང་། བད་ཁམད་ལསའོསེགས་དམན་ལས་པ་འདམ། བཟའ་ཤིང་གུན་སིཟསས་ས་སད་བ་ས་ 
ཨུ བསགསཔའིལ་སུར་སེན་སརྟེམ་པརདལཚ་ིུམདུགས་པས་ད་ེ་དི་མོངསགས་འོ། ༈ །ུརགས་ཆུངསལ་ཡན་ལག་འཇུམས་པའསང་།།ཤས་པད།རྭབརཔས། སྟར་འབསཟངནདམ་ལམེན།།ཞེས་པ། བ་ང 
སྡ་དགས་དུངསེལ་བད་ཀན་སྐྱེད། །ངེས་པ། བཟའ་ཤིངྩ་ཡངམ་འད་བའེ་འབུས་བུནོར་འཕངྒ་དུང་། ཡྱཾ་ལྤགས་འདྲས་སྐེག་གོས་སྐླནག་པོར་ཕྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བའྱེད་པལ་འབྲོ། ཞང་ཆིགསླ་རུང་ལ་ཕན་ཞིང་བུགས་པས་རུང་ནད་གྲཟུགས་འཁུམས་ལ་པནནོ། ༈ །ཡུ་ 


2{2 


༄༤ ༨ 


` སྔི་པལ་དལོ་༽ བ་མ < ༦ རེ བང་འྲྭའི༽ ༨ ངཿ རར ༡༡༢ 1" 
ཟན། གང་བུལར་བོ་ མགྲ་སུས་བེར། ཤདྲ་ཡཾངཆེན་པའ་འདྲསབུ་གང་འུ་མིའྲ་ར་ག་ འབུསའྲདཔའིནང་ནས འས་བུནག་ལ་ 


ལས་ནུང་ ེད། །ཅེས་པ། མིངནག་བན་དངང་། རི་འོང་མིགྱ་བང་ 


ཏེ ཡི་ག ན་དངམསུལ་འགགས་སེལ། །བསམས་འི་ནདསེལས་བེན་ གོ ཀཱི འདབ ཁིགམ་ཐཱག་པྡརས་ལ་འགྲ 
་།མས་ཅ་ དབཔྒ་དན་པངས་གཏུནང་སམསུལ་འགགས་དང་། ཁུད་པར་རུའི་གཉུན་མགུལ་འགགས་ལ་པན། འདྲས་ུས་འདུའ་ཡིད་བསས་བདག་སུད་། འབུསབུ་པི་གམཐུག་པ་རུས་པའགོས་མངང། ༤ །རག་ཤས་གདནོ་འཇེ་མས་དུག། 
ལཇུབ། ཡིད་ཁྱཤོད་པེད། །ཞུས་པ་ལརགས་གསུམ། ནུ་བགས། །ཆོད་རབ།ཤ །ཁམའག་ ཤའོ། རུརཀངོ་ཀློནམསྭ་ཡིས་བགུང་དེདྱ་པདཔ་གདོངྲས་བཞི་ྲ་ལུ་བདུག་པ་ས་གས་འབུང་། ཡྱི་མ་གྲས་ལ་གདོངས་བཡེད། དེ་ཡང་རར་རག་་གཱར་རའི་ 
རྩ བས་འབྲུམ་བཅན་དངུ། ་ཁམརག་ཤད་ལས་འཇམ་པ་འམཆ་གསུངིབས་འབེདྲ་རི་ཤིངྒོ་འདབ་ཡོད་པ་ཡན། རིམ་པསིམུ་དམན། འྲངས་དཔེར། དས ུ་ཞེས་ཡབའ་།། བརཔ ལ་ཁོབྲ་ར། ]ལཾ་ཏཾག་དཀར་པ་འབུས་བུ་ངན།།གདུ་ 
མཅོན་ཤང་ འོང །ཞུས་བཤུད། རུདག་གདངདགགཡད་པས་དགུབརག་པདང་། མདོ་ནབུ་ཕམ་བགས་པས་ཤེས་པརཔེད་བའོ། །གཞུན་པྲད་རླཀཞེསནརའེ་བ་འབྲུམ་རེས་ཅན་ཞིགཁང་ཡང་ངོ། ༈ །བོདའི་འབསབཆི་གྲུསབླུྱ་ཡིད། 


ཅས་ལས། པོདྲ་ འའྲབས་བུ་དག་འདྲུནནམས་ཅིསྱ་པཱག་པངམཛད་བསནར་འབངམད། འདའའབསབའ་ཤང་གཆས་འབུཿན་ཅིཚགྱུས་མྱོར་ཕྲི་ཡུད་ཡས་བེམ་གཤམལ་སིདའབབས་བརནུས། ཆེས་འབུང་ཅནམྭ་ཉེདན་གཞན་པས་ཆེབརུང་། མི་འུདོ་ 


།ཇི་བཟེར། 


“ཕོ ཆག་ཆང་ཀུབཟེན། འགུངས་ 


ཏུ 


~ ཅྨོམ་ལ་ཤིར་གཞན་ལབྲའི་ལ་ཞིང་རང་ཉིདྱ་ཀདྨ་སུདཔ་རར་བྲགི་མས་པདང་། མདུད་བསགས་པོད། 
-ུ བོའམ འི་ཤི་སལ་ལོ་རརའི.་ ། སེ་པུང་ལས་ཆབ་ཅོམ་ལ་ཤིང་གཞན་ལ་འབྲིལ་ཞིང་རང་ཉེདྱ་ཀ ཁད་སུདཔྷ་ཝུར་བྲའ མས་པ་དང་། མདུད ༽ རིང 
འླ་ཏུའ་ཞད་བྐས་པའ། དཱ་ ཇ་པ ལ་ ༣ -(མ༨ ' དོ ཁ༽ངདྲང་ ༩༦ ངེ ཟག ན་འདྲེན། །ཞེས་ ངྷར་དཿ ངེ 
ཅུ ཕལ་བིནཅེག་ང་ རུདྱ་པིདྱཀྱི་དཔུག་པ་ཡིད་པསཀུན་ལ་གདལ་བའོ། ཧཱ་།ད་ ལི་མ མོནད་རུསཚེ་པལ་ཕན་པའ། ཚ །ཆི་ཞིངྱ་ཀཱ་མིགནདསའ་བདཀན་འདྲན། ཁག ༥ སྟང དཱ 
སྭས་པ་ཤུན་པམཐུགལ་ཡུལ་གཡཉུན་པསརརདྱ་པདྱ་ཀི་དང ས་སྒ འག ངཔིདཔའི་ འབུསྔབས་ཅུས་ཆད་ལ་པན་ ཁུབཁྱངསམོནད་རུ་ སེའི ཆོ །འོསའི་འབསངས་གསང་མངང་འའེན། །ེས་པར་ དཔགབསམཿ།ོའ་ 
ས་ཡིད ཤབས་ ཞོག་བསྐོལནཁུ་པཇྔ་བཟང་ྟར་འབབས་པསཇཕྱེད་པའི་འདྲུ ༦ ་གྲལིན་ངར་ངས་འདོན་པེསྤ་འབྲ་སེམ་ལར་གར་ེའི་ ༣ །བསུའ་འདས་བུས་ཞད་ཡུང་པ་འདྲེན། །ཤས་པར་ དང་གབ་ རཿ 
5 ངྲག་༢་ཤུའསྲ་པད་པ། ཤང་ཞོག ཡ ཏྲ ཟི 20 ༦ [༣ེན་ངརས་འདྲོན་པསྱ ༢བྱ་ཀ བྱད་པད༽།༣་ ། ༦༥༢༨ ༤ །ད་ཤིངྱ་ཧ་ནདྱ་ཅཆད་ྲན་ལ་པྲཞ། 
པོསཤོས་ཀྱིཨམདའད ༽ ༽ྲ ། ཤནནས་དམརཔ་སུནའཕས་ཙན་པར་རག་འད་བ་རྡེལ་ལ་ཁད་པ། ཡལ་གྲམ་ བས་གརྱབ་བའིིའདག་་ བྲོང་བ་༨༦ ཡ༥ོ་ཨ་གགས་ཤེསླ་སའ། ཚ །ཇ་ཤིདྱ་ཧནང་ཆདཔཀྲན་ལ་ཕན། 
3 'ལམཞིབལམེ་ཏཱགྱ་ཧ་ཁྱུངབ། འབབས་བླུ་མིནནས་དམརཔ་སནའབས་ཙམྲ་བར་རག་འདྲ་ ྭད་བ། བྲཔསྤབུ་དམརཔོས་བའི་འྭགསྤ་བུ་ཉམསརའ་པླ་ཀང་ཤོད་གར་ཡང་སེ་ལ་ཡོ་སྦྲགག་ ལ་ས ལ་ས་ི་མེས་པ་ིར་རི་ི 
ཤུང་ཕཱན་ད་ཀར་པ་ལེམ་ཞིབ་ལམ་ཏ རྒྱ་བཅུ། | ༤ ༦ཨ། ༥ འི ལོམ སྡེ་ཝང་ལོའྲད་བ། འྲཕསྱ་ུ་དམརཔས་བའི་ གས་ཀ །ཨདའདྨ་ཀཱ ཟགས ཆད་པ་བླ་ནཔའི་པད རྒུང་བསེ་ལོམ་འའདུ་ 
ཤིང་འ འོ་སེསདབཞིན་གོནད་སེལ། །ཞས་པ་ཤིངཆ རབ་ཡབས་སིགས་སེ་འབུ་ ང་འདུང། ས་ཅི གནམནསྲ་པཅ་དིང་གིས་ལ་འདབའབྲས་འབབ་པ། ལྟེབཁུནགྱལ་མའེ་སྲསཚདཔ་བཏ ་ \ 
ཁིས་པར། ལྡགས་ཕྲིང་ལས། ད་ཡིནུས་པ་བསལ་ལ་ཡང་། །ཞེསཔ་ནི། བྱ་མནས་བོང་བའི་ཤིངྙས། --- 2 ༣ 
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ཀོཔི་རེ། ཡིདཆོང། གཞུང་སྔ་མ། ཕྱིཀབ། 


ཡིད་མདའ་ཚད་ཙམྱ་རི་ནདནས་འབྲགསབུ་དཀན་ 
ཞེས་པ། རྒགའནག་གི་ཡུལདུ། 


ཟོར གིཟླམས་པའདཔདེལ་གགེསར་རམ། ཨཱ ལགེསར་ཟེར། པར་རམམེ་ཏོག་གའདབམདམལ་པོདལ་པེ་སར་ཞས་ྟས།དགུམཔའནུས་པནི། པཔཔ་ཀོང། གཉིས་པསམཆི་ནཔ། གུམ་པས་ 
4 སྙིང་སྙེ་དདག་གི་ཆད་བསེབ་ཞེསསོ། །ཞོགཐུ་གཅིག་ལ་ཕྱིནང་ན་མགྲི་དངྱཾཡསནུས་པ་གསུམ་འབུངབར་མིའི་ཤས་སྔམན། ཨན་རོག་པོ་གཅིག་ལྱ་འིནང་གི་དབུམས་རྲེ་ཕཤསཝེ་ཆུང་དང་ཧེད་ལས་མའྱུ ངབ་ལ་དདེ། །དེ་ཡདབརྡ་དོདདུ། པྨདགེསརགེཔའི་ཕྲུམད། 
ནགགསརྟར་ར་གཏབས་པའད། ཞུག་སྱུང་ཟངས་ཁེགྲདམཐུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། བལ་ཡུལཤུས་གཏུམ་ཀྲདདུའབུལེས་དང་། སན་གི དདཀརཔོས་ངོས་འདྲིན་པ་དང་། མྭ་དཐབས་ཆགས་པ་ རྣམསམཐྲེས འིན ཚོལས་ཉེ་བའི་མ་ཏོག་ 
ཛཿ འདྲབ་མཆར་ཁ་མི་འྱབེད་པཱནགརོགམགྲོ་ཟུར་དུ་གུག་པ་ལྱ་དུདཔསོགསནི་ཞུངས་ཐུབ་འསུམ་བཤད་གོ། ༽སྨནདཔྱད་ངསཚཔལས། པླདྨནག་གསདགིས་ཞེས་ཕི་ནང་རིགས་སུ་འདུས་པ་ལས་བརལམིང་དངྲ་གངས་མཛད་པཆེར་མེདདོ། གུ །ད་ལིས་པདུཀན་ 
གྲངསེལཆ་དུད་ལན། །ཞེས་པར། ལྕགས་ཕེངལས། དལིསྲདོལ་ཡདབས་བདཀན་སེལ།།ཞེས་དང་། གདམས་ཕཨུམདུ་པལས། །ད་ལྔོ་དོ་ཞིང་སྔོམས་ལ་བདཀནསེལ། །ཟླུནད་གཟེད་བྲབས་དང་ག་འཁྱིག་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། རྭ བརྗེརས། དཔིས་ 
བདླརུང་ཞུནསེལ་ལོ། །ཞེསཔ་ལ། མིང་། དམིས་ བལ་བུ། པ་ལུ། དུང་ཤིང་། སུརདཀར། བདུད་རིད་ཡིས་ཟེར། འདེའཕགས་བཟུགས་རེཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལཐུགས་བཅེབའྱི་ཕནཆབ་ལས་བུང་བརབ་ཤད། སཾ ་ 
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དཀར་པོ་ཞིསྱ་ཤ ཌཱ །ནིབཆའཆའ་དགལས¦ོ། །སྔོད་པེ་དཀར་ལ་ལོམ་ཁམ། །མེ་ཏོག་དཀར་ལའབུསཔུཅན།།།རོནམངའ་ཁ་བླསབ་ཡིན། དགོའོ་འུུམུས་པདོ། ་མཞོས་པོདཀན་སདའ དསན ཟོ སསལ ཐོསོཔ་འའྲས་ 
; ནག་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀརཔོབ་ཤདཔའའེཀོ།ནག་པསུར་ནག་ཟེརབྱ་གབས་འདིར་ཡིན་ ] །ནྒགཔོནི་ལོམནགལ་མེ་ཏོག་དམར་བརོཆ་ལྷནུས་པ་དུབས་གངནདསེལ་བ་དང་། ལ་མས་གགྲ་ཉོག་ལ་ལུམསྤ་ཕྲས་པས་ཕན་པ་ཡིན། སྩ །སྦེནདཀརསྔོ་རཱ་ནག་པོསནུ་ཚབསལ། 
ས་པད། རད་བུང་བས། ཉུན་མས་མཞྭ་དནདསལ། །ཞེསཔ། ཤིང་རང་ཕཱནཔ་ལུ་ཙཱམཔ་སྡོང་པོ་སར་ཁམ་ལོམ་ཆུ་ངཕ། འདིལ་དཀརནག་གཅིས། དཀར་པོཨི་ཏོགདཀར་པོ་འཆའ་པའོ། །ཞུག་པོ་མཏོགསེ་དཔོ (འཆའ་བ ལཆེ་ནང་གཉིས། ཅིབསམཅཾམ་དང་། 
ཐིས་ ཡོརྦལག་ཙམ ༢སལ། བཕུ་ལ་ འཇམཔ་ཡིན། ཆེ་པ་གཉིས་བཁུབསོགས་ཉིན་སིབམཐེས་གརཡང་སྩྱེ། ཞེག་ཕྱོདུ་དབྱ་དུའྲགྲསན་པར་སྦེ། གནུམ་ཀའི་ལཔསརུསེརྐ་སེམ་པརྙནསས། དུ 'སྣག་མའི་མེ་ངོགྱ་བད་ཁེགྲ་ནགསེམ་མཆག ཅེསཔ། འཁྲུངས། 
པན་; སཱགམའི་ཤངནསུབམོའ་ར། །སྡེང་ཡོམཁུགས་པ པཱ 


༣ དྲ ཕགསཔ་དང་; །ལོམ་ཝ་ཞབས་སྦྲཆུང་སེའ། མ་ཏེག་དཀརདམར་ཆལ་མཛེས། །རང་གྲིནུས་པསྨགྲནམསྐསིམ། །ཞེསཔ་ཤེས་ས། ལི ཨན་ཆེན་ཟེ འརོ། ཊེ །ེབའི་སཏོག་མཞྲིསསེཁྨར་ 
།གནོན། །ཞེས་པར། རད་ཧུད་རྡོ ། མེ་བསྔ་ར་མྡུབསནད་ནམས་སྣུད། །ཅེས་དང་། དཔག་བསམ་མྡོན་ཤིང་ལས། སེ་བསབློནད་སེལ་བར་ེ། །ཅེསསོ། །མིང་། མཁྲིསསེལ། པྙརྨ་དཱཀ་ཟེན། འདི་ལྷ་རད་གྲང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་འདིར་གཡུང་པེ་ 


ཅོ །ལས། ཚྫོནདཀར་པོ་བཅེལ་འདུམ་ཡང་ སྐམ།ཤ་ཝཱགས་ཆ་བའིནདལྱ་བུགས་པས་ཕན། །ཞེས་དང་།དངྱ་བུ་པས། ཙྫ་ནནདཀརཔོདྲིཝནིས།།བཟུད་ལེན་དིམེདུ་ཚོདྨ་ཆུ་སེལ། །ཞེས་པ་ལ། རི་གམ་དཀར་སེར་དམར་ 
2ླིྲར  ༽ིེིེཔཾཾེཾིཾི།ཇཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾླཾོ་་ར 
ཤུང ལུག སན་དརཔ། ཕྱིས ད་ཞིཏགས། ལི སྐར། ཉིངཕོསར་པ།།འེཏུས་ར།དོ་ཞམ་དཀ། ཉལ་བ ཏིལདབཅན། གེཤྷིན་ ས་མཆོག །ཏིཙརན།ས་དན་ཏསརཅིར་ 
༠༩།དཀར་པོ་འདྲིལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པུར་འཤད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཏིལ་མར་འདུབཅན་ཞེས་བ་བའི་ཙྭཉན་དངང་། གོ་ཤྭའི་ཞེས་པ་མཆོག་གམ་བལང་མགོ་ཞེས༔་བ་ཏ། ཱ བལུངམ་ཐེཿ་ནཏ། འདིགཉིསམལ་མའི་རི་ལས་སྱས་བ་དང་། ཧརཿཉན་ཞེས 

པལ། ཧ་འི་ནི་པལ་པ་སྟེ། དེའི་དིབུས་ཅན་ཡི་རི་བོགིགལས་སྐྱེ་བས་མིང་དེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བཅིགའིག་ཤིནཱ་ས་ལྷནཡོདཔ་དང་། སྦུལྱི་སྙིང་པོ་ཀླུ:ལན་ཡོདཔས་འདི་གཉིསམི་ཡུལན་དཀོན། སྡོན་སངས་རྒྱསལ ཨུལརཱཊའདང། ཀླ 
` སླྲུབ་ལཀླས་ཡུལ་འདུང་ཟད་ལསམེད་ཧེས་བཤད་ན་ཡད་། ཡེདཔའིརྒྱ་མཚོན་ཡང་བཤཀད་ཡད་པན། སྡོན་ཆོསརྒྱལ་ 


རི་བཙནྨ་སམ་པོསཐུགས་དེམཿིཉན་གདེན་འདྲན་པའྱི་པིྨ་མིནམཚནསནས་སྨྲལ་པའི་དེད་སློང་ཨ་ཀརམཏིཤིསྱ་བ་བ་སཔྦརས་འོད་དཔེག 


རྨནདཀར་པོ་ྲིལྦ་ཤིས། །བཅུད་ལནའིམེདཚད་ཆུར་སེལ། །ཞེས་པ་ལ། རིགས་དཀར་སེར་དམར་སྒྲུག། 


222, }མེདདངུ་ལ་འཞུགས་པ་ཞིགཞན་མཁར་འཕུརནས་འཕགས་མུལད་ཡེབས་བས། མངསྦརས་འཔོརོབ་འཇོགཤིས་རབྱཏགནས་པར་མཛདཔའི་མཆོད་རྩན་པི་འཐོའོསོ་ཧྲོ་་པའི་ཐདཀིནམམཁའ་ལྕ་སལླ་ཀུང་གིས་བོརབམཛད་པས། ཨུལེའྱིཉལ་པོ་ 

་ པ་ བིས བའཇིགགས་རབགནས་པར་མཛུདཔའིམཆད་ཉུན ར་རལན ད+ཾིེྲིེྲྣྲ+}ན}ྣྒྲ་ 
འདྲ་སངས་ལནང་བར་སྡརབཞིན་འཇུག་པས་དཀོནསཆོག་གསུམ་ལྱ་སབས་་སོང་ཞིང་། ཡིདམ་ཊུགས་རྔ་ཆེན་པོབྒསམསལ་ཡི་གླེངགཔབླཐབ་དང་། ཧ་ཁད་དརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞིངས་བའིན་ེནདུ་ཙྡན་གནྟེ་དང་ ཐཱལྷ་སིང་ལསྲ་བུབ་བའྲི་ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པེའི་སྐུར་ 
བཞུགསསུ་གསོལ་གསུངས་པས། ཆུལ་ཕོས་གོ་རྨིནཨུམཅཱཾར་གཙུམ་པའྱིཉ་ཡུལ་ལསམད་པདུང་། གླུལ་ཉིངམ་ལ་ཡར་དགྲ་བཡགནུས་བཅན་ཚད་པས་གླད་ངས་ཡས་ཚྫ་ནན་བསིལ་བ་ལ་གདནས་ལྲིལ་ཡོད་པས་ལོན་ཐབས་མདམ་གཏིགས་གཞན་ནམས 
ཁནདམབཉས་པས། སྦྲུལ་པའི་དགསྟོང་གིས་ཐབས་ཡེདགསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལཁོར་བཅསའི་དནས། རློརན་ངགཉིས་ལནཔའྱི་ཡིའ། འཁྲདབཅསསི་གལུའྱི་ཆྔ་མཚོའི་འགམ་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། དྭནསྔ་དྲོར་གདན་དུ་ངོ་བོ་ཁྲམླཔི་རངྱ་བོན་བཤུགས་པའི་སུའི་ 
རྒྱབ་ྱོགསལ་གླུང་པོཆམེང་པོ་ཉལ་ ་འདྲགུཔ་གཟིགས་པས། དགྱ་སོང་གསེབཀའ་སྩལ་པ། གླང་པོཆ་འདྲིནམས་ཀིནང་ནས་ཁ་ཤརདུ་བྟལ་བའྱི་གང་མེན་ས་དམར་བྲརྫི་འངན་གི་ཝང་གི་ཟར་བུ་ཡོད་བ་འདིའི་འོགན་རན་གོ་ཤླིང་ཡོད་པས། སྐརོས་ཤིག་དསུང 
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འམཏཾགིག་གིས་བསྐར་བརྩཏ་ཅིདནཞོསམཆོད་པ་འཤོར་བཞིག་འདུག་པས། གན་དའི་ནང་དུང་པོམཆེད་བཞི་འདྱ་བན་བཞུགས་པམྱན་ནས། དེ་གཅོད་པར་འརམས་ཆྟསདནས་རིམ་པས་དལ་བུས་ཆོད་མཇོའྲ་རམས་གཞས་འདི་དང་འདིད་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པའྲི་ག་ 
སྲུཔ་བཞན་ག ཁགས་པའི་ནངནསཇོངིམཆེད་བཞི་ཧོན་པའི། འཕགསཔ་ལ་ཏི་མདལུལ་དུ་འྱཞུགས་པས་ཡུལདེའི་རིམསི་བཛིགསཔ་ཞི། འཕགས་པདྲང་ག་གོང་ཁེར་སླུམ་གངམཁད་དུ་འཞུགས་པསཡུལ་དེའི་ནདྱ་ར་འཇིགས་པཞི། འཕགས་བྱ་རམ་ལྕི་ཆུབ 
པོའླི་ཐུགས་དམྲ་ཧྷིརཱན་མཛོད། དྭ་ལ་བླཱ་གཅི་གཞལྱ ི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། ཡང སྦྲུལ་པའི་དགྱ་མདོདས་ཀླས་རིའི་དྲ་ལས་སྦུལ་རདས་པརམཛདད། 


མསསུ་འཐུགས་པས་ཡུལ་དེའ་སེད་གདེནྱེའི་འཇིགས་པཞི། འཁགས་པ་ལོཀི་པཱར་ཕྲོར་ལར་བཞུགས་པྱར 

་ལ་ཤནསམྦྲཱལ་ཤྱི་ཉྟིང་པོ་བླངསཏ་འཕགས་པའི་སླུ བཀྐྱ་རྫའརྱད་བཐེངས། དེསན་ཟླནུནདཀེན་པྨམསྦྱར་གརྦ་དུཡོད་པ་དང་། དོའི་ཤིང་ཚལ་པྨཡས་གླུག་ལག་ཁང་གེ་ཤིདྲངས་པས་བཟོས་པའི་སམོ་དང་། དྷ་ལདུས་དཛིཚ་གླཅུག་ལགི་པལ་ཆེ་རམུ་སྟེགས་ 
པསབ་ཤིགཔའོའཞིང་ཆ་བངས། ྷ་ལའི་སབསབདརའ་ངདམདཔའྱི་ུམཚན་ཡནན། ལར་ཤིནྱཿབཟང་བལླའམསེད་མདླ་ཐག་ཙམ་རམར་ ཁལ ནངདུདུགས་པསམདའུལྱབགས་པརཔིར་པར་ཞ ནེ། ་གྲུག་ལ པལ་ཆ་རམ་སུགས་ 
དཀར་བོ་དག་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད། སྦུལ་རྱི་སྣིང་པོ་དཀར་ཡེལ་བཅག་པ་འདྲ། ༽གོཤྨིརནྷིས་གམཅག་པ་བྲང་། །སམཆོག་སོམ་སྟེ་ ུ དགརུ་ལ་དཱི་ 


མམཔའི་དུམཔུ་འདྲ། །ཀུནཡངཐུམ་མདི་ཞིས་བཟང་། །ཞེསདང་། བྡྡ་ཕཱད་པལས། ཙློནན་བཟངངནརུལ་དཱིས། ཆུར 


226 དབཟངབའདུལནོརབ་ཡོད་པར་བཤདྱང་ཤིདྱ་ཧུལ ཞི་བྱཏ་ཐ རཱི ྡེ ཱ 


| བཱཡིང་། ཀྭཀས། རཱ 


ཙཿ ལདིགས་གསུམ་སྟ། དྭཀདནགདམ་འགསུམལ། 


ཞི :± ༩ ཨདྦཱསུཨྦཧྷཏ། ལྷང་མའི་སྡོད་ཚལ་འ། ད་བའུབུང་། ཡང་ལ་གསོབ་པ་ཡིན། འདིལ་ཡད་རགས་གྲསུས། ཧུད་ཟདྱ་རི་ལྭ་མུག་པ་སྤྱཱིཧུནང་ནས་དངས་ལྷ་གམས་པའྲད་ཤིང་དྲི་ ཤིནཏཞིམ ཞ་ 
།ཨ་ཨ་གནས་ ཡུལ་ཁྱད་ལས་རྒྱ་གསཾཕཁ་དོགཆརམི་གསལ་བྲུམརུང་མཐེ་རེཌམ་བྲདེ་ཞིམ་པ་ཡར་བྱ་ཕུན་གཟུགསམ་དང་། སྐྱ་གསོབ་དགར་གསམ་པ་ལྔ་མོརུལནུ་སོང་འདྲ་བླསེ་ཆེན། རིམ་པས་དམན། སྨེས་ལ་སྣ ས་ སཱན་ལའི་ 
ཧོ ཁ་ཆྲ་ལནཿ 1 


ཟདམེལ། །ཞེས་ཕལ།ཧཱིིད་། ཨ་གར ཨིམད། 
རི །གདོང་། སིིཏ་རཱནཾ། ཙྫནན་སེར་པོ། །ཀལེཡ། 
ལི་བ། ཤྲིང་པོ། དྲིཉལ། སམྦར་ཀི །ཆུས་ཝན། བཾ་ཤིཀ །རུད་ཕན། ་དངཧ། རྒྱལ་བོལའོས། ཀིམཛ། སཱིན་སས། ནི་པླའཱ་ཡ། མི་བདྲག་དགའ་བུད། ཨགྲ་ན། སྟིང་སེལ། ལོཧ། དམར་པོ། །ཇོ་ཀ་ཀི །ཛབ་སི་ཕྲི་རུམས་དརུ། པདོ་ 


༈ ངན་ཡང་གསར་མགེགས་བཟང་། དེ་གཅུམ་ལ་འདྭ་དཔེར། ཨ་གྱརའིཆུ་ཤིང་རུལ་པེ་འྲད། །ཟེར་དའ་ ༤ །ཨར་ནགནི། འབུང་བའི་དབང་སོགསལས་མང་བའྱི་ནམ་པཅན་ནོ། །འཚོ་མཛོད་གུབ་པས 


ཀ་པེད ནུའུང་སོསན། ཀ་པོ་ཝཱ། སེརྩས། དླཱན་གླན། ཐལ་བའ་སྣངབོ། །རཿཧཱ། ཆུལ་འོ་མཉེསརེད་ འོཧྭལི་མཛོ། དམར་པོའོནྱགས། གླང་ཀློག། ་ 
དུས་མྱས། ཀཱལི། དུས་ཝུན། བན་ནཱནི། ནགས་ཙྡཊཱན། ཀླ་དླཀ༽ ངནག །ལྷ་དི། མདོག་དྱུན། ཧད པཱི མྱ བླུ དྲ | 
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ཡོ ཀཏུ་གྷ་ར) གོ་སྟེད་མ་དང་། (གོ་སྟྲཾདས་གར) ཨར་དམར་ཟེར། འདྲི་ཉོ་མོན་དང་། རྒྱས་དམསོགསའོད་ཆེནནས་འབྱུང་། སྭ་སྟི་སོགས་ཨར་སྐྱ་འདྲ་ཆུང། །ཁ་དོག་དམའ་ཤུས་ཡོད་པ་ལ་འབོལ་ཞིང་བཞུ་པདྲིམ་གོ་སྟོད་འདུ་ 
ཏྲ བའི་དདཆེ་བཤིད་སྡོད་ཆེན་པོལསྱ་བུང་བས་གེགས་ཤིང་ཆན་པོདང་། མེམདའི་ཤིང་སོགས་འཆོས་བཡོད། འདིགསུམསྤྱིལ་གཟའ་རྒུད་དྲུ། །ཨ་གནུ་སྣུམ་བསིལ་ལྩི། །ཞེསདང་། དྲང་སྲོང་གླུབ་བས། རྫི་སྣམ་བསིལ་བའི་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་དང་། \ 
སགསུངས་པས། ལྷི་བ་ཨསི། སྣུམ་པ་ཨརནག བསིལ་བཨར་དམར་ཡིནྲནོ། ཚ །མཐོམསཁཱག་འྱ་ལུག་འཇུ་ཞིང་ཁུག་ཚད་སལ། །ཞེས་པར། ཇྷ་མྭསྭ་མི་ས། མཛོམ་ཚེར་ཤིང་དཁུགས། །རྫརིནདམར་དངནུས་པམཉམ། །ཞིས་དང་། 
ཤྒཾདདབུང་པས། མཛོ་ཚར་ཙྲནན་དམར་པར་མཚུབས། །ཞས་པར ཡོད་ མངོ་མོ་ཤིང་། མཛོཚར། མཛེཡོར། བོདྲ་འི་ཛླནན། ཁོ་ཐོ། ་ཨལ་ཁ་སུ། ཁྱི་རྔ་སྤྱཆཾ་ན། ཟེན། ཤིང་ཕྲན་ལོ་མ་ཞིབ་སྡོང་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཚེར་མས་ཁྱབཔས། 
མ ཝའི རྔམ་མྨུག་ཟང་བྭ་ཝ་བུ་ལས་ལོམཆ་པརི་མངོན་པས།མེ་ཏོག་དགར་ལདམར་མངངས་ཆགས་པ་སྙན་མའི་ལཱ་ཏོག་གི་དབིབས་ཅན། ཙྩཾབདངུཔགས་པརྒྱུས་པ་ལྟ་8ུས3ྲག་པ་ཉན་པ་དེའི་ཤིང་སྙིངཛ] ལྟརདམརབའོ། རཾ སིང་ལྡེང་ཁུག་དང་ཆུ. 
སིམ་པར་ཕྱེད\ །ཅེས་པར། རིན་མུངསལས། སང་ལྡང་བསིལ་བས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པརྱད། །ཅེས་དང་། དཔགབསམ་ཚྫོན་གིངལས། སང་ལྡེང་གསནེ་སྐམ་བར་ཕྱེད། །ཆེས་དང་། འྭདྭ་དང་པས། སེངྡ་ཝེངམཛེ་དང་དུ་སེར་ཀམ། དས 
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ིས་པ། ཱ་གིལྷ་ཚཱབ་ནམསྦ་ཀིས་ངུགྱགཅེས་བླས༣། འདི་ལའིགས་དང་བོསོ་བཇོནི་མངལདབཞི་དའདུས། དང་པོན། རྒྱ་བོད་སོགམསསུ་སྐེ་ད་མི་འདྲ་མང་། རྱག་ག་བུངབཤིད་བས་ཀབ ཁོ ག་འབར 
དེཡིན། གཉིས་པབེད་དྲུ་སེབནི། འྲས་དཔ། དྲུ་ྱི་རུ་ལ་པ་ནདཱ་ཀ །ས་གཞིདོད་ཅན་ཡུལ་དྱུ་མེ། །ལྐ་མ་ལེཔཆགས་ཏ་གཅན། །གངུབ་དམར་སེར་འྲབ་དང་ལུན། །རིནི་ཚ་བའི་མཐའ་ཐུགྷ་མི། །རང་གྲི་ནུས་བསྲ་གུངྱ་དད་སལ། ` 
བདབེད་བཞི། །ཞེསཔ་དང་། གསུམཔནི། འད་པལཆེར་དྲུ་པབ་ལསྲིལུ་ཟེར་བའི་གདྱབུདམརསནདད་འབུག་ཁུ་ལེབཆུང་ཡོད་པ། སྣའྭ་སཱམས་པས་ཕྦིད་པ་དེང་མཆེ་མ་བཅསམཚུལ་འགས་ ཏམཐེད་པ་དཔེ། །འདི་ལྱའི་གཡེར་ཡང་ཟར། བཞི་པནི་ 
རྒྱབའཨི་འོད་དུ་ཊི། ཟེན་བའི་ིང་ཕནྭ་ཟ་ཤིང་འདབ་ལྱ་མངས་ནར དརོ་ཤིནཏཆོབ་ཞིག་ཡོད་ | །འདི་བཞི་སྐྱ་སའི་ཁྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་འདྲ་གསུངས། རོ་ཡད་འདྲ་བའོ། །པི་ཕི་ལེད་གི་དར་བ་ཆིགས་ཅན་ལྱ་དེདཔ་དང་། གདདྷུ་ནོས་པ་བལི་ཀ་འྲད་བའྩི་ལེ་ 
མྱངཚལྱེད་བརྣམས་ནིནོརབའོ། དྷ །བ་ལཀ་ཡིསྨ་ཀོ་མཆིན་སྦྲད་ཚདསལ། ཀཞིས་པར། མྱགསཔང་ལས། བལེ་ཀནི་བསལི་ལ་ཡང་བས་རང་གྱི་ནུས་པས་ཁུགཞད་རིམས་དངཚ་བ་དགལ་ཕན། །ཞེས་དང་། རདྭ་བུང་པས། པ་ལེཀ་ཡིས།བག་ཁཁུགས 

རིང་། མཆི སད བལ་ཀ །གཅིགསྟེབས། ག་ག གཡུངདྲི་ལནཟེ། འཐུངས་དཔར། བལེ་གཞེསྱབའྱི་སན། །ཤིད་གབནདག་ལ་འབྲིལགསི། མང་བ་དང འ་མིཁལ་ཆུཔ་པ་ཡིན་ 


སེལ །ཞེས་སོ། །ལིང་། མཆིདླིཀ། ནདའི་ིད་། 


༦༨ །ཀུན་ལཕན། །རིམསྤུ་སིན་འདུས་ པུལི་ཁྱནསའཇམ་འྭབུལས་སེལ། །ཆི་གྲཔང་་རུང་པ་ཡོན་། ནས་འད་ཝན། །ཞེས་དང་། བདུད་རྗི་ཕྲེང་པ། ཀླུང་ཀརིའི་རཱ་བ་ཁ། ། ཤིང་ནི་ཧུང་ཟད་མངར་ཁུ་ལ། །ཕགས་བཅོ་བའི་ཞད་དང་བཅས། །འབུས 
ཤིིྲགིཾིཾིཾྲཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ༽"ཾྗྗཾཾཾཾླྲིྲི་ 

ཡབསིལ་དཔའྲིུས་ཕྲ་ལན། །ཞེས་དང་། ལུགསབང་ལས། ཀླཆུཀའིདདང་འྲ ཏེམཆགྱུུ་བདཀན་སེལ སོའ་དུ་མེངསབ་ཤུདནསདྲེརས་འདེབཤད་བསྒཌ་ཏེས་དདང་འད་ཉེགིསསོ། །མིང་ ཐུའི སུག་ར། སྱུབཏིཀ །འདེ་ཆར། ད་ཡིག །མཁསམ། 
ཤཱི། འགྱངམ་ ཆཱཱ་ཐཱཾ ལྟག་ཝནས། སགཙེའ་བྱེད་པ། སྤ་ཙདའཱཾ། རགྱཏ་སྐུལྱབེད་ཆ། ཀུའི རིགསཉནམ། ཤྱུང། པཱནཚོགས། དྭསྦཧ། རེགདཀའ་མ། དྭའུཀ ཡུལྱསསམ། དོཾ་ཏྭི། ཆྐ་པནམའོ། །འུངསདཔར། ཀླང་གསརི་ཚ 
ཏབ །སྲིྱི་ཞགས་འིངགལསསྒྱ། (ཇྡོང་བེ་སཐགོན་ཤུ་དྲ། །མེཏོག་དཀར་སེའ་མདང་སདང་ལྣ་ནུ། །འབྲསཤུདམང་པོ་སྲུངབསེནས་སྐྱེ། །ལོ་སྡེང་ཚོར་མའི་བསྡུ་ཏན། ༈ལེང་སྟོང་རོནི་ཨེངར་ལ་ཕྐས། །ཞེས་པ་ལུར་ཡོངས་གགས་སོ། །གྲ་བདྲགྲ་གང་དཔ་ཤིན་རྦིས 
ལ་ཕན །ཞེས་པ་ཀྱརཀརི་ལ་འིགསགཉིས་ཡོད་པའི་ཝམ་དཀརཔོ་དང་; ཕྱི་མའདི་སྤུག་པོསྟེ་འདི་སབ་འདྲས་བཐང་འདྲ་བ་ལོ། སྡོའོ་པོ་དང་ཐཕྱརཞེ་གཏོར་བ་ལྟར་དཀར་ཐིགཡོད་པཡེང་། སྒེར་ཏུའདི་ལསྟག་ཆར་དངཾཧཏི་བེརབ་ཡིན། རྭ །ཅྱིསཛར་རིམསདྲུག་ 


ྭ 


ྫ# 
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།མཁལ་མའི་ཚོ་བསེལ། ༽ཞེས་པར། དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིངལས། ཧྱིསཆར་རླུང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ཇེ རྭུ་བློ་རུང་ཤི་བརྱ་འེདྲ། །བལ་ཐང་ཆད་བྱའི་འཐིབས་སེལ། །ཤེ །ཞེས་དང་། གསོ་བརིགཔའྱི་ཙ་བལས།།ེས་ཚརྦ་སེ་མས་པས་འཕྲལ་ཇི་རིམས་ལུ་ཕན། །ཞེས་ 
རོ འཁྲུངས་དཔེར། བྱིསཚེར་མཞེས་བཔའི་ཤང་། །སྐམསའྱི་འ་འི་ཡུལ་སོགསྱ་སེ། རི །སྟེ་མ་ཧོས་ཁའཏ་ཤིང་འཁལ། །ཆེ་ །ཆེར་མ་ཕུགས་སོ་གཟེདས་པ་ལ། བཞྐིནད་མཐིལ་བརམ་ཁབ། །རྩ་བ་རིད་དབིཐསཔགིངམདའ་འྲད། ། 
སྨི མཚེར་མ་མཛོ་མ་ ཤུང་འདབ་ལས་ལཉལ་ནསྱ་སྲ་བ། སྟེན་དགུན་ལོ་མགྐམསནས་དམ་ 


མར་པོརབུང་བལས་འའབངས་དཔེ་ལྟརའབྲ།་བདེ་ཡེན། སེ ཚོརམ་ཅན་ལྱ་བད་བཚབ་ཅམམོ། ༤ །དི་མེད་དྲད དྲ་གུནཔ་ཤིག་གཅད་འབེགས་འདེན། །ཞེས | 
༽ོ དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ལས། དྭའི་ལེད་དཀར་པོས་གཉནནད་སེལ། །བད་ཀན་འཇུབ་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེསདང་། འབུབུངདྲ་རེས། ༔ཾ་ །ནག་བོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། བོད །ཨ་ཟ་ལོ། རོ འཁྲྭ་ཤིང་། ཀ་ཤི 
གིཨོ། ཨས་ལ། །སྤྱི་མོང་། དོང་སྐྱད་པྱེང་། སཱ་དཀར་ཧན། སིན་པྟོརྭ་ཕག། །མེ་ཤང་ རྣམས་ཊ ཡི འབུངས་དཔར། དཔི དི་མེང་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོ་ ་ཡོད་དེ། ཉིན་སིབ་གཉིས་ཀ་དགལསསེ། ] ལྡོང་པོ་ཤིང་གཞན་དག་ལ་འཁྲིལ། །ལམ་ནགི་ལྱ་ཅུང་བདྨ་ཚཱབ།།དཀར། 
བེ་མེ་ཏོག་དཀར་བ་སོ། །སུབཆུད་དྲིལ་བུ་།བ ཐུམ་འད། །གུང་ 


་བསེལ་ལ་ཚོ་བྱ་སིད།།ནག་པ་སྟེ་ཏོཿ ཏོག་སེར་ལཝཐུག །གྲང་བ་དྲ་འབྱིན་མཁྲིས་པདྱེ། །གཉིས་ཀྭ་ནསནས་ལི་དན་འདྲ། །གུད་སན་འུལ་བའི་དར་ཡཀན། །རོནིཚོ་ལ་ཡིདཙམམང་པ།རང་གིཞུས་པས་དོད་། 
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ྲུསེལཔདབྱེད། ཅས་པར། བཅུ་ཆིིགས་པར། ༣ ཤི་སམདོད་སདའྲུ་བ་གཙད། ཅེས་དང། འདབང་པས། ཤེངཆས་ུང་སལྨ་ག་ག་འདེན། ཞེས་དང་། ཟབཔས། ཤོངཆམངར་ལནུའིརོ།།ནུས་བླ་ཐམདོལངད་ཕན། །ཞེས་གསུངས། 
སདེ། ཏ༅། ཏའ དཱཧཱ། ཀ་ཐ། ཞེས་ཟེར། འདི་ཤིང་ཀླ་ཐ་ཞིས་པའི་བེའཿུན་ཡིན། འཞངས་དཔར། ཤངཆཞེསྦ་བདྲདྲི་ི་ཤིང་། །འོང་གིནགསཆཔ་མཐུག་པོའྩོས། །མོང་བོམཁེགས་ལ་ལོཡནུང་། །ཤུན་པོ་མཐུག་ནབྲནམ་པགྟཏིས། །སབ་བ 
དཱུ་ཆམཐནུག་པ་སྟོམས། །རོནིཆི་མངརབྷཱག་པདང་། །ཆུད་ཟུད་ལན་ཚུའི་རོ་དདབངས། །རང་གྱིནུས་བསྡ་དོད་རམས་སྐྱད། །ཅེས་པའི་འགུན་པྲ་སབ་ལ་རེ་ཆབ་ཤིངཚདངེས་དང་། མཐུག་ལྕ་རབྱ་སཱ་རོ་སྦརུང་བད་མཤེས་དདོ། །འདད་དཔ་ལས། ཤིང་ཚོ་ཟངས་ 

(ཝནུང་འདྲ། །ཞེས་སཾ། ¥ །རཱབ་སེང་རུས་ཆག་སྦྱོན་ཞིང་རུས་ཚད་སེལ། །ཞེས་པར་། ལྷགས་ཕྲེངཕས། སྒྱིབཞུ་རབསེལ་ལ་རང་གིནུས་པས་རུསཚད་འདོན། །མདདང་སྦྱརན་རུས་པའཔརཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། དམག་དསམ་ཊྫོན་ཤིང་ལས། སྤྱ 
བཞུའ་རུས་པའི་གསྦུསའོ། །ཞེས་དང་། རྭ བུང་པས། སྤྱི་བཞུར་མགོ་དུས་ཆག་པ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སྨུནནུསརྱས་པ་ལས། ཤིང་དཀའ་ཆེ་གནད་ཞུན་ལ་པན །ཟླ་ཉིངརུསནད་གེལ་བ་སྟྲེ། ཞེས་གསུངས། ཡདི་ནི༽ པེས་རུ། ཏཱ་མ་ལ་ཀ་སྣབསེང། ཤིད་དཀར། 
ིཞུར་ སྤྱིསིལ། ཤིང་སྔོན། ༨དིང་དཀར་རུ་བམོ། །གེཡུ་ཤིང་། འདེལ་པ། སང་དེའི་བོམ། ཚ་དདཔོན་གསུའི་གསདཆབཅན། པྨེཌུམུ་ར་བསུར་ནམས་ཟེད། འཕྲུ་ཨ་དཔེན། ཕྱཾབཞུར་གིད་དཀར་རཔསོ་རི། །ལྷེ་ཡི་རོང་གི་ནགསརཆུ་རྐྱེ།) ཤུན་པ་སྦྱརཔའི་ 


པས པེ ས་ག སད ཐས་ < ་ ད་ལ € 
།ལྒང་དབནཔ་དང་། རྒྱལྕང་པྲ་མེ་དང་། ཀླུང་ལྷང་སྐྱེད་མའེ། །འྲི་ལུང་དུར་པན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔང་ཆེན་དང་། 


རྒྱ་ྷངནི། འཁུངས་དཔེ་ལས། རྒྱལྱང་ལྕུང་ཁྲན་ལགསཔ་ཡིན། །རྱ་ཡེཌྣ་གརུ་བུགའའདྲིན། །ཞེས་པ་འུ་ངམབྲལ་དྲང་ 


པརྨྱས་པ་ལོམཕྲ་མཉན་སྭབལ་རེང་བན་དང་། ཀླུའ་ཆྱེང་ལ་དཀར་ནག གཉིས འུུངབའི་ལྕང་དཀར་གཞན་དུངཚུགསན་སྐྱེ་བ ཤུནཱ་པ་སྒྱ་བདང་། ལྕད་ནག མིསྒྱཾ་བཱ་ླགས་མདོགནག་པའེ། །ནུས་བྭ་ཕང་ཞག་དམན་གཞན་གསུམ་འདྲ་བའོ། ཀ །དངྱར་བླ་ 
འདྲ་ནོམས (ེད་བསདཔར་པྱེད། །ཅེས་པ། རྩི་ལང་སྔ་མ་ལསཆ་བ་ལ་སྣ་མངན་འབས་བུ་ལྷ་ལང་བལ་དཀ ར་པོའས་བལ་འདྲ་བ་ཡོད་བའོ། ; ་གདམས་ཞནདདངན་ཆེད་པ་སེལ།ཞསཔཔ་ེསཏིས།།གངཀཿཛ།ཀཉེསོ།གླདདཀར་བགས་པ་དཀར་ལ་བོད་རིང་ལྲ་དངབ་ཡིན། གླང་ན་གང། 


“ དམནུ་ལ་བོང་ཐུང་ཞིང་ཡལ་ལག་ཐུང སུནསུའཞུག་ལར་མགོའབལ འཁྲིགས་པ ཡིན། དེདྭགླཱསམེས ཟུནརྷེས་གཉིས་ཡོད། གླང་དཀར་སྐྲམ་རྐྱས་བཟང་པ་ཡིན། །དྭེ་ཉུར་པགས་པ་ཧནྱི་གུནཔ་བཤུ་བརའོས་པའི་སྨན་ཆ ་བ་དགྲུནངཚན་བཅས་བྱུད་གསུམ་ ' 


53. 
༦་པ་ལས། -གང་ཀྱུ 


༄ཤད་བིན་ཏ།། ¢ །ད་ནི་བདུད་པཆི་བྲ་ཐེདྨརུའི་སྡིཛན་བབད་པར་བྷ་མེ། ཙུ་། ཤིང་ཀུན་སྲིན་འཇིམས་གང་ནད་དའྱི་རུང་སལ། །ཞེསཔལ། རྩིསཏིཟླུའེ་ཁོར་ལོ་ལས། ཤིང་ཀུནརྩི་ལཚུ་སྭ་བདེ་ཀན་སྐེད། རླང་ནད་ལྕེ་འཚུ་བཔ་ལམཚ་གཏུ་པན། ༥ 
རཿ 


ཞཞྲུརས་རོཚ་ཡིག་འཤེད། །བང་རུང་སེལྱད་གཟིརའཇོམས་མཁྲིས་པྱ་སྣེས། །ེས་དང་།དཔའ་བོས། ཤིང ཀུན་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ །།གཟེའ་འཇོམསམཁྲེས་པ་སེད་པྱད་དེ། །ཇཾསའལེ་ཡིགའྱིད། །དྲོད་སྐྱད་ཟྲས འཇྲུ་ཡང་བ་ཡིན། 


8 


རྭ ྟིགསུ་མལླ་ིསབསབུམ་ཚོད་དངམིགཞདགདོན་གཟའ་འཕུདཔྱོདབམཿ 
1 ཁྱདམདད། །འངྱ་བུངྡ་རྡེ་རེས། བེ་ནགའྲབས་བུམེན་ཆའ་། །འགྲུལོ་གཅེདེཔ། 


24 །ནདསེལ་བད་བེད། །ཞེས་པནི ཤིང་སོམ་ཐང་ཤིངངམ། མི་ མིད་། འབལ འབེལ། ཅྱབལྷ་མས་ཟེར་བཟང་ནནྱི་ཁག་གིསམྲི་ཕུགས་དུགུ་གེསན་བྷརླདའུཐངཆཾསདུག་པ དུགར་མར་བབ་པས་འྭའུབ་ལ་ཕན་ནོ། དདྷཉརིབའི་དླིག 
ཟི རྩ་བ་བཅྲུ་ནང་དཔེ་བཅས་བཅུ་བདུཞ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཞེསདཱ་མེད་ཤེལྱ་སི་པྲེད་བ་ལས་བཀི་ལཔདྡལད་ཤི་ ད་གླིསན་དུ་གཏོགས་པ་འབུས་བུསེགསནངཚན་བྱནབ །བངསསུ་བྲས་པ། ། ཆྩ་བདགུ་བཇུརྩ བྱགདྲ། འངཆན་རིགསྐི་དི་བབངས་བྱ་མ་དང་ཅ་གཉིས་རྒྱས་ 

པར་བཤད་པའྲི་གབསཏྭེ་དག་པའོ།། །དནབརྱ་ྱིདག་པྱའུ ཅུམཐུའམ་ཐངྨ་རནྱི་སི་ཆན་བཤད་པལ། རྩ་བལེམ, ་ཨེ་ཏགའྲབས་བུ་ཏིནང་ཆན་བཞིན་བསས་ནསབཤདཔ་འཕྲིས་ ་བབནའང་ཆཾནཌཱེ ནའདྲེས་པརབ་ཤད་པན། ༧ ཏིག་ཏས་མཁིས་པའ་ཆ་འམ་ 
ལུས་སེལ། ཞེས་པལ། རྡོསརལས། ཏི་ ཏཾགཏ་བསིལ་ལྭ། ད་པས་མའིས་པསལ། །ཞེས་དང་། བདུདྲ་རུ་ཟིགས་པར། ཏིགཏྭ་སམལ་སྟོམས་པསྲཀག་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་དང་། དཔུག་བསམ་ལེན་པ་དུ། ཏི ཏསཆེ་མའིསར་བསེལ། །ཞེས་དང་། ། རད་བུད་པས། ༔ རྒྱ་ཏིག 
ཆེད་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ མིངནི། ༈ རྒྱ་གརདུ་ཏཿ།། བོད་དུ་ཁ་བ། རྒྱུ་ནགངུ། ཏེ་ཟ་ར། པོམཁྱིསཀྲ་ཀྲ། མེ་ཉག་པས། ཀོ་སེཡོ། དོལ་པོས། ཇིང་ཟེར་རོ། ། འཁྲུངས་དཔེ ཏྭིག་དགལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། །།རྱ་ཏིག་བལཏིགཔོད་ཏིག་གློ། རྒྱཏིག་ལོམ་ཐོ་ 
གནཐུག །བལཏིག་ལོམ་ཅུད་ཙམསེར། །།ཞེསགསུང་བཞིན་རིགས་གསུམམོ། །ར་ ཏིགནི།་ རྒྱ་གཟཤས་འོང་བོའི་ ཤིང་ཕྲན་འདྲ་བའི་ཁོང་སྟེང་སུབལ་མཁུགས་པའོད་ཅ་ནེཚིགས་པའྡི་དམ་པ་ཡོདཔར་ཁའོ། ༈ སི །བལ་ཏིགན བལ་ཡུལནས་འོངལྔ་ཕམ་ལས་ཁ 


རོ 


246 དགྱཾར་ཞིང་ཏཱི་ལ་རོ་སགས། སྔ་མཁྲད་བའོ། །བོདཏིགནི། སུ སུམྙཏིགསོགས་འིགསམད་འའོ། ༈ །སུམ་ཏིག་གིས་མཆིན་མཐིསཆོ་བསེལ། ཞེས་པར] ལྷགས་པྲུང་ལས། ། སུམྦརུཏིགནི་བསིལ་ལ་རོ། ། །ཞེས་དང་། དཔྲག་བསུམ་ལྫོན་ཤིང་ལས། སུམྱ་ིག་གིས་པ 
ཁ. མཐས་སེལ། རཆད་གསོད་ལཆདནད་འཇོམས། །ཞེས་པ་ལ།  རིགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཕུ ཆེ་བམཏོགསེ་ འཤསཆལ་རོ་ཤིནྱ་ཁ་བ་དང་། ཆུངབམེ་ཏོག་དམའ་ཤས་ཆེལའོ་མིཁ་པའོ། །རྗེ་འད་ རེ 
ལོང་ཁཱགནད་སྐེམ། །ཞེས་གསུངས། མ། འཁུངས་དཔེར།་སུམྦཿུཏིགཿས་པྲའ། །གཡུའོང་ནགསདངགལས་སྐེ། །ལེཿ 


ངཔས།སུམ་ མཉིགཆེ་བསྣེནགྲནམསྐསམ།༽ །ཆུང་པསྒྱར་ 
།ལོམ་ལེབྱརུང་ཀོམམར། །པླདཾསཱངས་བཞིན་གདདདྲུ་སེེ།།ངར་བདམའ་པོ་བྱསུ་ །།ིཅན་མེཏོག་ མུརལ་སེར། །འོ་ཁའུསཔ་ཤིནྱཏོ་ 
ཡིལ །ཞེསགསུངས། རྩོག་པ་བརོད་པལས། གདསཿནྲགྲ་ཐོངས་འཛིན་པའི་སུམད་ཏིག །པད་གདན་ཟངས་གོས་གསེརྱསི་ཕེད་པས བརྒྱན། །༢གས་པའུ་ འནྦམོན་བཅས་པའི་བདུད་རི་དང་། །མཁྲིསཅིདྱརདནས་གཅོད་པའི་གཙོ་མ་ལགས། །ཐེས་གསུངས་པས་་ 
གཙོམེདལཝིསས་ལའིནུམ་ཡངའོདཔ་ཨྤྱནརིནཔོཆདངདགསབླཟ་འདོག་འོནསྱརམ མྭསྭཱནམསིསཔ་ཤད་པའྱིནུ་མྲོ་པནེ། གསེནཏིག།དངུལ་ཏིག །ཟངས་ཏིག ། 
རིམས་ཆུད་སེལ།།རགསྐ་ཏིག་ཟངས་ཏིགདཔུ་ཏི་ 


ལྕགས་ཏིག །།གུར་ཏག་དང་ལའོ་།། །གསེརཏིག་ནི། རདྲ་བཱད་པས། གསེཿཉིག བཔདྨ་མཁྲིས 


ཏཾགོ་གསུམ། །རུསཆདསལ་ཞིངམགོལ་ན། ། །ཤེས་སོ།།འཁུངས་དཔེར། གསེརཏིག་ཡུངས་ ཀརྨ་སངྲ་ུ་འད།།ལོམ་སྡོང་ བུག་ཊསཔལ།༽མིཏྟོག་དམརསར་ཤིནཏ་གསལ། རོདི་ཡའི་མཆོག་ཡིནན། །རངགེནུས་ -ཱ 
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༧ 
-ཤི། 


-ཌ 
ཙོ 


༄། 


ཅི ཡབམ་བད་ཀནསེལ། །གཅིགྲ་བདནས་པས་རིམས་གསར་འཇེམས། །ཞེསཔས་ཤས་གས་ཁོདཞིངམུ་སོགས་ལས་ཡུས་ཀར་་ུར་མུབ་འབུསཔསིར་ཞི་བེ་ཏོག་ ཤྲི་དང་སེའ་ལ་དམའམདཔས་ཆགས་པས་གསལསེའོ།།དངུལ་ཏིག་ན། འཐུངས 
དཔར; དྲ ལ་ཏཱིགམ་ཏག་དཀར་པྷོ་ས། །ལོམ་སེདཐུ་འབར་རིང་། །རྒོན་ཁ་ལྕནུས་པྱ་རུ་བ། །སླནནད་ཐམས་ཅད་སེལབའབེད།།ཅེསཔས་གསལལོ། །ཟངསཏིགནི། འབུངས་དཔེར། ཟངས་ཏིགྫ་རཱ་ཤགསང་ཤདསྩེ།།སྡེང་པེ་དུམརམང་ངར་པེད། །ལོམམངཕྤངས 
སྲུཧུང་ཉན། །མེ་ཏོག་དམརསེརམགོ་མང་འཁྲིགས། །འོན་མངར་ཁྱདང་ཟདའཇིམ། །རྒྱལ་པོ་གསེར་ནེད་ཏན་ཡང་ཟེར། །རུང་ཆད་ཝན་པའི་མཐིསནད་སེལ། །ཞེས་པསོ་གསལ་ལོ། །ལུགས་ཏིགདི། འཁུངམ་དཔའ། ལྔགས་ཏིགྱདུ་འགྲུམསྤངལསམྐྱེ།།ཨྱོངཔེ་ 
ངཱཾགསཀྱི་བུརམ་ལྭ། ལོམམྫོ་ཝངྷརིང་པསྲའིལ།།ངར་པནག་ཅིང་ཕ་བལ། །མེ་ཏོགྲསྡོ་སཱརྫོ་རུའེར།།མདབས་གརསྐྱེསམདོག་ 


ས་པ །།གང་བུ་ཟར་མའི་གང་བུབྲང་།།འྲབས་བླུ་མུགསི་རིང་བྲསེལ་ཞི་བ། །རོ་ཁྤརཆེདའིས་ 
རདབད་ཕས། མུམ་ཏིག་ཊ་ཆོད་མེ་ཡུས་སེལ། དདང་། རྫོན་ཤིང་ལས། གསངསན་དདུདཅེ་གུར་ཏིགནི། ཉིནྱ་ཟི་ཤིང་ 


གསབ སཆད་སེལ། །ཞེས་པསྟཏོགསསོ། །གུར་ཏེགནི། 
ཁྲེས་པ་དངོད | གསིབ་པསིལ་གྲིབྱ་སྐེ། །ལེམ་ཧོར་མེམཐུག་པལ།།བདུད་རི་དྲ་གི་ཅིལ་པཅན། །སྡོང་པ་མྨུན་ཐུང་ཕག་སུག་འདྲ།ཨེ་ཏོགསེརསྦྱཟུམ་པའྱི་དུལ། འོན 
མངདའད་ཁམཁས་པ་དངས། །ནུས་པ་སོམས་ལླ་སུལ་བསིལ་འཇམ། །ནུས་བས་ཁྲགམདཱསླར་ཆད་འཇོམས།།མཁིསནདསལ་འའི་གསདྦ་ཝུམ་ཡིན།།རརེགས སྦྱེདཔའི་བདྡུདཆེ་ཡིན། )ཞེས་གསུངས་ལ། ཕགེསུག་ །དང་། རྫུམ་ཏིག་ཡང་ཐེར་ ཏིགཏ དའ 
| ༦ ཉི་་ནུ་ ༥ ུ་སྤ་གསའ་སམཆདའདམས།།མ་ ཏེ 


-------- ~ -¬-=---------- 

249| ‡ ` གགྲང་བསེལ། །ཞེས་དང་། ཏིྡོལས། མཚུ པོཟང་འབོམས་པོའིདོ་ཉིད།།ཟས་འྱུ་ཡིགར་འོད་དང་གཟེརབ་འཇོམས། །ཞེས་དང། རྲ་ུད་པས། བྲ་ལ།་པད་ཚོང ད་འཇོམས་པ་ིད།།ཅེས་གསུངས འདིལའི་གསམང་ངེ། དཱ་ཅིག་དྲལ་དཀརམེ་ལོང་ 
ལས། མནུཞེས་པྭསི་མིང་ཡིན་ཅིང་། ཤྲ སེ་སོའརིགསེན།མནུ་པཏདང་ ང།མནུ་སྐུན་དདང་། ཏུ། མནུ་དྷཾ་ཏཱ་དང་། མནུ ཏཱ་སྨམདང་| མནུ་ཤཱཟུར་དུ། །མནུ།ཏཱགཅན་དང་། ཊ མནུ་གསེའ་ཤིང་དང་ ། མནཱལགསཐགཅས་པྨ་ནམམགསེ་པདྱའི་གཞུངམ་པོ་དག་ལས ཤད་འྱེ རནག་གི་ལུག་ , 

ཙཾ ིནུ་ད་འི་བ།ན་བོམ་ལས་ནིབ་འཐུརམེབ༡མནའིམ་སུབཤདཔྱདངཔ། །ཞེས་གཅུངས། །དིམཁས་པའི་བཤདྱ་ཧངགིས་པ་རོལ་གཏིངདངགྱིརནུའི་མངཐོག་ཚདཔསནས་དེ་སུལམིངལ་འུ འྭའུལལམམ་འཁུལ་བརག་པའི་ཆེད་གསུངས་པ་ཡིན།དོན་ 

ཙཱ ཕད་དག་རེས་པལཆེར་མི་གཅིགགོ །རྒྱ་གར་སྐད་དམནུ འབ་ བོདལ་ཡིད་འོང་དང་། ཤདཆེན་དད་། གེད་ལས་སེས་དང་། ༈ ཤེདྱ་ཀིབུ་ང་། མྨིནམསལ་འ འཇུག་པས། རྨན9ྱཁྱད་ཆསལ་བསྔ་གས་པའམང་ཡན་པས། ° ལེམམེ་ཏྭགྲདི་མསོགས་ཡིད་ལའོང་པདང་།ཆུསཔ་ཤེད་ཆེབ 

དང སྐྱེསྟེབས་ཤེདཆེཔརྣམས་ལ་ ་གདགསསུ་འོས་པའ ལོའི་མིང་ཡིན་པསརིགས་ལམ་ངས་པོ།།བཤད་ ཧྭ་དངས་ནི་མནུཔ ངྲ།ཞེས་པའི་པ པྲངནི། ་ལོའདབ་དང་གོས་ལ་འཇྲུག་པས། སྐབས་ ་འདཾ་་ཡིད་འོང་འདབ་མཉན་ནོ། །ར་བནི། བདུདྫིརིདབུན། མཆུ་པྲ་དཞེས་བ་པ། །ལོ་ཐལ་ རིག་པའི་ 

འབུང་གནས་དང་།།བསོདནམས་ལན་པའྱིཝུམར། ཅབཅུང་གི་ཆོལ་ད་ཁམགྲལནཔ་ དྱཔའདྱིབྱཆགས།ེཏགསེའ་འད་མདས་དང་ཝན། །།དི་ཞེསོས་པརནམི་འཆད།།རནོ་མངད་བཆོབ་ལ།། །ཞླཆེསམད་ཐཱརྦ་ལན་པར་ཞུ །ིའང་གིནུསཔས་རུང་ཁུགདང་།།པ 


` དཾ རཱོ ཡཿ ྒ ེ དུབུང་བའ་གཤན་ཤད་སག་དཛིནགསའ་ སི ངོ་།འོ་ན་འོ། 
༠ སོར །ུར་པས་ཁསས་་ལོམཛོདཔོྨོོུ སོ པོའོ་གད་ོ སློ ག་པོ སོ་ོཟོ་ནོདགགཔ་ཤའ་གཅོདཔརད།།ཅསཔར། ཕགས་ང་ལས། རྩ་པགིསྔ་པན།མཐུསྦ་པས་པ་ཡིན།།ཞེསད༽འ་ 
།༽༨༽ྩ༅ཙ༨༈ཁ ྤཇེཛྤ ྤཇྤ|ཧེ༨༽།ྣ ངིངསངནྣནྣིོིཾངངངདངགགོགོི 
ཚད་པ ཇུག།རུ་ཆ་པདངཏལན་གློསརབ་བདམུགས་ལུསོད་བས་ཟུར་༼མས་པགོ། ཡཾ འབྱཏ་ཡིདའང་།མཆླུ་པ།ཁལོབདབངེ། གབས་འདི་པབལ་ཡིདའདན །འདིའིཁཔོ་ལཐད་མ་ཡིདའང་བའི་སལས་འུང་བས་པ།ཡེད། སུར་མསུ་སིའ་་ 
ཤྭ ཀླང ཧཱཾ རོག།ུང་ནམས་ནདཅནཏུ།དོན་ཡང་ཆུ་བར་ཆྲིབུ་ཁུགདང་ཆུསེར་འདྲ་ཡོད་པསམངོ་ཅནདང་། ཆུབ་རགསར་པྱེ་སཱ་དུསནས་ཁོང་རུལབ་ལྟ་བུ་ཡོད་བསན་ཏུ ཐཐ ཀཀ 
.[།གས་གཉེན་ཆད་སེལ།།ཞེས་དང་།ཞུག་ྱོདགརདངལ་སདཏིསའི་ཤུགས་སོགསནསའི དུ ྲཀད༽ྲད༽ &ཛ ཅི 
ུས་གསུངས་པའྱིརམཆན་ཅས་མསསོ།།ཡུངམངསརྦའལཔནི།པརའིནདཡདཔླིད་རུགས་ྤུངས་པས་ཁོངརུངའབྲིལབཀྒོ།འྲགོས་བདཀནླ་མགསེརཔེཞདསལ།།ཞེས་པར།དོན་སྡཏཀམཞབ་པད་ཡན་ང་བའི་ཨྱ་དཀརན་ 


༣ 


ནད་ཡད་ཟེ་མ་དང་། ཧའི་རུ་ཀ་ཡད་ཟེར། ཀྲིས་ཁར་ཡང་ཟེར་བ། ལསད ུག་མས་་ག་ འདྱི་རགར་དད་བཅའིན།བརྲ་སེ། །མེཏོགདཀརསིརསགོསམངེས་པ འོ ཞི་བ གོཔོའགའོགྲོ།བོབ་རོའོརོ་ བའོ 
བིག གས་དག་དེ ཅྱིས་ཤན་པའྱིརུ་མཆོན་མེདདོ།༈།མནུ་པུརྒནི།ངོས ནེ་འུགསམདསད་།གཡུ་བོགཔས་ཤུ་ཟརྲོ་གྣ་དོད་དོ་གསུངས། ཙི སིོ་ 
པོ་ཅནིགགོ་༈ དེ་དང་མ ཞུན འ་པ ནེད །འོདཔར་གྲསསཔ་ལས་ན་པསསོ།། །སནྲ་གས་དོད་ཕྱེད་བསལེན་བདླར་འཇོམས་ ས་ཞེས གནི་ུབི་པདཀན་སམེ། ་ 
བྲཾད་ལས། ༣ ཧེ་ཞུང འསིལ།།སླནྣག་ཆམངདེསཕངབཡན།ཞེསདཔྒ།ནིཅིངསསས། སླནླ་ནིརོབའིར་བམདའ་བའོ།། ° ༼ྲྡི་་་ ་ 
འི ཛི གི གསང ཤི རེ ིི་་ཟ དོངཁསཱ་ཀོནགྲྭ་ པ་ཤུད། །དད་།བྱཧདཔད། དཔོག་དྲདའཅད་ 
དྲ  ཉྲ༨ྲཉ༅ ` །།སྒེག་ཤེདདེ་དང་དདབ་ཡིན།།ཞེས་དང་། བུང་པཿ ༣གྱསནདུ་འདེན།ཞེས་གསུངས།མི་དི། པཿ པཿ ་ 


254 


ཤགུནུ་བད་ཤད་མྫ་ོས་ཤེདསཿ ནབདང་། བཅག་ ་ཁདམོར་ཁརརཱ་མོག་ཅོནདོནད་ར་གོསརློ་ནནང་མནོ་བོགོ ལོན་པ་ན སྨོན་མཐོའ་ མིད་བཟླིདོས་འོད ཤད་དགོནོ་ 

་ རྨནམཐུའ་དགནིཉིའིངམཔསྣ་ངོགསནསྐམངོན་གཏགསརོནཔལོ་ གང་། ཧུདམདབ་ཏོདགོལ་མེད་པ་ལླ་དོནཞུས་བཤད་བམེད། སིད་རིགས་སྐར་རྦ་དད་རོ་ཡོད བཤད་ཡོད སི 
དིཟོན་བྭ་སྣེད་མཿཔ།བསེཞིངྱ་ཡི་ལ་སྣམབ་ཡིན།ཨམཔོད་ལནྲ་ལོག་པ།ར་པ་ིང་ ༢༥ ཚས།ཞུ་རེས་མང་ཞིང་པདྨ་རངདང་།ཡུདཔ་དབགས་མེ་བདསེལ་བྲག།། ཀྲ ཾ ིིྣོ་ ེབཞི་་འད་བ་ུ་པདཤད་ 
སས ་ སློག་པལ། རྫན་ཤིངལས། ཌགྡན་ཞྦསམདོདསུད་ཡིག་འབེད།།སམ་པོོམཱསྱ་ད་ཡིགྲ་རོག། གཞེས་སསརདང་། ལཡུག་་གདམས་པསུམཇུའླི་ཤོན་གསལ་ལས། བཙོས་ ང་ 
ཀམའདགས་འྲན་ ནོམས མན དྭདུ་ཊ །གཤེནབུག་འཇུ་དརབ་ཤདཔསྒ་ན སྒྱ་ཡིནཧུ ཏུ སྟདྷསྣར་ཐཱ་དད་མངོཚར་ཡངཁག་འཇུབསྐ་ནྩས་ཡིནདགོས་མོ། །ལད་འག་དཞས་ མཚན་དོན 
བས་ལན། བྲ་ གང་བས་ཟས་སོགསམའུབ་དདྱ་གནིས་དཞུ་འནི་རུལ་འཁུག་ཆགས་བཉེ་མས་བཞུ་བྭ་ལ་ ཡིན ི་འཐཾགནས་གེན་པ་ ༨ 


ཉ་བུ་ཡནལ། དེ་དང་ཁྲཤའཆག་ལིའདསྟེ། ཁུག་འཆགཅཾསཏག་དདཀརངཐཞིནཡན་བད་ཟས་མོད་སོས་དོང འབད་པས སབ 


མན མ་མཱཉྟ 'ར་ལྤའི་ཞིམ་བདོང བ 
ོི་ ྱ་ས ་ 


རི ད 
 ་ ྲྲྲའ་ 
འི པེག ཤདགྲུར་འི་ནངདྲུ་གེ།འོ་མའབསྔསྲི་དཔ་འད།ཅ་བ་ 

སྭ།རུ་མདོ། ཨ་དའིཏ་ད།རང་བོུབས། འའདག་དཀར་ད་པ།རྱ་ 


ལམགཉེརམཐུགསགཞི་མནན། །མེ་ཏོག་དཀར་ལ་སེ་ར་ཁཿན།།།གོང་ཐུརས་དཀར་ཁུགམ་འདུ།།འདུས 
དག་ལ ཟེར།  ་ སད 
སིལ མས་རབ གཡོ 


གཉུང་ གང 
ཡནྟ།བམི་ལིཕག་པ་ད། 
སྐྱེས་བདམས་དྲིམཚནཱན་དམར་པོའི་དདང་ལྡན་པ་ཡིན། འདི་དུགཕྱངབདེད་དུདཿབཔ། བཅུ་དངུའགུག་པ 


ལ.འི་ནད གཞོ་ ཤཱ ཐུ དཔག་ཐས། ་བ་བཞོས་གྲུས་བས། །མཁལ་ནདྲ་བདྨ་རང་སེལ་བ་ཡིན།།ཞེས་དང་། ལགས་ཐེང་ལས། ལྕ་བ་ 
འོལྷ་ཅི་ཞས་བད་ཀནླ་སུག་པོའི་ནད་ལ་གཞོད། ས་དང རདུབདཔས་། ལ་བགའམ་ཉའུ་ཤིང་།།རམ་ ཐའདི་་མསྱ་རིས།།པྱུད་པེདམ།ཁལ་མའྲ་ཕང་ནདམས།།ཞེས་གསུངསསོ།།མིང་།གླངི། གས་ཟེར འདི་ལའིགས་གཉུམ་ཡོད་པཞི། ལཱ་ནོད། ལྷ་གཡུང་། ཡང་ལྷ་བའོ། །འཁྲུངས་ 
༈ ལུ་པདགམ་རད་ གསུམ་ཡོད །ུ་ནོད་གི་འཚིརི་ ལས །ལོམ་གྲལི་མྙ །སེ་ཏོག་དམར་ལོགཏུགས་འུབད། །གདུག་ཆུབཆར་མས་ཐརས་ངོད་བཅན།།འགིན་པྱ་བདུགའདུ། ་ྲཝ་ཡི་གོ་བོ་ི ཞེས་དང ལྔ་“ཡུང་ཞིང་གི་མུལསམྐྱ།།ལོ་ 
གྷཾ་སོད་འད་བསེ། །སིང་བླ་སུག་ལམེ་ཏོག་དཀར།།འཐས་བུ་ །ཉངའད་བ་སྭཾ། །རོནི་ཆལག་ཁམངར་འཅས།།།ཞུས་པས་པད་ཀུན་གང་འདང་ །ཕོ་བའིནདྨནཱམས་ཿམས་ཅདདང་། གུད དལྦ་མཆོགཏུ་བས་གས། །རུ་སེར་ཞད་ནམས་ཐམསུཅདསེལ། །ཞེས་དང་། མང་། 
བ་ལང བ་ཞེས་ཤ། ། ཤང་དངརམོནདདྲུ་མ།།མ་གཡུབའདར་སྱེནདི་སེལ།།ཕངས་བདག་ལ་དུགསྱས་ཐན། །འདིལྱསོརྦ་མངཔོ་མེད།ཅེས་བཤད་པའི་དགོས་པཞི་གོངམ་གཏིས་སོ། ༈ །ཏེ་ཤིང་རམཉེ་སཚོ་བསཱེད་འསེལ། །ཞིས་པའི། ཏེ་ཤིངནི། ཕྷུགས་གྲུལས། ཉེ 
པཚ་ལ་དོབསླ་རུང་ད་རུ་སེར་འདོམས། །དང་། དཔག་བསམ་ཇྫོན་ཤིང་ལས། ཉེ་ཤིང་ཆུ་སེར་གྲང་བསེལ: 1རྒངཆོདི་རྙིངཔ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་གཉིསནི་སྤར་གོང་དྲུབ་ཤད་པའི་རྱིའི། (ཡོར་ཁམས་དཀར་པོ་ཕྲ་པྱནུ་ཀྲང་དཿ་མརྦ་ཐུང་བ་ལས་འབུངས་པར་ 


260} །ཕྲའམསོརམོ་གཅིག་གཉིས་ཡོད་ཕའཔ་ ངོ ནཕ་མ་ལ་མོ་ོ ས་མོད ཞམ་ དཔག་བསུམ་འོནཤིང་ལས། ལཱ་བའྲི་ར་བ་བཤོས་ 
ལ་འད། 


པོས ལོམ་སྔོནཔོ་རལ་གི་ 
ས་གསུངས་སོ། །ལོམད་ཀརལ་ས། ིནཉགདཀརཔ་ 


རྗེས ག་དང ཆ་ར ་ྲ 
གཞས་བ 


།སྦམ་བཟྲལ 
ཛེ ་ རྨ 
གོ །ཕཿམནི། རྒྱ་ལྷམ་པཉྙེ། ྱར ི་ོ ་ འདིར་ཡདམེ་ཏོཀྱཧ་དཀ་པཆན་དང་། རྒ་སྐུག་སྐམནས་མོན་པོར་འྲོབ་གཉིས། ཧ།མནིང་ནི་འོདྣ་ལམ་པ་ 


` བས ས་ 


༽འྱའིལ་བཟེར། འདི་ལྕསསའིདབངགིས་རིགས་གྲསམརེ། འབུངས་དཔེར། རྒྱལ་པོའི་ལསཉྱ་ཧྲི་བགལས ཕས །ལོམམེ་ཅེ་མཆིད་པ་ 6 ་ ཡདགམ་འདུ། །རནཅིང་ཟད་མངན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབེང་བོ་དང་། བླེ་པངར་རལ་བེང 
ཀི ལོགས་ལས་སེ་བའྱི་ཆ་བནི། །སཱ་བཅསཿ རྩ༣ྩིབ་་ཡིངག་གིག་བ །འདིལ་སྒརམིང་། ུ ཤྲུ ཐེར ཐམནི། ` ཀྲ ཟལ 
@ །མ་ཕྲམ་འདྲ་ལ་འཇུམ། །རྩབ་གཡུའབྲེག་འབྲིལ་བ་འདྲ། །གེསཔསལམ་སྔ་མ་ད༨འདྲུ་ཡང་འཇམལམཉེན་བདང་། རྩབསྤོམ་འཐུཞིངབསུསེརཔ། རྗེ མའྭདབླནགྲ་སྡེ་མྷ་ས་བ་འཛིན། །ཞེས་པར། ལྗོན་ཤིང་ལས། བགམས 
 འགྱར་བརུཊུས། །ཞེམསོ། །མིདབྲེ་གུ་གསེར་ཕྲིག །བླུན་པོ་རེཕག རྔས་ཡན། དས་བ ཐངདཀར་སད་འབཱེརོ། མགོ་ཆག་གསུང་ཡུམ། དབྲབ དོ ཅན གུ བུས ༣གཟིག་མཇུག་པ། ཤྲེ་པཱལ་ཁཱ་བོ། བོ། རུ་མཐུནཔ་ནམས་ཟེར། ¦ 
དས་དཔར། སྣི ་་ པ། །འགྱུ།ུ་གསེརྦ་ །གཟིག་མཇུག་འདྲ། །དྲི་མནམ་རོ་ཁཞུས་ བའམ ཡེ། གསོན །དུག་ཚ་འསེལ་ཞིངམགོ་ཆུག་ །༽ཞེས་དང་༽ ཨོན་ཤིང་ལྭ་འཕའ་ 
ེོ་མནུ་བང་ །ནིལ་འའ་འྲ་པད་ར། །ུག་སོགས་མསལྟད། རི [ ༈།བྲག་རཧངསཞུགསའའུགཅད། ཉེས་པ བྱ་དངོས 


དྲ 

སྐིགདིནོར་བུ་བཇོལ་ཉིཚ། །སེང་གཅིགཧ་ཡོས་ར་མདའ་ཟློབ །།ཁྱོད་མིད་ 

འདུན་སཱིང་གཅིགྱ་ཧུ་ཕྱི་ཕམ། །དྲང་ལ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཡུད་བྱཧན། །དར་ 
སེཡཔརྦ་པེད། །ཅེས་པར། དཔག་བསམ་མེན་ཤིང་ལས། བུང་ཛེར་དུག་གི 


།ཕ་སྟེ།]རང་གིདུས་པས་དུགཞདསེའ། 
དངགས ༈ གེས་འབས་ོམསཏྭསིན་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་དྲི་ནྱོི་ཚོལཕགས་པྨ་སནརས་གྲི 
ཚ།སམས་དསེ། །ཡདུན་ཞིང་དནམ་ལས། །ལོམ་ཆཔཅིདམེ་ཏོག་སྨུག །རོཝ 

ངི སཱ 
ཤིཅིང་ཟདམངར་ཞིང་ཚོ། །ནུས་པའསིལ་དུ་གཉི་སཀ་ཝན། །ཁད་པར་བདྨ་སྲག་པུག་ཐབསངང་། །ཕ་ལོདཱ 


། །ཞེསམྫོད་པོ་དཀར་ལྔ་མོམདངས་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་དཀར་བོ་གདུསེར་པོའི་ནངནས་འཕུར་ལེབ་འབྲསཊུ་སཱམ། 


སེ ལབགུགས་པས་ཉི་ིམདདག་གྱིསེར་ཁས་འཇིགན་ཕུངབའྲདས་ 


ལེབསྤོས་རུདན་ཡོང་བའོ། ན་ །ཧྲེས་མའི་གེསར་སཱིན་གསོད་གུངཐཐས་ 


༣༧ 


་ྱའགསབཆ་བའིསུན་ཆབ་སདྱད་ཉོན་པརྨ་སོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པསས་གད་དའརོར་སྱེབའི་སུམདགསུཔས་སོ། །འདིལ་འིནས་གསུམ་ཡོདད། རོརོདརི་པུལས། །འེས་མདག་འའིགས་གུམ་སྟེ། །ཕོདས་ས་ 


།རད་གིནུས་པས་ནནད་ ། །རྨལ་འདྱར་དང་སྐམ་འདེབས་ཉས། གསད་པ །རཆལ་སརགསམསིགགསོ། །ཞེསབ་ལོམསྔ་རྲ་ཐག་ཉན་པའི་ 


དབྲ་སུཝསནས་དམར་པོར་འགྲོཔདེ་ཡིནནོ། །སིངྱར་གས་ཟེར། མརིགསནི། དཉིདལས། སྲོགས་རུག་ཅན་སང་རོསེ། །ལོམ་འཇམལམ། ་ 
ནཆྭ་གདའྲཐབ། །ཤཱན་གངལ་སགས་སྦེརབར་ཏེད། །རནན་གཉེརགཅིག་དག་དངའཇེབས། །སྟོདའཚངསཿནལ་སྲེབས་པས་ཆོག །ཅིས་ཕམ། 


དམལ་ཁ་སྟོངྱ་ཏྲིམང་ལས་སྱེ 
༨༈ ༈རི་བུ་མྐསམདང་དགཉེ་བའི། 


ཉོ་ལོཝོོས་ཁོར་འབོད། 
{4 མེད །གིས་འྱབུད་ལ། ། གིས་ཆུང་ལོམཉུང་དུ་ལས་ཐུང་བཆོལ་ ཅཅ 
ཙཾ གཅིགནི་བག་འསྤསས་བ་ཡན། །ལེམ་ེ་ལའངམ་ཞིང་ཏུང་ །གཅིག་ནི་ཐངྱུ། 


བདུམངར་བ བ་ཡིན། འབགས་པ འཇོམས་། །ད་གསུམ་རབ་བཇུངས་ལབཙར་ 
ཛྷེ གསུམ་ཆིལ་སུ་དབུགས། །ས་དཀར་ནག་པདིའགོབ་ཡིན།།ཁུབརའྱུགས་པ་ཡིས། །ཆུ 
ྱེོ་སྐབས་གེང ཀྲའ་ལག་ལེན་བཞིན་གཏོང་བདང་། གཉ 


ཡུདཔམ། ཐོཆོ་ཡུསནངྦ་ནམསྦ་ཐུརལ་འདེན།།ཞེས་སོ།། མོང ལྔང་། ཐིག་ལ།གཡུ་ཤོང་། ཐོ་ཨརཾ།གད༔། ཤོག་ཤིང་པ། ཆེབརཞང་ཟེར། འཁུངས་དཔེར། སྡེ་ནྩོབ་མང་གི་ལ་ཡུགའྲ་ །ལོམ་ཞོངཔོས་ལ་འཕཔར། ཐློ་ར་བཆུངྡ་ཝནཔ་ལ། མགོ 
ཕྱོ་གོ་འྲ་ ལ་བའི་མ རོ ཀརིར་པ་བའ)༽འཉངཿ་ཞོན་ རས བ་་ ད་ར་ད་ར ལ་འ རར ིད།།འེལ་རེ༽ རཿ པ་པ ང་མཁོཚ་རོད་ །ྷཾཿཧུང་ཛཱདཱཔ་ལ། མཆག 
ཚནཔ་ལ་བཕའི་མཛེས།།ཆུབའུཿམའི་མ་པ་ཕྲག།།བཅདནའོམ་འབབབ་ཡིན།།རངགི་ཞུས་པསླརསར་ནད། །བཇམ་པོར་འྲུ་བད་ཧིད་པཡིན།།ཞེས་པས་གསལ། སྲིརནད། ྲཤྲེིེིེིཾྗེཾེྲིཾ་་ད 
གགཔའི་དགོངས་པགང་སནརདམ་ཐག ཧ མཅསདུགཆངསྡདཆདདཀན་ཆོང ཞེས་པ དཔག་བསམ ཤངལས། ཟུམྱངསབད་ཀན་རྲའ་གཅད།།ུ་བསྱར་ནཔལ་ཞིངའྱ།།རུལ་དཀར་མའིསཆདསལ་ 
དཿ :ཅྲིཿཿ: རོར „ , ཡེ ཆ་ཙལམྨ་ྭ ཡྤུན་ ངོ ༽ལྭ་ལམ་པ་ཡི་ལྐོ་མ༔ ང་༽ ངོང་ཝན་བད་ ་གཡ་བསེལ། བབྲསི་ླ་བོམས་ཞང་གྲང་ ད་གསང ངྱོང་ར།ངར་རིང་། འིལ་ཤིང་ 
ཧུད སི་ར ཞེམ། །ཞེས་དང་། ང་བས རུ་རུ །ཀཔུམ་པཡ་ཡ་རང་། ངོི་ཁུནབད་ཀནལ བས;ལ། ུ་བའས་བེམསནདཀུན་འབ།ཤེསཔསངས། རང བྱ རང་། ཞབ་ཤིང་། 


ག་ཁ ཐ ར་འཛ །སེཅམདོགྲ་ན་མས་ཟེར། འབངས་དཔ། ལྕ་མནྲི་ཐག་དགལསྤས། །ཆེ་འབིངྱ་ཆུང་གྲམ་ཡོད་པ་ཡིན།།ལོམས་ས་གཞི་མནན་པའདུ། །ཆིང་པོ་ཁག་།ང་དམར་གརིང་།། 
རྫག སྫྫེྫོྫྗྫྣྫྣཾྣཾྣསྣ༽།།།། ང་ 


276 
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དྲ ཆྣཱ་མུམ། གོ་འབངས་པ། གོ་ཁ་ཉག་པོ། རེག་འྱར་ནམས་ཟུར། རེབ་སེར་པཀུནྱཔཔའདའོ། ར།ཆྨུ་རས་གཉན་སྦྱོང་མཡི་སྐོམ་ིྱིད། ཅེས་པར། ལོན་ཤིདལས། ཧུར ་འཇུམ་ནོཞཇསི 


283 


།གིནུསབས་དུག་ཡེལ།།ཞེས་པྲ་དྲནུ་གཅེར་མདོ་བང་བེརབནུའགམོ་གརོ་འསྤོའ་བྐད་། 


ཧཱ ས་ཕན ཨཱ་མཆེདའདད །མེ་ཁོ༔ 
་ ཿཡིན།།རས་པ་རྡོ་ཡེའ་བཟོར་པལ་ 


ྲི་མཆོབ།།ཅེས་པར། ཨནོ་ཤིང་ ༥ལས།  ་བས་བག་གཅོད་ཡད། །ཏཱགཔཤོའྱཾ་ཊ་ཁར་བཛབ་ནཱ་ཆོད། །ཅེས་དང་། རྭྲ་བུད་པས། སྦྱ 
རར ` ིི་ 


།མན་ལདི་པདརི། སེར་པོམི་ 


འཡིདོག་ཡར།གནཅེཅ་བྲས་ིད་དའཔར་འ བཔཡིན། །དིཞིས་དཀར་ལསནག་ 


པན ཐུམ་དགུལྡནམ་གསུམམེ།།ཱ དེ ྲརེིེིཾ 


ཡིསོགསལོམམཐུག་ལྔ་དུདམེ་ ཏོག་ས་མཔོདིབས་ཨྱ་་གམཏོག་ཉཱརྦྦྷེ་འའ དའོ།ཟླ་ཤེ་ི་བའི། སེངགེ་འཇིགས་མེད་བླ།ན་བངོས་ལས།༽མོ་ཐུམ་ཤ་ མཞཱའི་ཡི༽ུ་ 
ོ་ཁིདམངམའླུ་མགའདུ།སེ་ོགསེརྱ ཕའ །ནསནས་ོད་ྱིབདུན་འཛུང།རོན།ཁྩ་ཐུབ་འམང་། ༣ 
པས ཅུ ཡིན །ཞེས་ འབུང་པསྤ་སྒྲོས། ཇྙི་ཉ་བ་ལྭསྣ་སོངཔོ་དམརལ་འདོམའེ་གང་ལ་ཁད་པ་མེ་ཏོག་ 


ྒོག་ཡིགསསི་བཡིན། 


སེར་ལམ་བའོག །སྤྲམས་གཉེ 


ྲ། ་ ཤུཏཏྱཾ་པ། གདུགསད་ 
ཟིར་ལམས་ཏག་དཀར ན་པ་འ ཅའ 
པ་དོད། །སེར་བྲོད་མརུཔ་ལ་དམན།།གེས་པྭ་བརམང་པ།བངྱད་བསཿནདྱས་གྷོ་ཏིད་འདྲའངའབྱཿཆེབ་སིགས་ཆེན་གཅིས། 


སིི 
ཧདྲ་སིན་དང་འབུསན་དང་། །མཛོ་ནད་འཁྲོམས་ཤིང་དག་ 


ལྐ་མངདམ་པན་ཏོག་དཀརེ་།།ནང་ 


ཐར་མདྲད།།ཧཱ་ཡུགསདྱའིཐས་ནྲིག་བའད།།རྐོནབྷཛ་བདེ་དགཆེ།།ཟོསན་འཆིལ་ཉེ་ཙྱ་ཧད། བུགས་བསྒྲ་རླསདྨ་རེན་འྭབབ་འདུལ།།རདྡོམཛོ་གྲ་འགས་ནང་ལ། །སབས་བས་ཆོག་པའི་ཆིག་ཆུག་ཡིན།།།ཁའདརམ་ཡིཆ་རལ་སྱང་།།དེ་ལྲ་པོམམ་གཉོགས་པའི།ཏཅང་ 
སྲ བཡམ་ཏུ། ལགཞི༽།་བྱ་གསོ། ། དག་འ ེདཔའཔབདོ། ཟད ད་ལ་མ 
ཞུག་པར། རདུཔང་པས། ཟཱནད་འདས་བུདོདཔ་གཙོ།།ཚད་བྲཀླུད་སླེད་གངངསས།།ཞེས་བར། འྲབངས་དཔེར། ཟླ་དེའི་ཐངཿམས་སུ་སྟེ།།ཨྱེ་སྡོངསེ་བླ་མག་ཤད་འད།།ངར་པྲ་གུ་བྱི་མུག་ལ་དང་།།ལོཿྦ་མདནགཙའེ་གའཛུགས།།ཁོ་བའི་དདྲ་སེདྡ་ཱཔའྲ་ཨས་ཤུང་།།ཚད་པྱ་ཅིད་བུ་ 
དབེད།།་རུང་བན་སྔཇ་འཇུ།།བདམཁྲིས་ཁཱག་ད་ཏྤོང་བརཤེད། །ཞེས་པ་ལནོད་གཡུངསྟཉིས་ཡོད་པའི་ནོད་པ་རིདང་གྲང་བླ་གངད་གེའོ།ཚ།ཟླི་ཨ་ཡས་དཿ་མཕེན།ེས་པར། འྱ་བུདཔས། ཟླ་ཁམདྲམུཆུའིནདལ་ལན་།ཞེས་པར་མང་།ཨ་ཡུ ཟའི 
ཏིས འཀྲ་མུས།བསྭདགབན་མས་གཟེར། ཟཝམ་འདུབ་ལད་ལས་ཐུང་བདྣནམས་པའེཀ་ནཆ་རེག་མེད་པས་འཇམ་པ་དིའོ།༈།སུགུ་ཤིངགིསྨ་རྨགོར་དགཚདསེ་ལ།།ཞེས་པར། རླ དངཔས། ཕག་མང་ཞེསྱ་བསདུ་གཀུན་བདོམས།།གེང་བརམེད། ཟེའི 
ག།ཏཞིང།མ་ །ཅན་བབ།འམམ་ནམ་གརྲ།མ་ཕརས། ནམྱརལ། ཡུསུ་ཤིང།ཡུག་ིྱུསུ་གཤསུ་ཤི་ཆ་མ།ཡབཔིང།ྱསེགྡུྡ་གུ་བཇུང་གསངཔའིསྨནགཅིའི།ཞམ་མཁར་སོེ།བྲ་པཔག།ཡག ཐངའཅདའཁོ་ུག་མོོ། 


284 


།བཅད་འབོརྩཾ་ཧལཔོ། བཅད་འཤོརྩི་གཙོབ་ནོམས་ཟས།ངཔས་པསམྱ ལོཧ་ཞིང་ལས། པར་ལུག་༢༨ལས་ སི མོཿསཚ་བཐའདགདང་།།ཁད་པརྦཤིུཚདཔ་སེལ། མདོད ལྭགབམདེར། ཕགྲ་ལདབཅད་འོར ཕུག་ཤིད། 

ལརྦལྦིལེ་སྣལསསྐྱེ། དད 5 དཀ  ་ རནོད་ཕུར་མགོ། ངད ˆ མདན བླ | 
ཉྭ དྲེ  ་ཚ་ད་རེག་པ་འད་བའངའནག་བྷོ། གོས་བཉིན་འེད། འདི་བཅདའ་ རན རནགགཌཾཌཾཌགྲཤྲཤྲརརྣ༨ྣོྣོ ང་འ | 
ལྱེ་མུགུ་ཤིང་།།གཔའཅདའེ་རྟོམག་བ།།གལ་བཅད་འབུར་སྲངས་པ།ཕྱིཅད་འབུ བླ་རམ་པ། །ཨའུཡདའུཧོང་འོད་ཀརབ། །ྦྲཾའཞག་བཅད་ཤོརསས་རགཏོངརའཅད་འོར་ཡུརག། ཀབབཅད་ོརགོབ་གོང་པ།ལོག་སདའཤོར་འབུསཉང་།གེཔསོ་ 
བཅད་འིརགང་གུང་།།གམོལ་དྭའོརསྱེསཔ།ཉམ་འཿད་ཤོརྦ་ཕོག།བ་ོ། སཾེེཾིཾིྲིྲྲ འཧོམསྟདཔ།། ཇཿདཱསླ་པང་ཐོང་བདདར་ཨ་ཝ།།ངང་པ་འཅད་འཧོར་འུ་མོངཔ།།དམ་ 
ཀའ ོར་ལུམཞག་པ་ གམ འཧོར་གྲུ་ཏིག་པ།ཐངྱ་སཱག་ད་འོར་གཟིག་མཇུག་པ།། །།ཅད་འབོར་ཉི་ཤུགས་པན། མསམགྱཏྨ་པན་ཧབཔས།།དེ །དེམགྱུའཚོའསམ། ཡས ཉམིནདམགལ་ཉམཡིང་། །ལོས་གནསསརྩ་མས་པན།།ཞུས་ ཡྭཐཱནཧཱའི་ག 


285 


286 


'ཱཿ་བས།།སླན་སྐྱར་ཉི་ཤུའི་གཙོ་ཐ་ཡིནེ། །ཞེསབསསོ།།འདིངག་ནིསེམས་ཅན་དཔགླ་མསམ་ཐག་འཚོ་བཟྲ་ཤོདནས་བབསོ་ནམས་ཐས་ལམཁས་པསྦ་སནདེདག་ངོས་ཟིན་པར་བའའྱི་འརྲ། བམསཀྱི་ཧོ་ངལྟས་གཚདང་གཞནའི་ཕ་གུ་ལགུག་གས རེལ་ཉསནསྨ་མསཚགའལ་ ། 
ཊཾ ཐས ལ་ལ ཨཱཿ སླད་ཨསྔ་ལས་ལ་ཡཁ་ གངས་ཞན་ 

ཉེམས་བཏོདནས་བཞག་པས། སམསཅ་དེདག་གི་ཕམསྨ་ཅས་པར་སམནས། སོ་དེདགཉིརནསྨསས་པ་འྲད་བའིར་མོ་ལླཀན་ཡོད་པསངོས་ཟིན། སར་ོདླ་བསསནསརི་ 
། ཤོ བཅད་པ་སོས་ཡདཔས་པོམཚོརདང་བཅས་གསང་སྨན་ཁདནོ་དདམ་པའིམཆོགྱ། 


༤༣, 


སྟེངའི་ཤིངྲཤནྱི་གསེ་སི་ཨཊིཁ་ལམཛད་པརྨ་མང་ལ། བུདཔ་ཝརརང་ལུགསན། ཀྲུང་གེདཏིན་སགྟ་སཱ་བྱར་བཤིང་གི་ཁེཚ་ཤིད་དཀོན་སར་འཇུད་ཤིདྱ་ཤེདཔ། རིད་ཐཱང 


། འི བདེའོ། ཧ །གཡེར་ཤིང་པཡེའདྲམཔའཆབསེལ་།ཞེས བད ༢ཤུ་རྡོངས། གཡེང་ཤིད་འཁན་འདྲ་དུག་ལལན། ཞེས 


ཌ་ 


པཿ 


'པའི་མཆོགནེ་ཀོ་ཡུལདུ་བོད་པརྲགགས་ལྱྱར་ཡུལསོགས་ 


ས་ 


རའཇནད་ལྕེབའེ ཤིངམ་ལུམ་པོམསདཔའད་ཡ འབས་བྱུཡྟཉཡུ་ལས་རུདཟད་ཡྱར་མུངད་ཟོསདང་། 


མེ་བཞིན་བཅགཔ་དང་། བཅདནས་འཞག་ཀང་ཡང་རན་བཤིནམནོརབར་མོ་དེད་ཐཀའནས་ཆག་པ 
གཅིགས་ཆུརམཛུད་པར་གགསསོ།།བུྫོར་ཡིསུདམེདྨ་པམན་གཅོད ཅེས 


པ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས། གཙང་སྟོདདངམགེནདང་འླཚོན་འོསོགསམ་ཨཱ་་ཤེས་པ། སའིབརྨསུད 


སད ཐུ ཧྱ མ་ཡབ དསནས་དམར་པརའགོར།བླབཅི་ ཏོང 
རྒྭདུཕས། འདྲེས་བད་འགའ་ཞིག་གཡེརམའང་གི་ཤིང་ལངོསའབན་མངདཀུང་དོད༡སཚ་ ༽ཕར་ གལཔན། འད་ཕགས་གྲ། ཡྲ 
ཧྩཾམཆོགཡེའམུང་ཐདཔྲབདེིཞ་ཡའབྲིངབི་ཁྱོ་ཕུངཧྲཆ་ཙམ་ འཕུང་ཁུའལནནད་ཀྐེ་ག་ལེ་ཏཀགཏད 


དཀརཔོསནནདསེལ།།རལབ་བནན་སེར་འཇོམས་།ཞེས་དང་།རདབུང་པསྲ། ཧཱ ཤང་ཡུརམདྨ་གྲ་རྷུསམ། ཞས་ས།།འདལ་གསགསུལྟཏ། ལ་ཁ 


268 རི ཡེ།ཡན། ཡུལ་མོང་ ཟི །གཔེ་གསུམ། སླུན་གསུམར་བསོ་སོར་ཡོད།།ཅེས་པྷ་ལུད་ལས དཀ 
པྲེན ཡུའདཀར་བྲ༔ ཞལ་བ །ཉིནདབའི་སྤའ ག་ལས ལམ་དང ་དའྱདཤལཐ།ོའད་ཡན། །ཞེས་མེ་ཏོག་ཡེདཔ་ཕ་ལལ་ 


པ སཱ སེ་ལོམ་འྱད་ཉནསྤུ་བའད་ལྲ་ཞོལ་པའ། འ།ཡུཿ་གན། རི ་ ཧསྱ' །མཏདརྔ ནག་ 
།པ།།ེཉི་ཞིམ་ར་ཡང་ཁ།།ཞེས་ལོམ་ཤོར་ཉཱཀྲམ་ཿན་འདི་བཅུར་ཁཿཡུར་ཐལ་ཕལ་ཆེའུ་ཉེདཔ་ཡིན། ཡུར་པལ་ ལ། མིང་། ད་ལ། པམ་ཀ་ཐེར་རབུརྨ་སཱགན། བུ་ འདམརཉིན་དབབུབ་ལས་སེ།།ཡོམམ་ཏོགཁདགླ་མགྲ། ནང་པར་ཡང་གག། འི 
།ཡིན།ལེས་བྲསམ་གཉིས་ལས ་ལུས། ཤཔཆལམ་ དའོས་པ། པྲགས་པ་ཁམསེརྦསཔང་མེཏོགྲཀཿག་ཨཡངཀ ར་ལ་བ དབ།མེཏོག་དཀར་སེ་རླ །གནགམངས་པད་འདུ་གས་པའ།། །ཡགལེསྦ་ར ཤང ་དུལ་ཞིང ནུགཆུ་སི་མེ །ཞེས་པར། ༢༥ གུང་རོརམ། 
རཱིང་འཕུས་ལ་པན།།ཤེས་གསུངས། འདི་ལ་དཀརནགགཉིས། པཀརཔའོའི་ལ་ལམདའ་།པཏོར། པཀརམེདྦ་མགོ་འད། གཔ ་ུར་ལ།འཆུ མེ) གྲམནག་འཇར།།གཉིསཀ ཤངེ་མུྫཔཚུལ། ཞེས་པས་གསལ་ལོ ཉ།འཁན་ 
།ཐག་གཅོད་ཡན་ལགྲགངས་པ་འཇོམས།ཡེས པམམགཔསམ་རོན་པར། ༩ འན་པསྨ་ནང་ནདྲ་ག་སཔ་འདོམས།། །།མཆོགྷིཏུམེནྱཡས་ཐམས་ད་གཅོད།ཅེས་དང་། རྭ་ངང་པས། འཁནད་པར་གུང་ ཀྲཊ་འདུལ་བའི་ལཆོག།དཀ་ རཔས་མཁལ་མའིན་། ལཕན། 


269] +“༄། ༽།དགནུདསཔོ།།འདེལིགས་བཞི། འཁན་དཀར། ལབྱ་སཱ། འཁན་དམུར། འཁནནག་པོ་མིང་། ལི། ཆངས་པའི༔ ¡ ལི་རྭ།ད་ དཔའ་བོཉོདེ།ཧྭཾ ཞ་ན ཆས གཏང ལྭ 

བ་ི་སི་ིིིི་ ག་པ མིང ློ་སི པའམ གཞིན ས་ལས་འ ཡཿ ་་ 

ཝཾ ཆཱ ིད།ལཁནས་ོངགཡ་ད་ས།ལོ་མདཀར་འཇམྱ་འཇུ། རད དམཐེའིམང་དམ།མེཏོག་སེར་པོངོམམངང་།།འཁནཆུང་གསེརམགོཤེས་ཿད་ སའམ 
ཀིད དན་ཁམ་ཁལམ་ཕན།།གེས་པའོ།།འཁ་དམརནི།དམར་ འིན སིི ཌ འི་འ 

ནྭསཔས་འདུལྷ་ཉོག་པ་འཇོམས། །ཚོས་པའི་ཡུམསདང་བསེག། ཨུ ས།།གགསབི་ང་བགིུ་གས་བདོ།། ` `་ རིགསྭགསུམ། འཁ་ཨ་དཔེར། རཾ ྲྲ . 

༥ ཁག་ག མོ བ་ད སླངས་འཇོམས།།ཞེས་པྱི་ལྱེ༔ བདང་། སྨག་པྲོད་དདྲ་རུངལ་འོགྱང་ལཁན་འབུམ་འྲད་བདང། ནག་པོ་ཤིངམ་ལྫུམ་ཕོག་མོ་འདྲ་འའེ།ས།ཨཀོང་ 


® 


290{ གླེ་བའི་ཚོད་པ་སལ་ ་བརྲ་ཤེད། ཅོས་པོའདེའའིགས་གསུར། །ཆུ།འཁན། 


སཨ་ཀདནི། གོང་གི གསེརམགོའོ། 'ཤིང་ཨ་ རསསསི ་ །ཨཀོང་ཀུམང་སོག 
རྩར མཆོགས 


ང། 


ཅའོ དའི་འདུང མགཉསྨ་མོསནས། སེར་པོ་དངནུག་ལོཞེས་གཉིས། ། ིན་པལ་དམན་འའེ ཤྲེས 


ཆམ  སསས་འ་་་ 


ཡཔསྟ། མིངཿྐཛད་པའི་ལོག་པསལ།གསུས།ཡིད། བསྲེའི་བྲག་པ།། ཅུཊཔ་ལག་གུ། གཟེརྨ་སན་སེར་བོ། ཉེ 


ཊས་གུ་མདུ་འབྱེད་པ་དང་ 
ས་ནད ལན་ོསའཛད་འ ར་ས ་ཡང། ངུ་མསམིསླ་ཧླེ་མམཿནནག་པའི་པོར ཐ་འཆམདྷ་ཏའ་ 


བདྲ་ཅ་ལེས 


པའ་བད་། 


དག་མིཊཏོདདཀརརུངཿ་བླསགཔའང་ལམགོགས་ཅནདོངཞང་འདོ་བདང་།འཁོན་ 
གོགས།།ཁ་བནོརུང་གསིནམགོང་དྲ་ ཅཅ 

དྲུག་ནག་པོ།དགས་འདུལ་སེབསྲ་ལྭ། སྤྲུའི མེས་གགས་འདུལ། 

ཏ༈ འྭགུངས་དཔེད། མིང་ཅན ཀྲད 

ལའུ །སྱསབུམིད་ཉནནག་པོནི། དད་དྷནྷ་ཅོག་བའྲིད་གཡིན་ཏ། ཞོ 

།།རྱབ་ཤིང་གི་ཁེ་ལ། །ིང་པ་ཟངས།ཁའ་དམང་པོའད། བ་རོདསྲུའདུས་དྲི་བནས་ ཡོད །འོམཿྱག་འསེཏོགབར།།དིནི་ཤིན་ཏཆེ་ལྔ་ཁུང་།།བཅངསན་བདུད་མིན་དག་འབར། ི་ །མིངཿནནག་འྱི་བཁ་ཡིན། །ཞིས་ 


དན་པ ་ 


།ཧ།༤༤། བབས་གགའོོ་ོ་འགློ་་ཡོདདོ། ཅུད་ནགཅསིཏོགོསར་པོཡོད་པསནགཔོངོོྲག་རོ་སོལས་ཤིག།ཁཅིག་འུག་མོགཔོ་འཤིང་གླསན་དཅ་ུཏངའའྲིདུ་བཡེད་པམ་གཏོགས་འདིའ བའ དད་པའང་འོད་པ། ད་བར 
།ནུས་པམཚུངས་གསུངས། འདི་ལ་རྩྱཔ་དཔས།དབད་གམི་གགི་སདུགཆདྡདདུ། གར. ས་་སླླྨ པོ འྭགས་དཔེར། ཙི 
@ མདྲ་ཐུམ་རྒྱ་པ།།ཆེང་པོའང་ལ་ལཆེ།མེ་ཏོགདཔར་པོདོཔ་དོས་ལྡན།ར་མའིི་པགསྱ་ལུས་གཏམས་པའི་ནང་། འབུསབུ་དཀར་ཁམནྱབ་པ་ཡེད།།ུན་བཤིག་དོའུ་ནད་སེལ་བརྡ་ཉིད་། །ཞེས་ ཐད་བོ་ཁྷ་སང་ བཞྲིཿརྦ་མགོདགྲ་སངངོབ་ 
ཟ ¥ འདྲབདེཔས་བདུདའགྱགར་ཙམཆིས་ཆབང་་ེ་ཏོག་སྤུངཚར་དྲ་པའྲི་ཤིའི་བེ་ཐུགས་ལྷོ་ལུ་ལ་ཆརམའི་ལགསྤྱར་དངནངགསདྲད་འབསཅན་ར་ལབ་ཁམས་ཆྱི་རྟ་ཏའི་འབས་བུྟི་ཁབར་ུང་བའེ།།ད་ཉར་ཐངྒམནྡ་ཧྱཿ གས་ར བྲག་ཆུ 
ཚི ན་ཚནདིགས་པ་བཅས་བྱརདཔའ་གཉིསྱེརས་པར་བཤད་བནེ་ཏོ།། །ཅསདུ་མེད་གེལ་བྲི་ཕང་བལས་བརྡ་མིདག་པད་ཝུམྱསི་རེཚན་ནུསིམ་དོབྱཆུས་བརབ་ཤད་འབྲིག་འས་ེདག་གོ།དུ གེ་ར བདུན་བཅའི་པཚན་འཤདབལ་ ཆུ་བ 
ག་འབས་པཞི་ལས་དེ་དག་ངྷི་ཕཿབྱཏུ་བལག་ལེན་ལང་བཤད་པའྱ་ེ། དངཔྲ་རེ་བདྱ།་བར་འོས་པདི།ཧེང་ཡནྭ་བགྲམལེསའབུགསརདི་དོནདསེལ།།ཞེས་པལ། རགས་ཕེང་འས། ཧོལེན་བཅིཡ་ལླཆུབ་ལག་བོནད་འྱའུཞིང་འཇོབས།ཞེསདང་། 


293 §“ ཤཿ ཟབོ་ཐོགས་པར། བདོདཀརྟསོམས་ཤིངྡ་མིགླམལ་ཟིནཔ་ལེ་ཕུས། །བཀགས་པས་སེལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཏངབུས་བདེ།།ཞེསདང་།༢དང་ནྫོངས། བདོང་དཀར་པོསའིམསྨན་མསསེལ།།།ཤེས་སོ།།ོ་ངལརིགས་བཞི། འཁུངས་དཔེལས། བདོད། ་ 
༧ ངག་ལ་དཀར་ནག་དུམསེར་བཞི། ཀསའའ་གསམ་མུན་བནཔ། ནག སདགཡནྲ་སན་ཡང།།ཞེསས། སྣེ ནད ་ སདསདེཾེིཾྲྣྔྲྭྲཾྲེྲེྲ ་ 


 དཀརལ་ཡིང་ ཨཱ་ཧིའ། ཤིནཏདགཡེད། པྲའི་གིའ། སེ་སེརདགམེད། ཤུའིདི་རི །གའཏཱ། གངསའི་ཞུནུང་། ལོ་མ་ལྤ་ལྭ་དན་བཅད་འོརོ། ཨ་ཛི་ཤ་ཟེར།ཆོགས་ཡུདོ་ལས། གི་ཡའ་འདང་བསིལྔ་འཡོས་འཛིན་པའི་བོང་དདཀ་ར། །ུང་ཆླུ་གངཆེན་ 

༤ གཞེནོནའི་མཆཔལ། གྲལ གིལེཏགམས་པས་བྱན།།དུག་རིགས་མདིས་ཆད་འཇིནས་པའི་གཅོ་མེ་ལགས།།ཞས་པས་གསལ་ལོ། །བདོ་དདོམ་སེར་ཤག་བཙནྡཤསལ།།ཞེས་པའིབོདདདམར་པ། རྱདབུང་པས། དམར་པོས་དུགཆདསེ་ལབ་ཡིན། 

ཙཤེསསེ།།མིང་།ྟཏྭའིའི་ཤིནི་ཟེར། འགངས་དཔེར། བོང་དདམར་པོ་ཞེས་བཐ།།ཨེཏོགྱཾ་ར་ཆོས་རབ་དམང། པས་ས རམསསལ།།ཤུདཔར་ཡནདགཞསཔའཇམས།ཞེསྦ་གར་ནིསགསནས། ང་ལ་བ ས་ལ་ལ 
ཅམཞསལུག་དིཿམ་པརའབུང་ལ། བཅདན་འོད་དང་བཅསམཞེགས་ཚོ་དམར་སྣམ་སྨག་རྔནཞིང་པོ། དགར་འཕུརཅི་རྫསམཆོག་སྟེཤནྷཏའཐང་། ཉག་པར་སབའི་ནདལ་མཆོག་གོདྲསཆུ་ཅ་བྱགཔདགེས་པའའི་ཡིན། དམན་པད་པསཆ་འནག། 


296 


ཐོད་་ལོམའྲི་མདོད་ཤོད།ཅས་གྲསལས། གཔའ་བོལོད་ལ་འྲགལམཛོད་པདགཞུལ་མིའཆོམས་པདང་། ལ་ལདགམ་ནས་མོ་ལཔ་པ་དང་། ལལ་དགྱ་འུངནས་མཙ་ངབ་སོདོས་མངོད།།ཇི་ཟརམའུརམཏཿཉུད་རོང་ས་རལ་ནག་ཆེནམོ་ལསའགས་ { 
དྲུནཏ་གྭུཏེ། གདཞན།དཔའ་བོདཀར་པ། རི་གིཾྗཾྣཾཾྣྷྣ]]ླ]]ར ོོ མང་ཞིང་། ཁཅིག་དུག་གསུམའང་ཡདུས་སོརདབེ་མཐྱཏ 
པེརདཀརསེར་ལ་དགི་བརརམེདགཊུངསསོ།།འཐའ་ཞིགཏུ་ཡིངགྲི་གཡས་ཨུམང་པོར་དབེ་བསསོ། །མངསྦྱརནྭསནྱཱི་ཞིད་ལང་། །ངབ་ལྷ་རུམ་པ་གཉིས་ཏ།ཏིགཏད་ནིམ་བྷ་ཏ་པནིཁ་བམཆོན་ཉིད་པམིནཏ། མབ་ཆོས་སྱུབསིཁབའོ།།དབའ་བོགསུམ་དུང་། 
འབེཆེན་པོདང་།ུམི་གསུམདང་། སྔོ་ལབདང་། རྱིབའི་འྭུ་ནམས་དང་།དེ་ལཿནའབམཆཚན་ཉིད་བའོ།།ཤེསགསུ་སུབས། ཁབསཁ་ལྲི་དྲངོང་ཡིག་ཐོག་ གསུངས་བཞེན་འདིདགཁ་ཡུགསམཆོན་ཏདཔ་དང་ གསོགས ྱ་ལམི་འདགདགས་ཤིན་མདཔ་ ྐ 
,འདི་ཡཔཞད་བུང་དུ་ཤེས་དགོས་ལ།དེ་ལྟ་དྲདཔའབོ་གསུམ་གསུངསཔ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དབའ་ དོ་དང་གསུམ། དཔའ་བོཆན་པ་གསུངས་པླ་གངཆོནཆིག་ཐུབ་དུང་། མུ་མི་གསུམགསུངས་པ། དམརསེརྨ་སཱག་གསུམྟས། ོམག་པའི་ཞལ་གདམས་ལས།དཔའ་བོདན། 
བྱས་དུག་ཚད་ལ།།ཞེས་གསུངསཔ་ཞིན་ཨུམི་ནན་ཡངདབའ་བོའི་རིགསསསོ།།ཟུ་མཁར་བདཔའ་བུག་ལས་མི་འཕུརབའྱི་རུ་ཆནམིདམ་སེརགཉིས་ལེམམ་གསུབས་པས་སོ།རྒུ་མཆན་འངེསེ་ལྤུག་གཉིས ༡ །ཅཐོག་ཀྫ་གཔས་་མཛཔའ། 

མ -- མམ = ཇཇཇཾ་ེ་ཾ¥¥༈!¦ „¡འབོབས 


་ 
ངའ དད འོད་དང ྐརསང་ལྟ་ལྡ་ × ཐཐ ་ མོཆི་གཐུབཅེས་ཉོའོ་བདའོ། ཅུམ 
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དམརཔ སངི་ལ་པནནུ་ུ་ཡོང་བཅ་དགོཏུཿཨུམ་འདུ་ལ་དམསཤང་ན་བཆེ་བཡུག་གི་མིགང་མནསཅུབསནའབུཙོམདར་ཅགས་སོང་ལའོཤོནྲ བྷ བའོདོོ་ཏེ་རབ་ལས།མོདམར་པོདག་ནད་ཅན་ཅམ་གོང་བཞགད་གཟེར་འཇོམས་འདོནསགསུ་མ། 
ྷཾཿ་ལན་པཿང་བསྲགཔའྟ།མིསེངེ།ད་ི་སན་ཞོད་ུ་ངབ་བ་ག་ཆེནཆགྱབ་དུབ་ཟསདས་ནས་ནར་ཡརབུས་པ་ཤིནཏུ་མཞགས་ལྷ་མུགནག་གཞེགསན་མསེདྩ་རག་ིན་ཁ་དའོ།།ིུ་མུགཔི། མམདཁྲད་འལསག་ 
ཁུམ འཁམད་པ་ཤུདས་འབའཝམཔཅནཁབའི་དབཞིན་ལས་ཡུནད་མངསནྲ་དངུད་ཟད་ ` སྤྲིད་པདེ་ཡིན་ལ། བདྲ་དཔེ་ཞིགཿ །ཅུམི་དཱཤྭ་གམ་པོ་འདུ །ཞེས་པདའོ།།དེ་འྲ་ན་བུ་།དཔའ་བདོག་པསེར་དམརགྲམདུ་འདུ་བས། གོང་དུའདུཿདང་ 
གཅུཊས་བཞིའེནོ།།གས་ཡུག་དི།དཔའ་བོདཀར་ །དཔའྲ་དོད་ཆིག་ཐུབ་གསུམ་དཀར་པོ་དང་།དཔའ་སེདས་མིསར་བ་གཉི་སསེའ་པོ་དང་།ུཡིདམ སུཀ་གཉིས་དམར་པགློ་།ས་ལསགསླའས་བབའིདཔས་པ།།ཞེས་པར།དཔག་བསམ་རེན་ཤིང་ལས།གང་སེལ་དཀར་ 
ཞྭ་ཤཔ།།གངས་༥དབ་ལོགསདངཿགས་ལ་སེ།།མེཏོགྲ་གརཆེནྱརས་པ་འད། །རིགསསྤུ་ཤེནམང་བཤདཀང་།།འདི་ཡེ་རང་བཤིན་ཁ་བ་ལིན།།ཉེད་ངོབྱ་དསན་གཏོང་།། བླ་བོ་བའིཚ་བསེལ།།ཞེསདང་། རདཧུང་པས། སྲོ་ལེདཀང་ལེསླ་གེཚད་འབོམས།།མན། 
བས་ཆདསསད་པོངས། །ཞེས་པལ་རིགས་གདུམ། དཀར་མུགདམར་གསུམམ།།དཀརཔལམིང།གཡཿི་སེ་ཆུང་།གངསསྦུལ་དཊང་པེ། | གོད་འགསོ། ཡ་བི བའྱས་འྲལས་ཟར། འདདཔ་ལས། ནོལེ་དཀ་པ་ 


་པེ། སགླ་མན་ལ་བཅན། སེདྱ་སུརཔ་པཅན། 


2༡༡། ¡= ༅། །ེསྱ་བཟ།།གཡའགངས་རྫོང་ལསྦས། ཆོོ གཉོང་པའདོ།།མོམསོགོདགོཉོས་ཀོད་དངོ།།མོ་ཏོགོད་།ངདམོརལ་སློང་།ློདནང་ཀར་པོའོདོ་བས་ཞོམ།།གངབ་ཡེབ་པོའདས་བཞིབ།ཅེསདང་། ནོ་ཤིང་འཀུསདཔེར། གངས་༠ིསེངྒ་རུད་ ། ། 
སད ཀཀ ཀི ཀྲ ༽ྲ༽ཾིཾི།༽། དད རཾ དྭ 

@ (སྡེཾད་གཉིས་ཨུ་ཆུ་མངའུང་འདྲ་བའི་སྐལནསགཅིག་ལ་འདི་འཏབ་པས། གཞན་དེར་ང་པམ་ཆགས་དུས་ཞས། གོ་ལོ་བཏབ་བ་ལྱལགས་པར་འགུར་ཞེསབཤད་དོ།།་ལྕོམག་པོནི།འྲདདཔེ་ལམ།གེ་ལྕོཔགུ་པོསུགའད་ནི། །ལོ་མདཀརྨ་སཱགམད་ཨཿ་ནིང་།།ལཿགདཡ 
ྷ ལགུངའུའི།།གྲག ཤུབས་འདབའདུས་བུལབ །ར་བཅུང་མོ་སུག་པ་འད །ཞས་པདེརོ། ཞེ་ལདོམར་པོནི། ལྕགས ཐེང་བལས། ཚན་་ི་ནུས་པ་བསེལ་ལ་འཇམ།།ཞེས་པསལ་སོལའི་རགསཝམས་ དཆན་ཡིན་ལ། བྱདཔརདམར་པར་དདམརའ 
'ལུཆན་རང་ཟདབར། དགེ་བྱ་ཡམཚེནའདེ་མཆཾནཔོ་ལོམ་དེང་ཝདང་།དལའང་གངས་ཚན། གཡའ། སྤང་། ཆུ་སོགསདཧེ་ཡང་།སྐྱེས་དང་ཤེདཆེ་ཆུང་བྲ་སྦེམ་ཁྱི་དཧེ་བ་ལྟ་བུ་ལསཆེརམེད། མངོནརྣོདས་ལས།  སཱ་ལོདམརཔོཆནདམར་ཏེ། །ཇུབགགཡའ་བཆུལ་ 
གས །གར་ཡངེ་ལདཡ་པམང་། །སྫོའ་པདམར་སོངརདྱར་མང་།།ལོམ་མཐུག་སྤུནུ་ཕྲལཅན།།(ྫངབུ་ཡེངས་ལ་ཡོམས་5།རན་དུསདརབས་བརྡངཙཾནའད། མེ་ཏོག་གང་འདུསདམར་ཆུག། རྫསའདཀིངཅད་པ་འདྲ།རབཡི་དུ་བའད།ཡགས་ | 


30 ;.༄༅༽ 


།པ་ལ་བྟ། ཀོཔིཏླིནཾ། ཨླས་པེད།ན་གཏེ།ཛར། སྟོདཔི་ཟེན། ཆུ་ནག ཆུ་ཏ། བ་སེ ཏྱ་རའོ།།ལླ་བསདཔེད། བསིབོདྷསམས་པ་ལི་གད་།ལོམ་འབྲསཀི་ཝང་པ་འདུ།།ཅཔམོནབུ་མལ་བོ་འད། །རོནི་ཆེ་སངརདམ་གིམ།།རང་གིསས་ 
ས་ཾནོཾམས་དང་།གློན་།སལ་ཞིདླསངས་པ་འདུལ།།གེསསོ།།།དི་ལའིགས་གཉིས། འཆོགནྷི་དནོས་ལོངབའྱི དག་ལགཉི་རམ་ཅན། ནངདམང་ལྟ་།ཞིངདིས་ིནྱ་།་ཞིམ་ལ་རའི་ལ་བསབ་ལ་སུད་ལཞེས་པས། འད་དཔར། གདུནྦ་བ་རོག་ཡུསམོ་འུ། །ཞིས 
] དེདཔ་ཨུ་སམས་འཕ་པའ།པ་ྟ་མི་་ཡོ།དམ་པ་ཏུསཀ སེགམནས་དབུངབདཡིས་པགསཔ་འཅས་སའདུམརཔོའ ལམགས་༩ངཔ་འབ།།གཞནཔོ་འཕམིོན་ལགེདཔནིནབའོ་ ག་ངསྐད་ གགས 
¬ རྒྱམན་ཕན། །ཞེས་པར་།དཔགཐསམ་ཞྫེནོ་པར། གླ་སྒང་ཐང་གིསཚ་འཁྲུ་གཅོད། །དྭོངས་རླུད་ནད་སེལ་དངང་། ༽འྭུ་བྲ་སིན་ཅིད་གཅོདཔརྱཔ་ཀ། །ཅེཾས་དད ལྕགསཀྱི་ཕྲེང་བར། གླུསླང་བསིལ་ལ་ཞུནས་དྲོ། །ཞེསདང་། འདབུང་པས །ཟླ་སང་གོ་བའི་ཆད་པ་འཇེམས། པེ 
པནམིངནི། མོན་ལུག།ལེནྡརཱ་ུབ་པ། ལང་གུར། རུས་མདུདྱལཱ་དི་ ཟེན། འཁུཔས་དཔར། ལེན་ལུགྲགྲུ་སང་ཞེསྱ་བ། །སྭང་ཤཱལ་མཐུག་པའི་སལསྦསྭཾ། །ལོ་པ་ལ་རྱཏཱ་རཱང་། ཅབ་་སམང་བཡ །ས་འོག་༣མསཆང་ཁུའ་པརྱ་སུར། །དནི་ཆ་ལ་བླག་དང་ | 
བཅས། །རང་གི་ཞུས་པས་བད་ཀནདང་། །གོ་ལེསྤྱ་བུར་བའྲི་མད་འགགས་སེལ། །ཞེསར་བས་འགྱི། བོམ་འྲད་བར་གཞས་པ ཨ་ཟིམེསཛདྡོ་བྱ་ལ་དོནདྲན་མས་ལ་ཕན། འདིལ་རིགས་གཉིས། ས་མོད་ལ། གཡུང་བཞིས་འཕོལས་ིབའི་ལོམ་ཤུགསས་ལ་ ༈ 


ཧར 


305,75'༄༅། གས་བཅད གས་འོལ་གངསནུ་ 
ངེ ཚི་ག གོ གོང་གི་གཙོཡགཞིས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ 
ཨཱ །སེར་པོཅོན་ ༽ ཟིལ་པ། ཁ་ཡོན ་ཀདང་ཤདདཆུཁ་གཡ་འ ཐུག 


དོ 


ཧཱ ༥ར་ཡདཀྱང་ སྭ་གཅིས། པའི་སྲགས་སུ་གཏོགས་པཞིབདུན་པོ་དེའ་། ༈ ། ཇཿ །གཡའལམོ་ཡེས་མའི་ 


རཾ སྲ 


ཁས་སྐེས་པའི་གཡའ་ཅིམོ། ་ལོ་འདབ་གསེརྦ་སི་པཞ་འཁིལ་བལ། །མེཏེག་ 


ག་ཟིལ་ཡ། པྔོནགཅནནགས་རོང་དུ་ངེ་བ་དོམནགཟིལ་པ་དངྲ་ལའོ། །ག 


གུབཔང་། །རིགས་ །བདུན་གྲཡུ་འདབ་མཛེས་པའི་ལན་ཚོར་ལ།།རི་ །རིནཆ ན་སྣྲ་ྡ འི་མ ཧོགཚོ་མབུར་མཛེས་།བསིལྤ་ཞུས་ཚདརིམས་སེལ་བའི་གཙོ་མོ་ལགས།།ཞེས་ གསམ་པ འི་ཟྲིལ། 
སྦར་ཡས་པཡི་ག་ མཛོས་གསུངས་ ་ཡའེ༽ དཀར་སེར་དམར་ཕོ་ནག་མདོགཅན་ཝ་ དངབཅས་པའི་རིགས་ བདུན་ཡིན་ སེང་ཀི་ 


ལཱ། ལྔ་གང་ཞེན། མེ་ཏག་དཀར་སེན་ཅན་ཛ་དང་ལ་གངས་ལས་སེ་ ལ་གངས་ལས་སྐེ་བསེང། 


།ཞུན་ཡུང་སླ་པ བཟང་ཟིལ་ ཅར 


་པ་ཞཾྦྱ ཞི་སཱོང་ཧེད། །ཆེས་པར། རང་བུང་པསཀང་། ཡའྱས་འིས་པཞྱི་བེར། ཅེསསོ། །མིངནི་ 
ཟད་ ཁྱུ ས་ར སོ པས ` །ཞེས་དང་། རྟོ རྟོག་བརྗོད་ལས། ་ 


ན་ཆས །ཁབི་ལམཁིསད་ཞི་བོང་གཙོ་པོ་ལགས། །ཞེས་པར། འདིལམེཏགརིནཆནྷ་དྲ་ཝ 


རྩིདམྲ་ཟིལ་པ། ས་འ 
རྒལབླེབ་བསིལ། གཡཨ་མོ། གཡའི་དུད། ཞུག་ 


ཅསཿངེས། གསུངས་ 


་ ཨང་ལོཆཾ་ག་སེ། རུ་མང 


སྭོ། ཙ།ཀོན་པ་གབྱོ་པ 


རར 
པཔ ཉྟེ།བྱིམ་་ ་ཀོན་པ་གབཅན། ཝམལ་གབྱུར་དམང་ཟེདའོ། སིི འཛགས་མདམ ཀས 
‡ིེ  ྣྔྣཌཚ་ ལམཔྱི་ཆེཔུ་གཏིང་ཕཞེངཆབྷ་སེ སྦ་ྱྱི་གསུམདདདཔརྱཾ་མ° 


30༡། § ཨཔ །བདག་གགུདོན་མའོདུགས་པས་འྲགངས་པརའཐབངབ་བེདདོ། ༦ །བླེའུདུསདྲན། ༤༨ དེནྱ་ིད།ཆསཔ་སིང།བློབ་མདོག་ཅན།།ེ་སུབས་སེང། སྲོམ མུས་ོད་ཟར། གསང་བཅོས་ལས། གསངད་དན་གཅེག་མཆི 
4 ཏིདནི། འ༨པན་བླངབདུབལ།།མེཏོླ་ྭ་བིཕགྲས་འད།ནན་དོང་པོ་འདབཡིན།།རུ་ནགས་བྱའཔིལ་ངས།།ཀུན་ལ་༨ ༥ ༥མཐུངྦརིེད། མུས་གཡའཝངམཚམས་སྐ་ད ཁུ་བྷམནྦེག འི་མངོག་ཅནནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུད་ཁིགྱ། 
@ །འ་མཆོག་བེཆུ། ཐོ་དངགཙ བའང ཡསྦྱའི།ལོམ་ལབཅིང་གསུམ་ཐུན། །སུ་ཆུང་མནཔསས་གཞི་མནན། །ོང་བཱཐུང་ལམ་ཏགནི།།ུ་གནག་གོརོག་ཆེརསི་བཞད། །འབས་བུ་འགྲ་སོདིབླ་འེབ། །ལེམ་བནངསྐདས་ཆུ་ར་མངསན། །གཡུཡྱི་ར་མཆོ་ 


སིཾྲཾེྲྷྣྷྣྷྣྷྣཾླད་་ ལ་ཕ །འེསཔ། འཁུངས་དཔེར། ཆུ་ནང་སེས་པའི་གསར་ཕེམ་པ། །ལོ་མྔར་གཟུམ་ཤིང་ | . 


ཤན གསོང་འད།།མེ་ཏོག་དཀར་ལ་སམངངསཅན། །ཨེསཚི་གླ་ན་ལྔ་བཔས་པས་ཆོག །ཅས་པན་དེངཀོམཚོནང་དྲཡེ་བསནས་པ་མེདཔའོ། རུ ངེ་གཞིན་ཉྭ་ཡིབསཝསཆི་གླུར་པམ་འཚོ། །ཞེས་པར། ཡེང་། ཉུ་མིབས། ཆུ་པལ་མོ། ཞུ་ པས 


` ¬` ཌཱ ˆ ༢༨. ༢) ཧི - ༨ ༦ ¬ ༨ ༠ བས་ 
ཞིན འཁྲུབས་དཔེར། ཆུནང་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བལ་མོ།(སྔོ་ཝྫྲང་བལ་འདཿརྙུར་བཏྟུག་འདྲ། །ཆུ༥པསམེས༧གྲེ་མ་ཆདསལ།།ཞེསཔ། ༨ ཟེ་པལས། ཉཱི་ཕིབས་ ཆུའའི་ནང་ཉིདྱ་སི་ཊའེ། །ཞེསདང་། ཡེས་པའིཞལ་ལུངལས། འང 


མྱིས་ཕ་བ་བྲག་རྔོནལ་ནལ་པོས་གད་བ་དང་། ོ་ོབསུ་ལབའདན། །ཞིས་གསུངས་ས།།འད་བད་བཁམ་ཕ་ཐངརོོ སླལོཔ་ལག་བསྤདྡརུ་འགགཔཔ་ པསེལ། །ཞེས་པས་པོང་གྲི་པག་ལྷ་མོ་དྲབ་་ (ཁབྲགདནསྭཔེ་ ྦལ་ྙོན་དྲུནཧའི་ 

བདམ་ུམ་པ་ཉརཊཔནག་འཁུམསཔ་ལྔོ་མླཔལ་པའིལག་པ་བྲདབྟ།། ཐླིརཱནྲ་ཱཔམ་ཡངཟེར་འདེའོ། །ཀླ་སྨན་ལ་འད་བཟངཔ་ཡིན།། ༽མེཏོདྨ་གཚ་སེར་པོའི་ལོམ་ལལང་པལ་ ལ་པ་ལག་པ་ ཟེར་བས བསྣ་བས་ཐོའ་པྷཏག་གོ གར་སུདྲ་པོམཆིནྩཿརདྲ་ 

དལ །ཞིས་པར། ཐཱེགེསྦྱ་ཧལ་བོས། གསེར་་སད་ནིནུག་པལ་ཞེས་སམ། ཟའཤེས་པ་དོ་གསུངས། ཕྱཁྔོན་དུ། འཐུབས་དཔེ་ཁུངས་མདང་ངམ་འབྲོདཀངའདའའི་གནས་བཏགས་མིངས། མས པརཁབང །དཀརཔཔདསགས་བའི་ 
མ་བཞིག།འདུག་གསུངས་པ་ལས། གདནས་བངབིབསྒྱུརམཚན་གང་ཡང་མ་གསུངས། གདིང །ཕྲ་མས་ལ་བལྟ་སུར་ཆུགས་པའི་དངབལ་ ཟེར་བདེ་འྲད་བལ་ཁའྱི་དུང་ལཆགས་པ་དཀར་སེརདམད། གསུམ་གོང་ལ་ཤའཔ་བཛབལ་་ ུ 
ཐལ་ལ་ཚོས་དམར་པོ་འྭཏུང་ལ། ། །ཐུབས་ ༈ཁད་པའ་ཞལ་བདང སྤརའི་དམདེ་ལསྱ་བེདཔ་དང་། དེ་ལཁགའ་ཞིགརི་ཚོས་ཡངྱ་པད་པརྨ་མང་། རནརིིིིེངེངེ་ྒི་ ཐུབ 
ཙོམ་ པངངེབཉསོ་ལ་སྒ་ེབ་ཡོངབལ་མཛད་པརྨ་སང། དན དེནྱི་ནགསགེས་སྭུ་བགཔོས་ལླ་སུདརུནངྱཔངས་པྭ་རརཟྱརདདུརྩེ་ར་དིསྱསོད་ཅིངྱ་པ་བགཅིག་པའས་ལོམ་མེཏགོ་གངཡང་མེད་པར་འདུག་གོ།ར།ཀུ་ཤས་མིངལུས 


3|0 


༄ འ་འ དྲི འ་མོ མཆམ།མཐ། ཁོ ¬ ༨ ༢༠༧༠ 
3༡ | །ལ་འཤེད།ཅེས་པད། རྩོས ཀུ ས་ཤཆེར་ཆེདཔ་།།གསསསོ།།་གཞེཔ། བོད་ད ུ་གངན་དངའྱིཆགཤ་བུམཔའིནབེདཔའིམ་ཁདྲག་མཆན་པ དོ ཚོང་གཱ་ཤོསཉིས་ངོ་ལ་གུ། | 
༤ འདུསལ་དུལ་བ་དང་། བཅོམ་པན་འདསཀིས་དཀའ་མྱད་ལླདས་མདདངོ་གདནདུབཏིའ་བརམངད་པའོ།།།གཉན་འདུལ་པ་ཡིས་གཉེན་གཟེརཇ་བའངོམས།།ཞེས་པ། གཉན་འདུལ་བཡད་ཟེ། འབས་དབར། སྨོསསླ་ཧུལ་པོ་གཏན་འ་ག།བསིལ་ཞིང་མཐོ་འའི་ར་ལས ༈ 
།ྱི་བནོདུགཔའྲད མནངས འོ དཁིམ །ཞུས་པསཚདགཏནདཀིནའདུལ།།ཤསཔྲེངབས་ཞི་ དམརྦ་པདྨ་དངཅན། ལོམ་ྲུ་ཕནབཅུགས་འདའིགསེདནམ་ེཏོག་ན་པོ་གསྔོན་ཉན་འཆརབ དོ ག་འ 
ཤཱ པསྒྲ་པགསནད་འཛོདཔ་ ཞི།ཞེས་པས་ཤསགཡའ་འདེགསསྤུ་སྲེས་པ། མེཊ ག།སེར་པོསར་འཕུང་། ནསནསུ་བརནོརྩའི་ཁཆར་སཱཿཇུརའྱངབ་དའོ། ༈ཿརར་ལའི་དྲ་ཚོནརབབྱརུདགནངཚནཔྲ་སསེ་བཞྱི་སཔར་འཤད་ཟིན་ཏོ།། དངའ 
) གསུམ་པ་མེ་ཏོག་གྭུ་བར་འོས་པའི་ཊེ་ ཚན་བཤད་པནི།  ཨུཏཱརྨཾ་གོམཆིན་ཆད་པམ་ཡཱསསེལ། །ཞེསཔར། ཐགསཕེངལས། ཨཏལ་སོདའོ་སིལ་ལྷར།།ཞེས་དང་། དཔགའསམ་རོན་པར། །ཨྲུང་ལུ་ཆིད་པའི་ནད་ཀྱུན་དུང་། །གེ་བའགགས་ 
ལ་བ་དེད། །ཅས་དང་། རདྲབུང་པས་། ཨཱང་པཧོམཆིན་ཆདཔ་འཇོམས།།ཞེས་པལ། རིགས་དཀརདམ་སེ་སདབཞིའྱབང་། འདེཿ་སེན་པྷོ་སེ། མིང མཱིལ་ཨྲུད་པ། ཨུངཱལ་རྔོ ཅེ ༥ འི 


གྲ  ་ 


[་་ 


® 


སྲད ལཕྲེའུ་འབུ་ཕུམུམྱར་ས།།གདྱབ་ ནྡོར་ཕཱད་པའི་ོང་བྲཱ་པ།འདྲསའནག་ལ་ཞིའམདྲ་པན་པ་ཡིན། །འོནིམངརགོདི་ 
ཟ། ཌཱ ་བནངགཅིགུ་ཆུབའད ཤལལ་དམ དུག གེས ྲ ཅཅ ་ 
བཅུངདད་ དྲ ད་བས། སས ཨུ ན་པོ དབའ་འོ་རིགྱ་སེས་མང་།།ཞེས་ས།།འགའ་ཞིག་ཤེའདཔ་དགེའ་དར་ཡངའི༽ དམར་དའདབ་མའ བཡོའིདང་རིངའོ། དའོ 
ལ་འབད ྫིན0&ྫ& ཙཱུར་གར་ཨ ཅྙཾ་སོགསྐོསརྱ་ཅེས་པྲས་ མཁས་རིག འདང པ། དི་མདུགས་པྷ་སེ། ངོའགོག་སེད་པོ་ཡད་པར། བླ་བླཝཤོགྲི་ཁང་བེའ། གཟའདུག་པད་དོ་ཡད་ཐེའ་བའོ། ཧ།ཨེ་ཏོག་འུགུ་མིག་དྲག་དང་ཡིགས་ 
སེེ ་ གས གར མིགཆ་བའི་ནདའི་གསསེ༥།།དུུ་གིས་པུ་བའེལས་འྭབུམས་བྲིའས། །ཞེས་དང་།ར་ འདེ རྒུལ་བའྲིད སུན་གི གུམས དའི 
ལྭ ནཱིལ་ཨངྡཱལ། ཧྲོན་པོདངུའ སྤུལ ཕ༣ལགིཡ།ར་ 
རྩར ་ །ཡུགམིག་ལ་འིགས་མ ལ་སྟན་ས། འདིར་དགོས་དནྡིདོན་བྱོརལ་བྱི་པནཿནེ་ཡིན་ལ། མི རྱལ་འྱི་པན་ཅན། དིལྱ་ཅྲུངཔ། དོད་བདྲཔཔམ་ད།གྲངད། ཨུཿ་ཕལ་གིས།རལ་ལྲེའི 


ཡེ དཔུན་ལསྦ་ིས་པ་ལུགཆུདདུ་ཐགས་པ་དབང་པོ། ས་བཟང་གིམིག་གོ གོ །གཡའ་དངྲ་མངལསྤུས་པ་ 
ས་ ར་ ས་སས་ སུང ར་ གྲག ་ ཅཿཾྭ ་ ན།།འདབམ་པྔོ་ལ་གསར་ 
ང་ཁ ཡ པད་རྔ་མས་ །ཞེས་གོང་ བཟུང བླ ལུ ལིག ཡའ 
'ེ ་ བི ལ་པ སན་ཞན་་ ཤགས ད དུཁབས།། འ་་ དྲད ་ 


།ཞེས་པར། བསྐ། མེ་ཏོག་གྲུ་ ཀྱམ །གསུངས།མང་། ཨ་པགས་པཔོ། ཨཱ གགེརའབོམས། རགིབ་རཀྲ 
ཆགས ཡུན པུ ེཏག་བུཨ་གནད་འས།། བེ།མེ་ཏོག་ཨྱ་དགཅས་བུ་བ།སྲི་བམོའིནྲ་པ་ ངདག་ལས་སེ་།ལོ་མཐྦུན་ ། 
ཅི མངོ་བུགདགསྦསིདུ་་ འའའ དག ྲགླིྲི་ འདེལ་ཕིགས་གཉིས ཉིད འམ་བཟངབྲམཡ་ཡིན། ོ་ 


བི ཤུགོ་རའྲབདྫོད་ཤང་འོས་འའ་བར་དག་ོམཔོད་ྱུར་བསལོབཞག་གཏུར་ཡང་ཟེར། ༽ གཡུངབའམདམན་པནི། སདམའམུརྦཧཱུབམེ་ཏོགྲ་པ་མྭ་ཏཱར་ལ་ལོམ་ཁུར་ལོའང པའོ། ཛཱ །ཅར་རོན་རུས་ཆག་གསོ། 
ཾ།ཞིང་ཊབའདགས།།གེས་པར། རྩ་ཤུངྫོངས། །ཨྱ་བསཚརྫཔ་མགོ་ལ་པན། །ཤིས་པར། མིང་།ཝེནཔོ་དང་ཡེཀན། ཆུ་ྱིྱ་མུལོ།ཅེར་པོའདྲེ་སེད། ཟུགཅུའདེན་ཡེད།ཚ་དསོདབུལ། མདའ་གཞུ་ཅན་ ིིག་སཟེར།ལགས་ཡར། 
ཝས །ཤགའེར་སེན་མོ་ཡི་རིགས།།འཕ་མོང་པོ་ཆརམཿ ཅན།།མེ་ཏོགྲ སེན་པོ་རོ་ནི།བ།།༢ངགི་རྫུས་པས་ནུས་ཚད་སེལ། །ཡགོཆགར་ ད་ཡག །ཞེས་པས། ༽ལོ་མཚང་པོམཏབ་གིགོས་དང་གོ་ དངབ་ཆམསར་རམའི་རང་འགིན་ལསྤསིཚུལཊཱོ་ ག་ཨ 
བྲ ཕོ མེ་ཏོག་མྤུར་ལྔ་སོན་པེ་འྲ་ལྷ་བདཔཿའདིའིེ་ ་ཏོག་མོ་བསང་ཡིན། ཨངལ་མེ་ཏོག་ཐོ་ཡང་དམར་མདཔས་ཡོད་ལྗད་༢༣ འདིས་མེ་ཏོག་བླརམ་པའི་ཁཱ་༩ པར་ཀོ།།འདི་ དེལཕིགསགསུམའོང་ཡང་དྩོནནུས་པསོགས་མཆུརསཆུལ་། སྡེངཔོཁང་སྟོད 
1 སློམ་པ་ལའདམངབནོར་བཤ།འདོ་ ད་དང་གྲ་ གཾ ལོམས་ཨསམཆེ་སིང ནིང་ཉེང བླེག [ཀ ཞིང་ལད་བསགཔོལཤིང་གིཡརག་ པ་བོ གཉིས། རབག་ཅིག་ལྗ་ོང་བུས་མདེསཔ་ལསརིམོངཆམེདཔྱ་ར ནཾ 
སྐྱེར་བདང་གསུམམོ། །ཀུནྱཔ་ཆར་མའིརང་བཞིནཿརནོ། ༦ །སུག་ཆོས་ནའའེནདས སེས་སྦོང་། །ཤེས་པར། རང་ཐང་པས། ཨུག་ཆོས གསྲེ༽་པར་པན།།ཞེས་པའརིནས་གཉིསཉེ། འཁུངས་དཔེར། ཨུག་ཆོས་དྩོས་ིམེ་ཏོག་ཁ། །ཞེགསནེ་ 


315. ÷‡ 


ཡཁབའ་ ར་བ ཡི་སུནཆུང་ངམ། །དྷུག་མོ་ཅུང་འདནག་ལླ་དས།།རོནཁ་ལྲ་ | 
ེ་ུ དད ་ ་ 


ཏ་བ་ཡིན་ 
བབ 


39 


-ྷ =°! 


རཿ 
༧།ཆུངའབེང་ཆགསུསྟཏནྭ་ཏུ་ཧྲཾསམལ་ 


རུ ༨, ཡལ་ ¬ ༤༣ /ི 
།༣མསཊི དྡ་ཁླིངད་དཕྲིང་གསུམ།ལ་གཡང་མེ་ ཐང པྤས་ཉིག་ཀྲེ་བགསུམདུ ལུངས། འདྲི་གསུམ་འྔབཔསནས་སླན་རེགསུཐམསཅད་མྱེ་སེ་ཛང་དབངམེད། 


` རོ མམ = >¬ 


༨༨. | 


སྟོན།ཁསའིདྲོད་ཤོརནསྨ་མནནམསི་མཇུག་མུདབ་ལྔ དྲན་སུཊ་གས་མུད་འབུཔསཏྲེ 
ཞའ"¡སམ་ཤར་ནན་སའའ་གསྲ་ མས་ཅད་མི་འྲ་ལོ་རའ་དབངམ་དངས་པ་སོད་སྦར་ཆེརྨ་སནྱཔ་མངོན་ཏོགས་ལས་བཤདད། ༈ །དེ་པ་སརིམས་སེལྦར་མཐིས་མའིས་ཆད་སེལ། །ཞིས་གསུངས་པའ། དལ མིངེ་ཝཱ་ཆཱཿ 


@།དྲེ་ཝ་། ཤིང་དྲ་ཝ་ཞེསནགས་གར༡།༡༡༦ སེང་ན། ླུ་ཧཞ་༢་ ༡ དཔར ཝ་གཡའ་སྤང་རྔ་འདབེ] །ལོམཐྔན་པོ་ལ་གཏན་།ས་ལ་གབ་པའི་ཚུལྱ་ཆི་སི། །མེ་ཏོག་གྲྭཧཱ་ཧཿ་དཱག་དཀ་ མདོག །དབེབས་ཞྷི་ཀང་ཟལམེ་ཏོག་དཔེབས། །གཉིས་གསུམ་ལསན 
།མངབཨིད། །ཝྔ་ཡན་ཤརནནརབ་ཡ། ་ དེུང་པ་ས་གསུམ་ལན་མརང་། །ཧརཔའེ་ དསནང་ཡང་ནོར། རའིཁ་མངརིམས་ཚུཔལ།།འདིལས་གཞན་པའི་གོགས་མི་ཌཱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དའོ་། 


= 


།ནུདེ་ལ་ན། ལེམམག་པས་ལས་འཕགསཿམ་ལ༠ཨྱི་སི་ ལྭ 


ཌྐསཏོགྲ་རོནཔ་ལུག་མིགའདབའ། །ཤིངདཝ་ན། ཡན་ལག་བྱརདཔར། དེ་ཝ་ག་ཡངོ་ཀ་པཱཧག ཅེས་པའི་འགྲེལཔ་ལས། ་དེ་ཝནའི་ཧཔད་རྟཱསཾ། ཤངཆེན་པོ་ཞཾག་ག ༈ཞིས་པས་ཤིང་འདེལ་བ་ཟེར་བའི་ཤིདསྐ་པཔ་འདལ་དལསྤ་དངུ་ཟདད་ཀརབ་འངོརཔ་མེང་ལ། 


།མཁྲེགས་པའོ། །མཆྟད་ན་སྦྱརཔས་ཚངརུང་བརབ་ཤདཔ་འདྲུག་གེ་ ༈ །རྩམཏཱཾསན་། 


རོགས་གཉིསཏ། ཇེ་རྭ་ུང་ཕས། རམཁྲིསནགདངདཀརབགཉིས། །རྩགསེ་མཁྲིས་བའིནད་འ་བན། 


༣ 


།ཞེས་གསུཝསཔས། ཞིངྱསེས་གསེརམགསདང་ རྩིམས་བམོ་ 


320༼ 


་ འི སཾ །ཅསཔན། དོདྱ་བུང་པས། སཱ 
ད་སྱར་འདནབྲ་དངདང་པན། 


(ྐབས་མ་གཏོགས་པདྲཿའོ། ༈ཤང་ཤངདིལབས་ཆུ་བགའ་གྲུནསལ།།ཞེས་པ་ 
སམགཏོགས་མའའི། ཀ་བེད ་་ ཞཆོད་ 
འེ ༨ འས 


མྱིཊ།རོནཱརཱང་ཐད།བམངར་བཅས། །དམའ་པོར། 
།།ཇཀརབསརིམས་འཁུགསྨ་དངུལ་པན། ། 


།།ཞེས་པར། ཝྔེནོ་ཤིང་ལས། མིག 
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ཁོ ནོམཁཿསབཌཔཔ་ཡྦ་ཧངབརབ གདངས། 
ལྔྲབ་ལོའད་ལཆེ། །ཌོངྱས་ཤིངོལ་འྭའིཔནས་སྱེ།། 


ཀོ 


།ཀ ཆུཔལྟ་ཆོ་མེན་ནས་འབུས་བུུཚོི་རེ་ཙམ་ཡོད་པའྱུཡད་བདཟང་ཞིས་དང་། ཆགསྨསན་རིནྱརལ་ཝས།ཤིན་ཏ་པའིདགམོ་འུང་།།འསཆུང ྲ 
༈གས་ཕེང་ལམ། འྱམ་ཤུཏིབས་ཡབའྲད་སྟེ་ནོབདྲ་པད། །ཅེས་དང་། དཔག་འཕསྨ་ལོན་པར། ཇྭ་སྲ་རདུ་བོལབདན། །བད་ཀནླ་སཱག་པོ་འཇོམས་པ་ཡིན། །དང་། རང་གད་པས། འླམྲགངཝབསྨྲ་གངསེལམཆོག།གསུངས།ལིང་། ཤ་ཏཕྱུ།་མེ་ 
ྤོག་་པ། འཏུ་སླང་། ཡན་ལག་་པ ༥ཉཧུ་ བ་ས ཏོང སའ ད། གསྱ། གསར་པ ། ཁ་མང འུ་སྔ་སམར་བཟང་པར་ཡེ། ལོའི དམེོགགོ་ཆོད་འདུ།།འབས་བུག་ཞུཁ་བོརའད། །རང་གྱིསས་པས་བད་ཀན་ 
ལྤ མཆོག་ཏྱ་ཐཱག་པོ་འཇོམས་བརྩ་ཧིད།།ཅིས་གསུངས། འདེ་ལ་རིགས་དཀར་ནག་གཉིས་ྱུང་། ནག་བོནི་འུ་ཏེ་པོན། དཀར་པོབད་ལའདཡགྲི་ཏ། འམུ་གངོ་ཁྲ་སོར་འྭད། གསུངས། ཤུཉིནི། མིངམ་སི། ཟུར ཤཏ་བྲུལ། མཏོག་བྱར་འའང་ 


'ླ་དབང་པོདང་། ཡ་བནས་ཡིན་བས། དཔབབོའི་ནས་སོ།།གསྦང་། དབང་པོདང་། བྱརྱ་ིན་དང་། ཉུཡིན་དྲག་དང་། 


ཀཱ 
༡༨ 


ཤྲལ་ལ་ཟེར། མངོནྷ་ཏོགསལས། འནན་ཡཕ་ཞེསྱ་བུ་བ།ས་དོག་མདུངགས་།སད་ 


།འདསཡདན་བུ་རཙམ།།འབེསན་གོགསེས་གརྦས་འེ།།མཏོགསེར་བོནུབ་ཡིན་གེང་ིལཞོ་མརསཤང།།།ད་བུནཚོྱལ་འད་པ།།བརོད་མུ་འདངདལནསཡིད། ཆས་གསུངས་པས་ 
ུངན་པྲབང་བརའ་ཤད། འོནང་དགཔབ་བབབང་གསུངས་སོ། ཙེ་།འུསསཔོབའི་བད་ཀནཆོ་བསེལ།།ཞྲེས་ 


བོ ཅོད འགོད་འ ོརག་བ་ལསམ་ཏོག་སརཔ་ཡོད། དཔང་ཤོནར། ཡོན་ལག་དྲ་ད་པདང་། བདད མ་བོཡགོས་མཤ། གོག ུ་མིག་ལས། 
ཤཱཏྟིསྤ་ཕའི་འཱཔས་ཕཱའད།། །ཞེས་གསུཡས། ཡིམེ་དགེ་པཞིག་ལ་༠ ཏིསཔའི་འགུས་བུ་ཡིན། ཟེར་པ་ཡོད་འདུག་པའྲིརེསས་འྭུ་ཨུནས་ཕལ་ཆ་རྐད། ིཔ་པིའབུས་བུཡིན་གསུངས་པན་འག་གི ༽འཿ ུདིདཀནག་།དམག་ཏགས་བ་ིནཔསྲ་ ྷ 
ར༽ །།༽༽༽༽༽༽༽]]]]]]]་་ 
ཅིག གོས །གྣས་ས། མི ཤེཛིར། ཟིན་དཀར་པོ། ཡ ཡུལྷ་པད་དུ། མྡ་ངྲཝ་ཡིནི། ཛོ་ཀྲིར་མས་ནི་བིང་དང་གྷོ་མདེལ་ལ་ཡ གསུམ་ཀར་ཛིར་ཟེ རག ཉ ་ 
1 ཤཱ ལཉུདགམེ་ཏགད་ཀརཔ་གླངཞསིརུལ།འབུས་བདག་ནིགསུར འད །རེའིཚ་ལམངརཔ་ཡེན།།རང་གྲ་སུས་བས་དདཀན་དང།།ཆཞུ་ི་དདནརསའེ་འ་བའ་ཉེད། ངེས་གསུངས། འདུ་ཡིག་ལས། རཅིས་ི་ིང 

མེ་ཏོག་སེར་བྱོའབུཔབ་བིརསེར་པེ་ལནགསུངས། མཆིགསེངཔོ་བཞ་ཏིག་ཡན། ྲག །ཟའནག་པོས་མཆིན་ ངའ་སེལ། །ཞེས་པའི་ིང་། གནག་བཟའ། གསྦང། ཤའི་ 
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ུག་གསུགསསཿ སྫོདཔ་གཅིག་ལ་ཡལ་གཞང་།།ཡའ་གརམེཏོགསེངྱོ་རོས །ཡཱུ ཤིུཔལྦ ང་ལོའ །༈ཿ ཡུནསྱྱིོམོ་ཟ།ོ་བའན་ད་གགན་མེལ།རུག་གེན་སཅེདཐང་ཐུབ་། །ཅཅེས་གང་བྱུ་ཡོགས་སཅིགའཕྱངས་ 
ཧས ས་གགས་ཤ ལའི ་ འར འཐུསའུ་གསུམ།།ཡུ་ནག་བདང་འདབའོ།།འོན་ལའ པ་ཡིན ཆུས་པསླསཔ་་ཡོགཔ་འདུཔ།། 
(ཏུཨསོན་འདྲ་བ་དེ་ `ྩ གས་འདྲུལ་དདབད།།ཅེས་པའི་འྲའུཕས་དཔེར། ཤངཚོ རི ` ད། །འཐུས་བླུ་དངལ་སེར་པའོ། རརཾིིིཾིེིེ་ 
ཕྱི ལས་འ དགུག།སཔས་ནདལ་འཇོམས། །སུསདང་འསྣནམསགངའསེལ། ` ཞིདའྲས་ཅྱ་ནའོགའྲད་ཞི་ རྒོག་ཐོག་འགཆད་དེའོ། ༈ ༈།དེགས་་དྲ་ཝའི་ཆབ་པེ། པལ། ཞེ 
བུགའེ་འབསདུ་ ་ ཡྨོན་ཤིང་ལས། དད ་ ནལ་ཕན།།ཞེས་གསུང། མྱཧཝཱུག།བོན་པོར་ཁུར། འདརྔཆུང་། དའླེ་སོང་ 
ཤི་་སི་ ཅི བབ་གནི།།འཕེལས་དག་དདན་ ད་གསིབྱ་སི་།ལོམཐམཐཱགམངསདཝན། །སེང །འདུ་དར་པམད། །མཉོག་དཀར་ལཆུང་ འབ་ཡིན།།འི ། འུུ་དཀད་དདེནད།།འནབུདམ་དླམགཞིབ་པ་ལྟ།ཞེརུལམིའིཨོ་ 


ས་པ འདོ་བས། སོགོ་ཀསཿནདམའུཐ་སོལ།།ཤེསགྲསས། མིདགཔམོ་ཟེར། བ་མར རྡོ 
རས་ལོམའིར།འབདིཔའད་བལ་།གའབྱུག་གསུམ་སོག་པ་ཁ།།ཏྲདླུང་སེརལ་ཞི་བ་ཡིན།།གནག་ཀིངམུ་དག་ལས་། 
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འདྲིལ ཕྲུམ། འདམོཐལྐརོམ། མགེགས་པའི་ཐལ་བ་ཟིར། དསནནངན་ སལ (ཤཱ ནསྟ། འིགས་གཅོད། རྨལ་ཧཏབནྲ རྱ།བ་འདྲིན། གས་བསྡ་མརིག་འཁོན། བ།། ། 
རར ི&ཆཅཡ ི་ོ ྲྲྲ+ེ}ེིགཀག་ དྲ དྲག 
ཉན་པ་ཡིན སྔརི་ཀ དྲོ་སིད།ཅེས་པར། མིང་། དོན་ལེངཔ། དུད་དཀར་སྟེ་མ། སྔེ ཨི ། མེམེད་དུད་པ། མ་ བ། ལཱེནག་པཟེར། ངོནསཀྱི་སཱི་མནག་པོ ས་བགའདད་བདེ་ཡིན་པ་འྲ ལ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ 
རཔརིིིྲིསྲིཾ ་་ར ༈ །དནྡིལབརྡ་དོངམེ་བུསྭ་ཉན་ཅིགཅུ་། བར་བོས་པའི་ི ་པ་འཤད་པནི། དབ ས་བབས །།ཤིས་པར། རྭ་ཨུང་ལུམ། བུ 
གཡིམ མཆོནཆདསེལ། །གཡུངས། མནི ཀུམོ་དུམ། བུཅ་ཡོག་དཀུམ། འཇི་ འབ འཇིཊཊུ། བཔ་རརྐོན། ཏིག ཏིང་འ་ཧིན། དོལ ང གཡ བཞའབ། ཅི ཆེན། དདྲ་སྐོནའྱ ར་བ གོ་འ ཅུག་མཆེན་ 

ཅྱིས། གྲུ་འོདར་ཡཀན། ཀུན་འདོམས་གཔུར། མ་པིཙ། ལ་བནཔའི་མེརྲོརམས་ཟར། སེར ནིཉནདབ་གར་ཡངྱཉེ།འམམེ 


5232 རི ཚདསེལ།།འགགཅོདར་ དཱ 


(རོ 
ཅི 


ས་བསམིག་གནད།།ལིདཐོག་སེལབའི་བདུདྲ་རི་ཡེན། །ཞེས་བདེའ 


' ;. ། པའོ །ཡང་།ནདམྱ་སིབམའི་ཡཆན་ཉེདན།།ཞང་ སཀུན་ལསྱ་ཏེ།།ལེམ་འབྱར་ཤོང་ཆུད་བ་ལ། །དོདབུ་གྲས་ཞའ།ས་འྱབེ་ལ་བ་འ་ འཐཨཊུ་སྦལ་པའྲི་གོད་འདྭ་ །གང་ རོན སམ 
ཟའ ¿ རྨརྣམས་གསོབརྲ་ ིད། ། རི་ི༤ སིའི ཡོ ཛོ ཧོ སྲེ སིི ཀྱབ་ངོ་གཿ ཏཱ 
@ བས་སྲ་ཡག་པདངམནོར་བདགོས། འཁྲངས་དཔེན། བུརོགྱུངས་མདེསྱ་དག། །དོའི་ཁ་སོད་དག་ལ ལྭསྙས། དེང རྦ་ །བྲ་པོད་བོ་པགས་ གི མ་ལ་བ འདི 
1. པསའབུསནདལ།།ེས་ད་ པར་དུ ལྷིསཔ་ལོམ་ལབགྷ་བཱའཱབག་དནསླར་བ་འི འྱིའི་དམར་པོམདར་དད་ཡིན།ཚ སྣྲདུ་ིགས་གཉིས་རྡུ་ལ་འ དེནནདུན་ རར ལུས་དང ཡེད།།གྲསུབས། ` 
ཚཱ བདན་དཔར། སླབ་ཤེསྱ་བརིགས་གཉིསནི།།རྱས་ དེམ པ་དན།ིམི་ཏསམཤེས་བདབ། །ཡིསདང་། ཇེནོ་ཤིང་ལས། སྲིའུདམ པྲག ྭླུླཾླདཾ 
སླ་བབསེལ་ཚད་པ་འདྲོན །ཞེས་དང་། སྔོ་འདུལདུ། རྱསེ་དམར་པོའེས3བ་། །ཡཱམ་གྲམ་པ་ཐལབདྩེཧེ། ༽རྲབོང་འོདེམ་འྟས། འམ་དམར་པེའདིནྱ། འཐག དྱིའསནྱིརིས་ལའྲབསྱངས། བདུད བདའ་ ་དི་གར་མངས་དས་ 
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།ཤིས་དམ་པོལ་རིགས་ ི ཡོད་པ་ ཝམའདརེ་ཏོགྲ་ཡུམ་དཨབ་དོནོ་ཆབ་རོདདོདྲ་ ཤེས་པ་འུ་ ཤོད་སི་འདྲ་ལ་ ཨོ ིན་ྱ་པསཔའོ། ཡང་། བདྣསེ་སྔོན་པོ་ཞིངལསྙསེ། །ལཿ །འལ་གྱའུ ཡེ 
ཡང་འད།།རུ་བཅུ་བདུད་ཙིཐིབ་པ་ཆགས། །རོནོ་མངའ་ལྔཆད་ཟདཚ། །བདྡ་བཏངྨ་རལྱར་ཡི་འཇྲིགས། གྲག །འདའྱ་རུགམདའ་གན་འབད ཆས་པ ལྗངས སྭསྐྱེ་པའོ། །ར་སྡེ་ 
།ཱདཔ་ཤོག་ཞུན་བདས་ནྱཆོུགག་འད་བ་།བད་ཆ་བསབས ནཾ སེལ། །ཞེས་བར། མིང་སབགྲ་སཱརྦ་གུབ་། ཆམ་བ་ལམ་ཐཱག།སོན་པོརབ་འདུན། ཁིདུག་བ། ཁིད་མུདྡརེས། གབུར་ཏིས་ལོག།མན་ 
སད ས་ར 
།མདམགོཆགྲརུསྨར་གསོ། །ཞེས་པར། དའེ་གདམས་པའས ས་གཟིགས་དབང་གིས། །མ་འངས་ངུསྱ་ཀྱི་ཡི་ལ་ལ། སེམས་ 
རཾ མདས ཆགས གས །ཞེས་ གེས་པར། དགདམས་པའན། ། སོན་ཚ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། ། 


(ཡུངབ་ལས། །སྨོན་ལམ་བབ་པས་གསང་དན་བན། །ཆག་འཁུགས་ཉེས་ཚད་བང་ཆེནྷ་བརྐ།དོསྱོརང་ ལྟར 


ཧུ ཅྱུ༅<རར་ །།ཡོམའེའརུངས་དརལ། །མེ་ཏོག་པོདཔར་ཧོ་འུ་འདྲ། །གང་ཕུགཡད་འབུ་འད་ ཊཱ 
ཡིན་།།འློ་ཡ སོཾ སི 
ཟན ག་ཤ བ་པས རྡོག་འཛོམསདྨ་མཞགཿགནི། འིདོདས་ཤུད་ག་ལསྱར། སྒྲལ འུ 


རི་ ཆེལག ཡུམ ཆུད །ལོམམངང་འ་འབབསྱབུ་ རི 
། ཐུང པོ།དཀརོམཁྲ་ཕྲས། གཟའ་པསྡརགའྱད་བཟར། 
ཐེས །ཝང་པོམམོངལམས་ཕྲ་ས།། དཀརམཡ་འང་ཐ་ས་འེ 
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སགསེདནསལེ་ཏོག་མངོནོ། ཤཤས་བཱནཱངད་གབནསྨ་ཞོན། །གཟའ་དང་ གཏདྲ་ཉོག་ལྦངམེས་པད་ེད། །ཅིས་པས་གསལ་ོ། ཧཱ གའདའངོངས་གཟའ་ཞུའ འབྲམ་གདནའཇོམས། །ཞེས་པར། རྲང་ དོངས གདུགནུངདྲས སྤྲབསརྣམས་འཇོམས །མེ་ 
ག་བ སེལ།།གསུལ། ཡིདླ་ཀ་བདུད་དཀར་ནག ྲྲརིེིང ྲདེྫེྨེྣནསགཾབག༅གྗ་ ་ །།ལེམ་བྱྱ རའ 
འདྲ ཨེ པྱུ་གགེའི རྨད་འདུ།།ཝེ ཐལཀུརླ་གབཆེནམདེག །དིལུ (བྲད་བྱགུར་དུ་བུབ། ཟེའུ རྲེངའརྩ་རོ་ཁྲད་། །ནང་མདོགྲི་ཀུད་པའྱི་རརིསཅན། །ད་མནྟ་གུ་པཆེ་ ནདམོ། །བཅདན་བྲོམ + ྲ སསད 
ཅི དམ་མད་གཉིས་་་ོ་། དཀད ཀེ་ཉེདད། རས ༈ འབུངས་དཔེ་། ཝུབ་འཇོམས་པའིཤོ་ཉེབ། །མཐོསམ་སྲིལདམའལསྨས། དམའདའི་ 
།ཆུངཿན།།ཨེཏོགདཀར་པོ་དོག་ཤང་དྲད། །བཅདན་ཞོ་འཛིག་དིསརོ། །གོངམདང་མཚུ་ྲག་ཕན་ཡོནཡང་། །འདུ་ལྭ་ཁད་པར་འཇམ་ཞིད་ར། །ཤེས་པའོ། ༈། གས་ཞི །དགདོན ཐོ 
གཉིས། འདཔ། ཐང་། །ངོསོ་གསུམ། དེ་གཅུམ་ལ་ཅུམ་གསུམདང་། འཁོར་གཟའབྲུགདྱམ་ཡོདཔར་གསུང། གཙོ་ོ་ཡཞནི། འབུངས་དཔེན། གཟའ་དུག་ནག་པོཞེསྱ་པ་བ། །ཉིནད་བརྱཡི་ལ 


༢ཐབ་ཡུ། 


བུ །ཞས། ཞེས་པ་འདི གེ 
ཐན གཾ འབལཔ་ལཝ་ནའནཔ། །ཕྗེར་ཞུ་འེའ 


སྒི ང་བ་ཡིན་ལ ླ་ འདོ ཟ་ཡི་འད་་ཁ། སིི རྨ ་ 
རི 


་ །དཔོའོ་བོད་ལསྦསཝདཀུའ། 


ཅུབ འགའ གུ་རམ ིདོ་ལསྦུསཿདཀུའ།ུལཏཱ་ཡེསན་ིལནི།།དབར་དགུནམེད་བར་ཁབ་འབབ།།སེདདྱ 


དཱ སྲུག མོ ་ག།ཆ་བ་གོག་ལམཇཤམ་དབ།འི 
 - 


ཁའཡེད། །བད་པའའཕྱུར་་རོ་ཡུང་འོད།།མེརབུསདུད་པའོ་དམ་ མར་ག སྲེབསཛདྲ་་ཆགས་འབུལ།།ཆུདུ་བཱགསན་ །འདི་ཡོད་ ཡིས་ག བང ིརྦསར་ཆོདཔ་ང་ 
གཟའ་དག་ལའའག་པཔོདང་། བཛུནམོས་བེལ་གཉིད་ཡདན། གསུ གཡའ་ིཡུ དགུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཧུ འགོ འནྐང་གཅིགླུ་ཟ བཞད །ལ་ཅའ འིཡདཔའ་བ། །དུ 
གྲག རྱགས་ཀུ་བནླིག་ཅན །རབགང་པམཇུགི་སངུག །ཅེས་དང་།ཨཱཏ་གཅིགད་པའབྲོ་བྲ་ཤདི་གྲོདངགསུཌ་། ཡཆོ་ནཛྲུ་ལ། གོ་ཁབགསུམ་སོགས་ 
མངཉལ་སོ། ༈ །མནག་དོམམའིསྨ་རགསོ་ར་ཁ་འདིན། སྨོཔནདར་མསད ་ དགྲར །ལོམཐོན་པ་སྱ .ལ་ ཤྲི ¦ ཡུ་བཀརིུ་དུལ་་དགཅ། 
ྫནཅི་་རཛས། ོན་མཐུག རབས་བ །ུམཔ་ཆགས་ནྱ་ཅ། །འག་གཅོདྒ་པཡི་ཚོདའིགསོད། །ཅེསས། འགལཞིག་འདིབ་ཤུཀྱ་ད་པ་འཁུལ་ལོ། ༈ །3འགྲམ་ 


35} $ ༅། ྲསོནོཔོལ་ཨེལ། །ཞེས་པར། རད་བུངཔས། འུག་དྲི་དྲུག་སིན་ལ་བན། གསུམས མིདྲ་ལྱུ་ལུཊ འྲི་མིའབ། ཤེའག་པ། ཡིང་། རུུ་བོག་བཟེར། རི་  བྱོདདཔའི་ངའོག་པལས། བོག བྷཏི་སིརནག་གཉིས།།ཞེས་ 
དཔུ དྲི  ་ འའྲུངསདཔོར། ཊི་ནུ སེེ གགས ལི །འདབའ༔ ང་འ ང་ ་ ནསཔ ལུ ་ 
@ཾ མུ རས དདཔལ་པལ། །ཞེས་གྲསངས། ནག་པོནི། སོའདུམ་དུ། བིདགས་ནགྲ་མསལས ་ མར་དོ ན།།མེ་ཏོགམ་ ད བཀྲ དགམརབ་ཡན། ར་གནས མཐད ལཱ།།ཞེས་ ཨཱ རླ 

ཀས ་ རིན་ཆིན་འའུཔས་དཔར། གདུག་མདང་།།བདད་ མ་དད མོབ །ར་གགྲིའིགས་དགས། །།ཡའ་གྱུར ཞིངམེ་ཏོགནི། དྲད ་  &་ 
ལ།གསུམ་ ཡོད།།ད་ཤིསོསཉྱིསལཔྦས། ། ཤོལྦུགས་པས་འབུལ་ཐུབ། །གཞང་སིནམངལ་སིན་པགས་པའི་ཐིན། །བོ་དེན་ལ ་ཤརདུས་སོགས། །ར་་བཏོུན་ པཐཱ་མཆོག།ཅེས་བས་ཞེས་སོ། ` ± ྦ 
;སྦྲབཆེ་ཆུ་ལུག་བལདང་།† ཌསའགག་ཅེདོལསཔ་དདོ།དདཔ་པསནནམས་འཛུའ། །ཞེས་གྱསུངས་བཟྲིས་བལྡ་དོད་གཡུང་གཉིས་དངྲ་མཅུང་གསུ་ མུ འི་ལགསགོརཐུགའམཏོག་གི། ཤུཨཨཿནྨསྦ་མཛུང་དདེསམེནནམས་འབྱས་ 


353] བུད ཀདཤད་པའིཡན་དག་ཡིང་པོ་བྗམས་པ་ལས། བདོ ལོོན་ཡེསྩབ་བ། །ལྤོ་དངསམ་པཱ་ཏག་དང་འདུ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་གསལ་བལ། པ།།བདུདེ་ཟིལ་པྱརནད་ཆགས།།ཅུབགོམའི་ཇོག་པའད། །རམངར་ཁྲཞུགམསའཇ་མོས། བཟུད 
-ཤ རིངཞི །དམང་པོམདཔས གསལ་ཅུབསྣ་ཙ་ལྲ་ཡུན། (ཞས་གསུདས་སོ། །རག་དུ་ཐེར་པ་ཡད། དྷཉཾད་པས། ད་ལ་ཡོནྟོ། ནདཔགམེད་ཡོ་མེང། དགུང །འགྲོབ་ཀུནྱེསམཚའོང་ཡེའེརུག།བཅུབ་ལུནམརིང་ཕོ ཛོསྨརམས་སྟིང་རེང། ཞེས་དེ རྟ་ར 
@ ངྷ་པསྟཱསརཿྡར། ཅསྐབུང་ོ ༨ { འདི་བ མོངེ་གནས་གའ་འབག་ཡོད་ལ་གདའ་ཤདལ་གསལབསུ་ནོད་བདནང་། འདད སོག སྲི 
དྷ ཤོསམྱཧིགཡྲངསཐདནལ བུཔ་་མེད་ིངམ་ཌོས་དཀ་པོ། ཟྱེའུའུ་ྲམར་པོ་འའོརབ་གདབ་དམར་པྱརེ་གཉིས་པ་དྲའི་དྲཔ་ནསྱཆུས་པནིསུམཏིགངི་ ཇྙིཉ་པ། ལེ་ཏོག་དཀར་དམར་འདེས་བསམཛྫོད་མུག་ཡི་དདུ་འདོ་བདེ་ལ་ག དཀར་ 
ཤོམས བམམ་དརོཨརྦརས་པར་གསུངས། ལན་འཇམ་དབུངས དནརས་གཟིགསྲ་བག ཉུམཐན་ཀོད་ཁྱགརབའི་ཊགྲདས་ རང དམ་དྲས་པངབཞི་ལབཅོགསལའི་དབ་ཝས་འདདངའི་གིུ ཀཀ 
ཁོགརུ་སེའསེམ། །མནོ་པའི་རུས་ཆག་སོར་ཞིངྱ་ཉག་པ་འདིནི། །ཞེས་པ་འདིལ་བཅིགས་པ་གནད་ཉིདོར་ཡ་ཀན་དང་། གག་པལའསྱོསིདཡ་ཀེན་གཉིས་སདོལ། དར་ཕཀནཤེསཔསིས་གིཏུ་ག་ནད་ཡིན་དརགསུངས་ལ། དྲོན་ དོནདུ་འདུད་རི་འམ་ 


དད 


ཡས ཞེདང་མ 


གེར དི སྒར 
མདཱིར་ཡིན། ¡;:: མཐ ཀླ 


པིན། །ེས་ ཡད དངག་ཀརས་ཐས་ གས་ས པ་ར 
ཤ་འབོའ།ཀྷང་རྲ ཡུའ།། ་ འལ་ ལོ ་ རའ ཀོ འི་གྲ་་པ་། ཆ བུང ཀུནྱ་རལཔོ།ཟའོམ་ འོམ་གོ་ཀྟཏ་ཝིརུར་་མཐོ་ཐགོ་ ་དཀརམགོ་དག།པཔག་པྲཡུམོའ་ས་དང་ ཿ 
± །ཞེས་པར། ༡ ཐཱིསྔ་པིདོབ། ིེི་ དསལ།།ཤ།་ཡ། ཡིཞེ། ཆི་གཐུང་ད་ ཨོཾམགོབེར་ཀ།། གོ རི 


གཏོགས་སོ །དཔོས་་འགལ་བ་ཡང་། མནངགྱུ་ནུདཆ 


37|]-+‡')༄ པཱ ཐོལ་ན་རྡོམ་པ་ཤ། ས་ལས བར་ལོ ར་ཡ ` ར་སམ སས་སས་སས 
རོ །མལས། པཏོལཱཾ་རོམ་པུ།། ཤིས་པནི། སའག་གནས་པའི་ཕུམང་བའོ། །ཤེས་པ་དྲད། གསེར་མའི་གད་དངྱོན་ཚ༔་པྲུའ་ཤེས་སོགས་གསེརདང་ལེཏོག་གི་སྐད་དད་གད་དུའངའེ་ ཤུ 
འདེན །ཤེས་པའི་གསེར་མཆན་ད བླནཔོ་ལྷ་པུམྦ་ར་དཝ་གསར་ཡེ། ཅ་ཚོན་ཆ་ལ་པཏོལ་ཞེས་སཾ་སོར་གསུངས་ཡོདཔས་འདི་གཉིས་མ་གག་པ་དས་གསལ་ 


༧ །ིཅོསྦ་སབསསུ། དངོས་སཧྱི་ལ་པོདྲ་ཤུམོ་སས་དྲབནོ། །མཛོན་ཆ་ཅིབས་སུའཅས་འསན་དཔུལ 
རེ །ཡབྱད་པྱརའགལ་དང་འབུལཔླ་ཟཟར་སགསྐནས་པཏལའི་ལེམས་ཆོདམ་ཏདུས་་གསུངས་པས། ཚོདམ་ཏནཔ་ལ་ཆགས་བཞགཞས་ཧད་ཡགས་ཁ་ཤས་དང་། འགའ་གིགྱྱརུར་ཡིན་པརཐག་ཅདམཛད་འདུག་ཁང་། ཊུརམོངཙ་མདུམ་ཟད 
དམུཀནི་པཞི་ཡང་འད་ ། པཏོ་ལརབ་ཤདཔདུང་ཁུངམོང་གཉིས་དློས་དྲའས་ཡོགས་གཡས་ཀངསི་སྱངས་སོ། །དངོས་ཅི་འགའ་བ་ཡང་། ཆུགརནགྲུདམཔསོགསམཞའ་བའ་ིཤནཔྲནམུས་འཀའ་འགོསནུས་མཛདཔགཅས པས ལ་ད 
མུནྱསི་ལིངཆ་ལས། ཐརྙནུ་ཁུར་མོངད་ཀརཞགསགསའོམཅན་ཆུར་བའི་མ་དོང་། ཆབ་གསུམཔ་ཏེས་པ་ཏོ་འྱིའིའཟུང་དགྱོ་ཧཚོ་ཡུང་བདྱབིམངངྲསསྒྲསོབདྷད་གཉིས་ཞེསས་སོངའུ་ཤད་ཡོད་པས་གསལལ། །འནཔཏོལ་བཐག་པང་ 
གས་གང་འདྲ་གིག་ཡདོརེ། དབུའསནི། འད་ཡིག་ངུང་གིམིག་ལས། པ་ཏོ་ལནྲི་གླ་བ་འད།ཞེས་གསུངས་བདང་། གཡུ་པོགོ་པའི་མན་ངོས་འཛིན་པའི་བྟཉན་ཅོས་ལས། པ་ཏོལ་ཞེས་ར་བཞི། གླང་པོཆའི་ཏའབེལ་འད། །ལོམ་ལེབམལལ་པ་འད།ུ་ 


ར་ 


ཡང 


རཿ 


(པ། 


ལས། སུདདཀར་ཐཡེས་དམུརུ་སྱཐྦསྟང་། །།ཞེས་དང། ཡྨོན་ཤིང་ཡས། ཧྲྭདམདཀར་པོསྦ་རུའགུགས་སེལ། །མཆེརནདཆུ་གའེར་འཇྲོམས་པདཔྱེད། །ཧེཾསཿ (ཧཾ བུངྨུདཡ 
ཕལ་པའི ཆོག །ཇེས་དང་། ར་ རཱདཔཏང་གཡའ་ འཤས་སའོང་སྐྱེ།། །ལེམབ་སཱ་དཀར་བོངོན། འགད རཔོ་འིཅར་བཡིན། །ནྲུཿགས་པདཀྲནྱ་སན་བས་ར་ 


ཇི་རྭ་ངོ ལུན། ུདནདག་དྲདདམཐར། རྭ དོགས དཔཡ་དྲ་ཝཱན། །ལྔ་མྨདུ་ 


374 


( པདདཀརཆིགངམ་ཚོར་ཅུད དགམུཆུསེལ། །དང་། ཚདཾྱད་ཡས་། སྲད་དགར་གློཛོད 
།ཤེས་གླ་ཨངས་པོ།། དཱདན༽ནི། © དུདཔས། པུ བཿ གདུ པཾ [རྣནས་འདྲེན་པརྱེད།ཨ་ོ 
།བྲགདནསྭ་ཤེ། །དམུྒརུཡྱི་ར་མཚོ་འ། །ལེ་ །།སམ་པེདཔའི་ཞོརབཡིན།།ཤེསས། དདིའོལ་སས་ དམམཀངནད༥དྲརུ་མཉོའྲ་ད་མཐི་བདོད་ ་ཧ་ཡོད་ 
ས། སཱད་ཤྲན་མྲ་ (དམེན་གཉིས་ཡོད་དེ། ། ་ཱ འདའ འཕུངས་དཔེན། སྲོ ིསརི ནཔུ། མཚས མནད་མམ་ད་ཙད་ ་འཆོ། །གེས་གསུང་པ་འདི་དད་གོདགར་ དང་སེམས ་ཤུག་ལསྤརཱ་ 
ཤེ མ་ཡོད་ཨལ་།པུྒ་སྐ། ཡལ་འདབ་བྱ་ངསྐ་པའྲི། །༈།སཱདམདམ།པན། འུཔས་དངེང ར། དན་དཔེམ་ཏོ (ཏོགདམད་ཕྟོས། ས་སེལ ཟོན་ཇུག་ཉསསཿདསེལ། །ཞིས་ད། གྲམའྲི་རུབཆོས་ལས། ། (སྟོང་སུང་སྒངཿ།ཏཱེག་པ་ལཾ།| 
འེརྱ་ར་ས་འའི་གཉིན། །སཱད་དམང་དང་དམད་ཆལ་མཆོན་འད། །ལོམ་ཐུང་ལྔ་དོངཔུརིང་། །ལེཏོགདྲམ་༣པོའུའ་དུ་འབོ། །ྡོང་ྱུརདའབདྱརརམཚ་འྲད།།འག་ཤལ་འནཁ་ཆོནུ་བདད། །འྭག་གཟེར་འཇོརཔ་ཚོ་བབུག་ལཡཿཐུད། 
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༄༅། 


, ཅས་པསགསལ་ལོ། །།སདྦལ་སེ་བྒོ་ཞི འུ འཁུདས་བཀོད་ལས། སྤཱཞག་བཅད་འཤོནཤོད དི ས་དན་གསོམ་པའྱི་བོདས་ལས་ ལོམནཱད་ལོ་རོང་པལ ལ་རབ སེར་བློ་རལ་མཚོ་ | 
]ུ འབསྭ་སདམ་གཞནདང་འདུ། །ཚོདྨ་མཆུད་ཀུག་ཤོར་ལ།།རྫོང་ལོཿཿཏོག་འབུས། །བས་ལ་སིར་བའྱའུ ས་ན པྲ ་པཅོ་མནས་མོད་ལ་འཚོ། དི སེ་ཛའ འཁྲུ་ པན །གང་ 
ཞེསྱལས། །ཁྷཏདདག་ལསྦ་སེ་བ་ཡིན། །མེ་ཏོགྲསོང་བུདག་ལས་སྐྱ། །མེ་ཏོག་མྔོ་དམེ་དགང་བུཅན། །འབས་བ་ལེབལམ་བསར་འདུ། །དོསི་་དང་མདར་འའོ ལོ །དགྲིནུས་པ པྲི (དདང་། །གཟརན ཾཉིག་མང་་འདུལ་བྱིན། པར 
པྩོས་བྲ། ལེམྱས་ཧཾན། མ དམ་རྩ་སཱགཤསཿཤིད་འབུལྱའུའིས་པ་ནམཡྱི་རན་འདྲ པད དེའོ། ༈འྲ་སུདམནི། དཔག་སམ་ཁོན་ཤཱང་ལས། ཤིའྦུསདརུའགན་སེལ་བ བདཉིད། །ཆེས་དོང་། ༽ འཁྲངས་དལེང་། ཏྲིའུསླདཱམ་ 
ངཱ ཏུ རའ ཡུད་ཐུད་པ། །མི་ཏོགྲ་པཱ་དམདང་ཧྟ ེས། །འབུས་བུ་སྭདདམང་དགེབ་ཆེད། རི དམ་བུས་པ་དཔིལ། ༽རང་གྲིནུས་པསྦྱརནདདད།།ྱི་ངོ་ ཅེས་ག ངདའོ། །མོ་དང་ཧ་བོག་ཡན་འག་དྲི་ 
'ེཡིདདམྲབ་པ་རོལག་ིརྱའུདབངོ།ཉ།དུག་སུད་ེ། རདྱབ་དྡོས། དུད་མདི་ཿན་གདོན་ནད་སེལ།།ཞེསཔ། འཁུམས་འཀོད་ལལ། དུགསད་དཅན་དམའ་ར་ེ། །ལོམའབོལ་ཁྲཐངཔོརྦེ ། །ལེ་ཏོག 


༡ ཅི་འ བདེ་འ ཱུ 
རྨན ྲེ ལཆེ་ཡད་འཆིང།ཞིསཔ ཡྱའང་མངར་ 
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པྐྱ་ལ་མདཔམེ་གསལ། ། །དི་མདུགསབས་ཟམཁན་མེད། རིི་ི་ །སྨྲབསཡདྱུགསསཱས་འཇེམོས་པད་ཧེད། ཚུག ཟོས ན་འཇོམ་པདཧད། །པ ༣༢ སྤུའྱིས་ཐོསནའཆི་བར་ ༥བ་ལསྤ་ཐོ ོའོདུགརབྲའོན། ཐོ ཀ་ག 
དྲ་ཏཱི་རོག་པ་ཡང་ཟེརྲ། རྨ་བས་ཤཾགབུ་བཆོས་པའེ། །དེ་དགུའི་ྷ་སྲ་པ མ་བས་དམན་པ་ ཞ། མཁལའི་མད་ཕཱི་བའི་ཆོ་ སྣ་ དུས་པའི། །དྲཆུ་འདྲན་ཏིར་ལར ངོག འབང ཡིན། དཔག་གསམ་ངོན་པ་ལས། སྲུད་ 
༨ ༣འུ་སདཱུར་དསུལ། །ཞེས་སུས་སས། ། རནརེེཾེཾེཾེཾཇཾ ། །ཞེསདྡི་མད་ཤེའ་ཊིལེངབལས་པྡོ་སྐུནྱི་རྡེ་ཚོན་ཡནང་གསེསྤདག་རྡོམ་པརྩ་པའྲ་རཉིར 
གྱབདནངཚན་ཉིས་བྱརརེ་དཞིའིནུསཆིངེ་བྒརས་པརབཤད་པའྲི་ཞུབས་ཏེ་ྒརད་པའོ།། དཞི་དྱ་རྐད་པ་ལནརའི་རི་ཆོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང [གཉིས ཡདཔ་ལས། དངུང་པཱར་པ་ ར་བཤད་བནི། ་ ནུ ངྒུདལས། ལནཚཱ་ 
བཀུཚཡིམ་རལཆ་འྲ། །ཞེས་པའྱི་ཅ་བར་དངུམ་གཏིསཊམུཁྱཿདཔརུ་ བུརསེའྲིསའི། ནར ི་ ཧྱ་མོ་ཨཱཿ ནི ི་བསམ་ི་དེག་སན་སྲ ཞིའི་ཉེད་དྲུ་མཔ་པརྡ ས་པའི 
ཏོ་པྱ་ཉནས་ཨུན་དྲུ་བྱཾ་་བར་བཞུགས་སོ། དདེའི་བརནས་སྐེན་པ་འགོས་རད་འཛུང ངས་པདྱ་བུརཏེ། སཱད་ཡང་ཡུནདུ་ཉྩ་ཡབ་ཡུམ་ལྟོ་བམཉེ་བབ། སྲསལགས༔ །སྲལནྩརི་བས་་པལའ །ཡིད་ག་ཡོདཔ་ ཕ་བོན་དམ། དྲས་ཀར་ ཀུལན་དུ་བདག་པི ཕས ཉམ 


གས ུསུ་དུའ་ ས་སྐྱོན་འབྱའོ། །དའི་མོ་ཡུམཆཧསཱ། 
རི དབ དངྷ་གམ་སེ་ཞེས་འཤྲུན་བ ༨ེས་པྱར་མཚོརྨ་སུངབརུདང་ 
༣ཚ་འཁུང་ ¬ དམརྒྱ་རསྐཞས་ཆགས་པ་འཕེལ་ 


(པལས། 


་ ཁུད 


ཤིད་པའི། །ངབོའྱི་པད་ལས་ལ་ཡད་ཡེ་འདྲབནི། ལནཚཾས་བདམ།ིས་སྐིདཔད་ 
འཆོསྣ་ནུམས་ལས་བ་གད་པ་དང་། བོ་དོང་པྱ་ཡགིས་ལསྣནམྱ་ཧུ 
༢འི་ངོའ་བཤད་པ། རདྱ་པང་དང་བཟོ་ཆ་གཉིས་ལས་དང། ཉོ 
བ་ལས། རྒྱཚྣཞོངི་ེ8ུང་རྨུའགགས་སེལ།།རྨ་ཡི་ ནུལ་གཏོད་རུ་སེ་དའདན་པ 

འབིགས། པིརི་ལྔོང། རོའི་དངས་མའིཚ། པཊ་པཱར། ཆུའི་ 
བགཉིས་ཡོད། ཨ་མནི་ཀེྱ་པ་བའྱི་ཏཚ་ཞིགྲ་ཡུལ་ཨམྙ་ སྔཐས་པ་ཞིགྱ་ཏ་ཞགཞསའྱབུཔ་བདང་ 


དྲ་ིད་ཀངམྱི་སིད་པ རམཚོ་དངྱ་རྐྱེ ཅི་ཡིན་པདང་། ལནནོླ་ུང་ལ་ཕན་ཐརསྦ་ར་མི་ཕནཔྱ་རོ་དོང་རབདུཛ་སོན་པ་དང་། རླུངལ་གནྒེདཔ་ཝེ་ཚུ་ཡིན་པ་སགོསཔྟན་ 
ཚྭ་རྩེ་མངཚན་གཏགོས་།ལནནོ་ཕལ་ཆེར་མིག་ལ་གཞེད། ཅེས་གསུངས། ྷ་ཉབ་ུ་འྲགཞིབྱ་ཐུགཡེདཔའཛྱིད 
།ཡོདྱ་པནད་སྱོང་། །གགཝ་ཤར་གཏོད་ཅིངརུ་ 


འགགས་འདགས། །ཤེས་ཕར། ཟནཆན་སྲུངས 


པལས།རྒྱཆོ་མཆོག་སྟི་ནུས་པ་པརྨདདང་ལྡན། 


ས་ཤིག གཉིས་པྱདླདགའ་ 


ས་དང་བ ཀས 
སྣ་ཆངབདད་ར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏོད་བཱན་ཟབ་ིག་ལས། ནོ་དརྡ་ལུན་ཕླན་འདྱ་རིནྱིརཚའ། ཞེས་སོ།།རིད། ཛིར་སྫིན། ཅ 


དནོན་པོ་ ༈ གྱནགཔས་ཟངསྦྱ། མྱ ་ྒེ 
། གཞན་ཡངརྒྱ་གདནགདང་ལདཏྭ་ངས་གསནས་འབུང་། 


སབངས་ཁད་ཟེ། 


ཿལས་ཤུང་བདང་། རྒྱམཚོའི་འབྲམགཱིབུགཡབབུང་ 
ཱ ཉར་ལ་ཅག་གྱང་ལྟར་ ཤེ བདི 


ཡགེལ་ཏུ་དས་ལཛ་ཉར་བུ་གུ་དྲ་ཤ་འགརའེབོལན། 
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འདེ་ཡདྷར་ལས་རྲང་བུད། ཚ་དཀར་པོདམརམདཔས་ཆགས་པ་འཁར་གོང་དམར་པོ་འླད་བའོ། །འདཱ་ཡིག་ལས། ཡྱརྨངཚཾ་ནི་ལནྷཛཱ་འདད་ དམར ༽ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྭ་ལུད་ ང་བཅས་པས་ཤིང་ཡལ་ ་དང་། ༤ོ་གཉེས་ ཁེ 
ྲ་་ ཡ་ལསཆ་ཡིན་ཡལགའྱིལུང་དེམི་དགཅས སས ལྲེབསསབདླན་སལ། །ཞེས་པ་ བམ གཿ སེ དདསྱི་འདྲགས། ལ་ལས་ཤིང 
སམཚོ་ལསྭ་ཱང་བའོ།ཚ།ཡཆས་ཝབ་འཇོམས་ང་ཤྲ་ཡུ་ག་བུ། །ེས་པར། རངྲ་ཡང་པས། ཐཅས་ཝབྱ་མེན་པུར་ཕན། །འཇང་གིཚོ་ནག་དདད་འདད། །ཞེས་གསུངས། འདིལྟ་གདནས་ བྱའེམ་ཀར་གབ་འདི་བའདད་སཅཅའབ་དས་དདགས་ 
ཞིག་ག །དེ་བཞིན་འཇང་མུལ་སིཚ་དམར་ལནགཅི་ཞིབ་བྱ་ཅུལའཕོལ་འདོཅ་ན།བཅུཆ།བདདཔསྩཔ་སནས་བྲས་པ་འྲད་བ་དཔཡུ་བགང་རིགས་༠ིཟག་ཡཆགས་པ་དཀར་ལྲལམ་ཉབུ་ཡུང་བཀོ །ཆོ་ལསྨ་རའདུབ་བགབངུ་ཁངབཟིད།།ཞེས་པར། རྒ་བ 
པས། ཚཾ་ལདཀར་པདག་པརོ་བུར།།གསུངས། མིང། ཏིར རིན དམཅུར། ཟངས རུ་ོར། ཤེལ རག་ེུ། འདུ་ཉེད།བཞ་་ཟེར། ༈ ཨགར།བརེ་མངའ་རིས་མ་ཆོམསསགསནས་བབུང། ཆུ་ལ པང འགོས་གསུམ། སགས 
འྱལག་ཊུར་ཆགས་པྲ་མེ་དཀརངས་ལཁོད་ཟེ་རཆགས་པ་ང་། བྱ་གྲུགིུམ་འྲང་། དུལ་ཏོག་འདྲའི་དཀར་ཉོབ་ནེ་རྒྱ་ཏན་པ་དང་། བཟང་ཡང་རྙིང་ཞེས་ཡལ་སངོ་བ་ཡིན་བས་དན། གང་ཡང མདར་བ་ཡིན། བྲས་གསཝ་འྗད་ཞིང་ཁོལ་འམ་པ་དཀར 


383 ‡།༄ །བརྲ་བ་ཐོའི་ཡོས་ཝར་འབེལ་བབཟང་། འཇུ་ཡང་མི་འཐེལ་པ་འབྲིང་། མི་འཇུ་བ་ངན་བའོ། ༦ ལྡ ཆས་ཟས་འུ་སན་བཤིག་འགགས་པ་འབྲིན། །ཞེས་པམིང་ཡུལཚ་དང་ཚོང་ཆོ་ཞེས་པྷ་ཏི༽ ཡུལ་གར་ཡངམ་ངེས་ཕལཆོར་ལམཔ 
ུ འབྱུངལ། ཁྲདྲཔར་ས་དམད་ཤསཆེབ་ལས་འ ང་བས། སའོག་ ཅུའི རམ་བབུང་དུ་ ཡཆགས་སུ་བྱ་ག་བ་ཡུལསྐམའི་འདབསརྟརེ། དེ་ཡང་ཡུལསཔེབ་དོག་གི མ་གོས་བ་དགོས། སམདོགྱ་དན་བླག་དསནས་འྲའག་པདྲ་། སྟེན་དཕྱིན་ 
མཾ དེད དབུར་འདྲིང་། དགུན་ངན་བའོ།༨།མཛཆས་འུག་འཇྲུ་དཔྱིརུ་སེརའདུན། །ཞེས་བརམཚག་དམན་གཉིས་ལས། མཆོག་ནྲིགམས ཆུརྩ་སི་བྷ་ཝ་ཆུ་གས་བྱ་བཅཆ་ཏཱར་དཀར་ཞིང་དངས་ལྔརྭ་བ་བའོ། དམན་བནི། ་མ་གླག་རའི་འོགྭཧཚཞུན་ 
ཆབས་བྱ།ལ་ས་བླ་མད་མེད་པྷས་ཡ་གླགརྒངས་བའོ།ཅ།ཡ་དྲགརསྔ་དོདདྨཔནནད སྦོང །ཞེས་པར།་མིང།རནག་བསཀྲེའུལཀ་ཟེར། འདི་ླབ་ཟརིདུ། ནས་ཆིག་འུས་པའི་ཐལ་བགེས་བླུམཌབས། ནསྦ་མོན་བདོམ་ལ་ཟྲེ གསནསའགྱུར་འན་པབར། 
4 དདེའི་ཁར་ཚགས་པའི་གན་འྲང་བདེ་ཡིན་ཞིང་འགེལབ་འདོད་འཇོར་བ་ཤདདོ། འདུའནས་ཀང་། ནས་ཆིགཐལ་བར་འཕརེད་ཡིན་པར་གསུངས། ཟླ་ཟེརབས། ནས་ཚེག་འླབས་པའི་ལནརི། །ྐུན་དང་ཤངནུྱ་ཨཱརའདང་། ཁེགས་གསུམས། བླ 
ཡང་།ཡབན། ནས་ཡིན་ལ། །ཀ་༢་བྱསུར་བ་ཡིན་བས། ཇི་ལྟ་བ་ཡིནན། ཡ་བནྡ་ཀར་ཡོད་དགྲོསརུ་ལ་བཟནསནམེད་པ་དང་། འྱསར་རང་ཡང། ནས་ལུར་འ། ༥༨ འི དྲམེད་པ། ཚིག་པ་དྲདུ་འ.ྱསར་བ་ ། 
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རཾ 


༣ །བས་བན་ཞེས་པ་ལ་འང་། ཁནད་ཨུར་མིག་སྐགས་ལྱ་ུྲ་ས་ེ་ཡན། གདམདྨརནཡཔནསྦྱ་ཡགས་འདངན་ཟམས་མདོག།ོད། ཚདྨ་རུང་སྭ བས་སེགསན་བག། ཐལ་ཡིན། ཐིགབནཞེས་པརྨ་སུབ་ ་ 
(འལ སུར་ལངགགསང་པྱ་ཡིད་ གསར གསགས་ལྟགསཏེ་པན་མས་མདག། (གའོར་བཡིན་ (གསུངས རུ་ ་གླི་མབསྣ་དེག་བྲགགས་ཐལ་བརབི་གཔན་ཟེར་ དཔ དམཚས་པད་ཀནྱཔེ ད་འཛངུ་དཀའ་ཆི༽ །ཞེས་པ་གདཚས། གདརལདྲ་ 
ཁུང་པ་ཡིན། རིདདརཔའ་འདུབ་ཡིན། དེ །ཞེས་པར། རངྱ་པུང་ཕུས པས བགམ་སྲ་ཕུད་དཔམའསར།གཡུངས། འུ 


གཏི ཨཆགུཔ་བྱ་མཐའབོལྔ་དན་ནེཆའྱིར་ཡཿ འདྲ་བ་ལཚ་དྲོ་འཚེ་ཡང་མེ་ 

ངདསྟའི། ཨེས་པསྲབག་ཁང ཤེད་ སོ། ཉྲི་དགང་སངི་ལོག འདརང་ ངས་འམཆགས་པའིརད་ །ཐང་ཆོས་འཐམའདུ་ཀེས་པ གསུམས ཤུད གཅེས་པད།རྭ་ཤུང་བ ་ 

ླྲག ་ འདིཉི་མམེ་ཕཾག་པའྦརཱའངནྱ་པུགས་ཀྱིས ་ཟེསན་དུག །བར་འགུརབས་ ་དེལཐང་ལུག་ དངཧ་བམ་ རི 
བས་༡༢༠༦༨༧༧༩༠༠༤༤༤༩༢༩༢༥༩༨༤༧༡༤༧༧༠༡༡༠པ༩༢༠༩༡༢མས༩༩༡༧༡༨༣༣༣༦༡༡༨པར༨༥༤༢༤༩༩༣༧རཆ་ མེ 


ཤ:ན་བྲས་འང་ 
ཧྱ 


༧ 


ཤྨཾ ཏ །ཞེས་དཔ་། རྭད་པང་ཕས། 


། ཐལཚ་རྩེ་ཡྱངཚ་ད་མཧུན།།ཤེས་དང་། ཕྱགས 


ཁྲང་ལ་ཁོས་པའྩོ། ཁྭ བསླ་ཀརལ་གཅད། །ཁ་ཤའྲ་གཱ་བཱས་ གསེལ་བ་ པ་འཕ་ལུ་ཤྲི་གོ་པསྨ་གོ་ བཟྲ་སོ། [རྨ་གས་སུན་སལ་གཉན་བས། ;5ད་སཾཡ། པླེ་བ་གང་ཡང་གློ་ནང་ཀྲནལ་ཕན། ༈¡ བརྐྱད་པམཆིན་པའི་འྲུད༩བ 
གསསེལ་ སྐ་ས་ སས ལོང་འོདཛོ་ སརིགེྲེཾརརརདང་ 
ྦ་ར་ ལ་དམགནཔ་གངངས་མིཆེབགཉིས་ཡོདཔྱཡོབའ་ནིངོངགླཟགསམྒོམས་སོལ།ཡགས་འདཔ་ལས་གཏག་ གཞན་ཉུར་གཡས་གཡོནཔཿའདདཔོན་ི་མའྲེམོའོམསཅདྲམརྱནཔངེཔའོ།། ཡུཊ་ཏོག་དངསྤདཁགཏོ་། སསམསན།་བཏོང་སྨན་ཿསཱ་ཡེའུཐད་གོ་དང་ཤོདའེབ་ཤདད་པདདགོས་གཙུངས། 
ལྟུགལོའི་ ལའི་གིམཆི་ནདྲུགནདའདོམས། །ལུགམཆནམ་ླ་རུཡིག་བགི་བཞདལ་པན། །འཤྱིབའེམའི་ (པས་ཨཱ་པགསཆག་ཕྱོར། །།ཨཿཆིཤ་པ་གང་ཡངམཆིནནདཀླུན་ལ་པན།༈ །དགུ་པམའིས་པའིའུས་པདན་པནི།མའི 
། །མིམཁིསར་འདེས་འཕང་མོལ་མལ་བན། །དགང་མའིསནད་ལ དོམས དདས་པནསགས་འབས་ཆོང་ུངཔཉོངབའོ། ཡན་པ་ཤལྔརས་ ཨགས མཅནཞདཀཟར། གཆོད། །དོན་ལེགིས་མའིས་པའི་མཆོར། 
སེལ དག་སཀསྦ་རུདནས་གཞནན་ི་བའི་ལམ་དྲགགཔསེདུམི་འཇུགཔའེ།། མིགགིནདལ་ཕན།།དེདམོའིམིས་པདོམ་དང་ཞུས་ཧོགསམཐུན།།ཿ །གླང་ཐེནམཞྲི. རྱར་དུསགི་ཤའྲིས་ཞུཀ་ཞེས་ ཅུབ་ེིནོ་ས་ཤདཔ་པར་དོ།། ཅུ 
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ཀྱ ་ལཤོ་འོ་མླའཔརལགཏངབཡེན། པྲྦ་དག་གིས་ཤྐ་ཤམ་གསོ། །གཟུགས་མོདོཔརདག་དུམབིས་ཏལགོ་འཇོམས། །གཡག་ོད་བད་ཁོག་རོམམདོ རོ་བ །ཅིས་ཤུམཆོལ་ལས་ཆུདོདུགསེལ། ། །རྫངས་པའི་མཁིསཔས་མགོ་ 
ཡ་ཤའུ་སེད ད།།པཱལནག་ནེའི་མཁིས་པསསྦརདྲུགསེལ། །འཕོམཁོསྨས་དུགརར ཆུངཔགསས གེཉེསའོདབ་ད། པན་ཆདནད་ གྱ མཁོའྲིསནདངརནས་ཡསཕྲལམབྱུག་པའི། འབདཔ། བཿ མཐིསཔས མཚོ་ས དྒོད་མིག་གསལ་ར་གསོ་ 

ནདཔ ནོ།།ལུགདང་རཱ་ཡིམཁིས་བསླལ་ཕན། །༣གིས་ིནག་དན་ཅིགས་ཅེརསལ། ། །ཟླངམཞཱིས་སྦྱར་དུག་མིག་ལ་ཕོག་པར་ཕན། ` །\ཉསགསརུ་གནས་ སྲའས་པཟིག་འྱབག་དངད་པས། 
- མཁིས་པས་ལེཚག་གས། །ཕགམིསྦ་དདུག་ཚདསེ འཡག་ལ་ཕན། །བསར་ཧེ་པཿ བྲསླརུནུང་ ནག་པོའི སལ། །སྦུལཆེནམཁྲིས་པསནདནྣམསུ་བྤྱལ ཕན། །སྣཆོགསམ རུགམཐིས་མིག་ཕན ཕན། ཚྭ །བྱུར་པམཚར་བའི་ 
“༧ ཆུས་པ་བསྟན་པནི། ། གྲུངགི་མཆེརཔསརླ་དངདུག་ལ་ཕན། ། དསེའམཆེ་ རལ །ལ་ཕན། །ཏ་ཡི་མཆོར་པསླ་རོལདའདལ་བདྲབེད། །ར་ཡིམཆེར་པཱས་ཏིས་པའི་ ཁྗོགས་དེད། འདམཆར་ པའི་ར་སེལ། ༈ །བཅུ་ 
སི ཅིགས་ཁསམ་རིསུ་པ་བསན་པནི།།༡ དཔག་སེམཁསམསམཁལཚདསཔ།༽ ཡག་ ཀག མཨྣྣྣྗྫྣསྣསསྫསྫ བམཆེའ་འོལྱ་ཨ་གཉེནནོ། 
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ུ གོ ག་ད ་པཤུབ་བུ་གནན - གསད་ =་ པཡསང་པྱླར་སོར་ང་འ ྲ ་བ „6 མ་ས་་་མ་་བ་ལ་ ལདག་ ཤིགམེ་དོ་སད།། 

ཤང་མཁལ་མསམ།་ཁལནདགད་བསལ། །ཆགུང་ནུས་མཐཱན་མ་ཁལ་མསམ།ཁལ་ནད་དང་། ཤེད་པྲ་དང་པྱརུ་སོའ་ནད་ལ་ཕན། །བྱངུ་གཉིས་ཡོ་བའི་ནྫུས་པ་བསན་པནི། །སྦྱང་ཀིའི་ཕོབསདྲོ་ དམཞུ་འདུ། བྲན ཕོཕཾསྨླཾསན་ རི རོ ཐོ 
རཀ ྭཉྭཉུ}}ྣཔཔྣཔྣྩངའནྩ་ ར་ 
པོརྡརྨསན། ༥བི་ལའི་གཞད་གིས་ཙཿནསས། ཀླཀོ་སྨ་མ་བྔམ། ༈ །བྱར་བཞི་མཚོནམའེནུསཔ་བན་པནི། །ཐུག་འྲསརོ་ཅྔ་ལོ། ཏིཡྲ་ལསྦམ་ རླིག ཙོ་གངཿྱ་ཐཏཿིབུ་རོ་འབིན། །སེངེ་དཀུའ་གསདདས་ཟུང་འཇུགསུ་ཁྱ་སིད། ། ཤུན་ 
ུགུགད་གཉེནཞས་ཡུགསརའཇོསཔདབཞིན་འདོང་གཡགགཏིསི་འོར།ར བོསང་གྱུམཔོད་འོར། ར་མནར་བོར། ཤྨ་གགཉིསོ་ཅས་ུནོདྟ་གམསཔསིནྡོ།ཕསནམསཆགས་མྱད་བ་གོས་གུ་ྱ།མ་ཤྱི་ནཔཔའང་ ཁྱི།དཊསདམརའབསོར་བུངགས། ཟུའི 
བསའོཙ།།མི་མྦའི་ལའི་མཇུགཏོས་རོ་་མཆོག །ཁ་འདུངམ་ཡིཆཆནམས་པེའདོནསུང་།།ཡིར་མ་ཡིམཆན་ཤཆིལ་དགའ་མ།༣ །བཅྔོལ་རུསཔའི་སབཟྟན་བཞི།།མ་ཡསྣདུ་འདམགོཆདརསེྨཞེམ།གགྲབས་ཆད་ཏིང་ཡུས་འཞེར་པ 

།ད་ི་འགུ་བུཔལས། ཐོདནང་ཆིལ་གསུམ་ར་ཞདམེལ།།གསར་རྙིདད་རདད་པཞིན་འཇོམས །ིངཔཚིཆདཔདམི། མདོནདགེའཉེད་བདདརིཡིན། །གསུམ་དྡོནད་གསར་ྟིང་དང་བདནས་འོག་གྷཏད་པ་དང་། ཆརཉིས་གཏུངསཔའི་ཚོ་ཆད་དཀར་པོ། གཞོནགསར་གསུམཔོ།ཆུསེརྐ།བསམུཿ་ཝན་བགགོ།འགློག། 


བག ༽༅ི་རྩུསྨ་མགསོའཡས་ནདྨ་ནམས་འཁུ། །མེུས 


ཤིས མགོན།འབུས་ནད་འདུམ། །འབྲུམཞག་རཔ་ཤིའྲི་ོད་པས་འབུམ་ལོགའྱི་ན། །འབུག་དུས་རུལ་གཅོདྨ་རུའདྲཆེན་པ་བག། །མགོ་གཟེ 


ཝ 
ཟླ 


གྱི། ཟེར་བའི་ཟང་། 


ཏ ཟུ་ཆེན་གཞོན། །མྭོ མྐཀོགས་བེད།མུའགཔུས་པའིསགམས་ཕུམས། རུས་རུང་དིན་སེར་རུས་དའ་གགསའབིགས། དྲཡིགདངཕད་པའི་ཨོཐོའི་ཕྱང་ 


ི་ོ ་གང་རུང་པལ་བསྲ འུས་གཅོད། །ཟུང་བསྲེགསུབྲལ་བས་མཚོན་དང་འདུང་པོསྲུང་། །ཐོག་ཅུས་ 
།རྒྱ་གཟེར་འཇོལྨ།། གངནུཿ་གསང་བས། རྙིང་པ། ཡ་གཀླར་དང་པྱྱར་བསནད་གང་ཡིནའཁྲ་ལརྩལ་པཨིབའླ་བཡིན། བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་དར་བའི་ཕོམ་གཅིག དེ་བའི་རོ་དང་ཅིག་ཤེས་གསོན་པོར་མཉེ་ཡ་བྲསགྱ་ཡས་པའི་ཐལ་བནྲཐལཆེན་དངོས་ 
རླ་གཐསལ། བྲུ ཡཞགའང་ཤ་ པཱ ཟེར སིས་ཤིབ། ཆུས་གཟེར་ གིས་ཤི་ཡུས་པས། རྒྱ་གཟེར་འཇོཿ 

འུམ་པ་ཁང་མོཀྱི་ལ་འཕུདཔར་བེད། འདདྱ་ུ་གཟེརསགེསརང་དོད་གཏོང་རགསྨསན་པསོང་པེ་དགོསམ་༥ཤདི།ས་འོགནམ་ེརུདྲ།ཡོས་ལསྱུ་མཇགལ་པ་ཨ་རེརྱབར་བས།དགས་བནང་ནོ་ག་དུསབདྱའིས་ོཾ་དས་ཀ་གཅན་གཟན་0ུ་རམཆ་བདཔ་བྱེ་སརྨ་བསོག་བཅས་ཡད་པྨྲགལཔ་ཤིན།རིང་བམཇུག་ཆུཿམོ་བསས་ 
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% དཔ་སྟཏ། ༢མསཅན་གཞནདཔའངབམདང། པྲད །འཐུག་གཟིགྱརུས་པས་ླིྱ་ཡོགཐབས་འཇོམས། །ཡལུགྲུསརངཞདམཇགརུང་མ་བལྐ་ཀདཔན། །ཿ 


རཡྱས་ མུས་ཅཿ།ལུགམཀོ་གྱངས་པའི་ཁུབས། དངུངས་པའི་ུམསསནཔན། རུ 


ཐཐ ན་ད ཐསད་པ་དགོས་སེམསཿ ཞགཞན་ཐོག་བསད་རུས་བཅབཅོམམོ། རྒྱུ་གཟིར་ཐོད་པས་ པ 
ིནརོཐལ་གཞན་ནིཚབ་ཙམུ་གསེར་ཆབར་གན་ལས་ཁདདོ།།ད་རྲས་ཆོག་པནང་ 
ནྣ ཀཀྣ 


ལུགཐོད་མོ་ནད་མུས་ཀུན་རུང་ཆབསེལ། །སཱི་ལོངསགདཀརནྦ གླུ་ཆུང་ 


སུངསམ་དདབས་ཐང་སལྱའུདྲུ་གང་། པས་ 


ཀདམརྦནུས 


3༡7 ‡།༢༢། པཔྦཔ་རདུགྱརངབབསསེལ། །ལྲ་ཀད་རྔ་དོཀད་ཨོཿགསྭམུད།།གེ་ིསྟོན་གྲུསིམ་རླགདྱནླནས་གསོ།།ཡི་ལླ་ཀུདཔས་བུ་འགིབཡིག་པ་པན། ༽ལུབ་གི། མམགོའོ་ཁོརརཚོ་ཕྱཧུམསགསོ།།རིདུགས་འགུ་གཅོད བ་མགཟེད་ 
ཚོ འཇམས གཡུངཱ་ཀད་ཱཔ་ནན་ འའ སོིསསས་རིི གསུབ སད དའ ་ 
@ རེག་སིཿསཅན ཡ་ཡེ་ ཧིས་ཞདཔ་ཐིསཔའི་ ལ་དུགླུར་ལ་ཕན། །ཌབོངཆིལྱ ཉིས་ཟླ་ཕུག་གང་ཤུ་སེལ། །འཕི་གྲུམཚོལྱ་ཆིམ་གང་ ཅུ་སཔས་འདོམས། །བ་ཤུལ་ཆགསཚོ་ལ་ཟཱགས་ རྱིས་རྡོ གུ་ཐ་ྲུག་སེལ།༈།བརུདགུ་ཀླག་གི་པན་ཡོན་བཏྙན་པའ། །ཤག 
 ཁྲགདུགདང་སྨུགཔཤིར་བ་རྫུད། །གྲང་དང་བེསེའ་ཁྭག3ངདུག་ཤེར་ཕུད། །གཡེ་རྒོད་མང་པ།བོང་ཁུག་བའི་མཇུག། དག །རྩརྔིའིསརྨ་སྭཁགྲ་མལ་ཕན། །ཕག་ཞགྱ་བྲ་ཁགའ་རོག་གཉའ་བགོ་གིས། །ཡན་ལགཚིསིཆུསེརྦ་རོམ་པ་ཧེད།། ༦ 
®, ཤ་བའྲེའགགིས་སྲི་གསོད་ཟླེམཆོན་གཅོད། །ཧ་པོའིཟི་ཁུག་ཤ་གསྱིས་བའཛེན། །པད་པའྲི་དུལའབྲེད་ སཁསྦ་ཡའི ཨོག་ བྱོ་ཚུ་ ཞེལ་ཁུག་གིས་རེལ། །མཆན་མུན་པདརཀ་དང་པོསགདོན་མཚོན་སུང་། ནད་མེད་པ ཀླུརགཟེར་ཐུག་བཤལ་གསོ 
རླ་མོམ་ སིླནད༠༠ཐེབས་ལས།དོམ་འའིས་གིངཆནཉིསད། ཟླ།ག།སོ་ཤའུ་སིང་པ་དབེད། །བོད།།གྲམ་བུཆགས་ཀྱིརུསེརསེལ། །ར་ཡི་ཞག་གེས་རེག་དྲུག་དྲམོའྱུབགྱིདཔ་ཡིད། འབུམ་ནག་ དཔའཆོསིས་མགོས་པདགོས། ཁདདེབནེཔ་འཚིས་དད་གྲས་ས།པོན།། 


ཐི་༨ 


རས་མ ས་ས་ས ག་བ རལ་བ སླུ་བ རོ ཤག་ོག་་་དོོ་༨༽དག་་་་་ོོྩོྒྨྤྨིྨིྨཔྨྣཔྩྣའོཾཔ་་པཾོ ྣཾྣཾྣཾ་༥ ༥༥ "༥ བོ་བ ༠ 
398,¡  བརདྲ་དང་གཡགྲད་ཁུག་གས་འཁུབ་གཏད། །མིམྱསམཛའཇོམསབ་རོག་སྟེད་གདོན་སུང་། །གྲཟུགས་མོའི་ལུག་གིས་ིནམཧི་པ་ཧྷེ། །གཞའ་པའེ་ཏྲག་གིསཆང་ནང་སུང་བརྱེད། །གླང་དཡའ་བུག་པོའི་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཡིས། །དགནང་ང་ཡི་འདྲོས་ 


ྐརཕམ་པསེགས ༥རན་མིགམ་པདན་བཅདགས་ཟར།འྲངོསོམ་པན་ེད། །ཅོ་ཡོངུག་དསནན་བགྲུ་མལ་ཕན། །་དུག་རང་འོགགཆོད་རླ་ྲེ་མོལ། ༈ །ཉི་ུཿཡིཞུས་པབྦན་པནི། །ཡིརེགས་འདུས་འདུལ་གཏཞ་དུས།རུང་གདོན་འཇམས། །སྡི་དུདསེང་ 
ཉུག་གཟིགདོམར་རྒོད། །ཕག་ནོད་ཁ་ཤྭ་མཱགྟསག་གཡེ་གབོ། །སཱང་ཆེ་མགླིངྲག་བོཟགལེ་ཅན། ཨུངདང་བྲ་དོད་པུ་ཤུད་དང་། །བཱ་འྲཿཧ་དའི་ླ་མས་གདོནནདསེལ། །བེཿ་པཱལ་གཉེན་འཇོམས་རྩོང་ཤྱ་རཆསྤ་པེད།།ལུགསསལཆིག ཡན་ 
མསཱལ་འབེལ་ཕབ་ཤིག།ཟན་ཕུལ་སོགས་གངཤྱ་སེད་འགགསའྭ་ནདོ། །ཐགྲ་མལ་དཱད་སཱངམོག་དང་དབང་པོར་གནོད། །སྲེ་མོང་ཤ་ཡིས་་ལྭ་བུར་དུགདང་། །ལོག་འདུལ་སིན་བའི་ཤོ་ཡེས་གདོན་ལ་ཕག། །བོད་གོ་བས་དོད་སྐེད་ལླ་བའཇིག། 
ཤདྱ་རཾཔས་པནས་ཟན་མཆལ་པ་དང་། །ཉ་སྤམ་རཱགས་བུནགས་སལ་དེ་ཕླེ་ནམས། ༢༤ ཡ།ཁལནད་གང་བཅན་ལ་ཕན། ༽དབྱིད་ལེྲིད་གངས་རྤལ། སྟིཔཾསཕྱེད། མུཉཏྙིག་གེས་ཅན་ཟེད། འདི་རིགས་དཀ་རྒྱནག་གཉིས་ཡོད། སྐ བུང་ལ་མག་དམ་མཞིང་། མདཧྦརཱགརྫེ་དམར་ཝང་ 
ཟིག་ལྕེ་མཚོགས་ཡོད་པ་བཅདྨཚིལ་བུའི་རང་བཞིནདིདྨ་མུག་པོ་ཡིན། ཡུས་དང་མགྲིན་པའིང་ལ་སེརླ་ཧུའམདམར་་ས་འོད་ཆབཚིལ་ཁམས་སྔ་མལསཆུང་ཆུང་བ་ྲ་པིདསེར་པོལག།རཔོ་ཕིན། གདཡང་ཟེབདང་སིནམ་རགས་ཤིང་ལུས་པུ་བ་ཕོ། ཟེ་འདང་སླིན་མཆུང་ཞིང་ལུས་སྲོམམགྲིན་པཤུད་བཞེར་ 


527 


དྫོ 


པས ལོག་འཇོམས། ། ཉིར་ཡིས་ཤདགསེལ། །རིགས་པས་སྲིནནདཔུགསེལ་རོ་ཙྭ་ཟེད། །རླ་བའི་ཀ་ཡི་མཞིས་པ་དག་ནད་སེལ། ། ག་གསར 
ིརིརི རིགསས་ས། སྲོས ཀ།། 
` དསེལ། ༽༽ ། །དིདསྨ་ནའ་མིསགསང་ནུསམ། ལུ རྱི་ིདཤསམཆས་་ ་ ུ་ཧ་ཤུས་་དགང་བསེལ།  ལུས་ིག་རགས་ཤ།་ 
ུསྦ་ཁེལཔས་འཇོམས། སྱ །སྱ་བའི་ ཤ་ཕིས་མོཿ་འྲ། གདོནསེ་ འགགས་འཀྱིན། །སྱར་མེའིཤ་ཕཾས་ཏཱ་ཤར་ཧྱམདུགསེལ། །ཿ །དོལ་ཤཾས་ཆད་པ་བ་ བད། ཇཇི་ ལང་མའིས་ཚད་སེལ། །གུམ་པ་ལྭ་སཱམོང་གྲསུམབ་ ནལྭཀི། ཤས ཛི 
ཐ་ཞགགིགས།གདན་ནད་སལ་དངྱར་སེརུ་ཕམ་པའ་ཉིད། །འབི་གཡག་ ཤཅས་ཏངས་གཔའབན ༨ཤདུཆངས་ལཆདཔར་གཞད། །འུགཔཀ་དོ་ཡང་བདཀནསེལ་བཡིན། །ཡ་ཕགཔཤཐར་་མིཚདའངས་འཇ་མེས། ངེ འོ 
ཞའབ། །གླ་བ་ལ་སོགས་འི་དྭགས་བལཅའ་སྟོམས། །ཡཧ ཧཔྟེན་ཞནི་བཅུད་དང་ཝན། ག་ག །རེའུ། དམོ ཨན་ཤྱུད་དུབ་འོགངེས་ཟེར་སེམས་ཅནྱཝུསམ་ཤིནས བདང ཞག །འགའ་ཆུས་པའི་འོག་གྱིབ་དྲ་སབཔདོ།།ཆེ སྐེས་ 


ཡེངལ། །སྐན་ ཞེལེན་དང་ རྩགས་དྲེག་འཀོའེཐརྱེད། །ཱ །སུངས་པ་ 
རཾ དད ་ །དདང་ཡུགའནེ་སུ 


ཆལ་རག་དྲགླགང་ཞུ་གཏྱ་ཉོག་འཇོམས།།ཤིང་ 
ི་ོ 


ཧཾ 
ཨྲའང་ 
ཆུ 


ཧི ༥ ེ་བདང་ྱིཚསམས་ལྱརཅིལཟེརབྟཞལས ཤསཔདགམས།།བ་རིགས་བུནྲ་ིས་གདོན་གས་འཛོ པ། 
གུ ཅཅ བཡས་ „[ཡུན་ལགན་དང་འེངས་འ ཡས་དགལ་ཕཞ། །ཚ་སལཆུ་གྲང་གྲང་སལཅང་རུས།ཁུས། ˆ 
དྲི་ནུས་ཞེའ་དྲགུགས་ཡི་བད་བ་སེལ། ༣མི་ཡིདྷི་རུ་ ཤཡེམ་ཁྲ་ ཧཱཿ ཡརྡ་པེད།།ཿ 


དགྲ་དོད་དིཆུས་གདོན་ལ་ཕན། \ མཐུ་ཕཀངྱཧཾ། བྲཆུསྔརུ་སེར་ཚདྷ་རིང་སྦེའ་བརྡ་བེད། ཡིག་ླའ་བུགྱ་པ།།རྭ་ཕུག་པོདདིརཱ་མོདའདོམཿ པོ 


རསདང་སྣའིདྲུག་ཚིཆགས་པའད་བའོངསནས་ཡ། གཡའ་འཁུད། །བྱང་སེམསདཀར་དམའ་ཛད་ཞྲན་བཛུད་ལེན་ ཤྲཔབདིརྡགའཛུན། 


།འབུ་ཟན་བ་རེགས་འྭྱ་སིས་གང་སྨྲངས་འཇོམས 
ཆུ་སལྦའུ་གུ ཁུས ༢ ཨཱརཚྭ་གུང་གང་འོས་གུཏར་བུགྲ་བ། ཧེ །ཉེར་བདུན་དཚའི་ནུས་པའྟ་ཏུན་པའེ། །ཨ་ཀསཏུ་ཡེས་གཏུན་ དཱ ། 
དེལ། །ྲྱི་རཱ་གང་མེས་མེགཞད་སེལ་བེདད།།ད ༣མས་དུག་དང་གཉཤ་སྤིན་པལ། །རེམས་སོགས་འགོ་བའི་ཞེད་སེལླ་མགསར་ ཞྱིསཔལོྩྱརདཔ་འཨདགྱེསོདབྲིལས་རྡཉཙ་དྲོརུའོ༽ འདུ་ལ། །ཇཱ།འ་ 


€ 


་ཡོསྦ་པྲ་ལད་བལ། བི ཙ་བ་རིང་པོ་འཁོ་དདོན། ༡༨༩ང་དྲ་ཐགགཅིག་བགངས མའྲི་ལུམ་ཆ་དས་ཁ་ནས་ཕས་པའི་བར་མི་སུམཆ་གཅིགད་དགོས་འོགྲོཏསུམཆ་སིགསས་ ཐྭཤུག།གསབ་ 
ཱ སྤ་ནད་སེལ། ཅེས་ཁ་ཡ་ བ་ ཉེར ཀོ་ར 2 དང ༡ དིད དལ་བ ལང་ར , ¢ 
ཿཡཾསླ་ ཞད་སེལ། །ཁྱིཐུག་གྲུ་ུས་ཁ་ཕེ་ བདམང༢ལཙདག།རལ་རལ་བཅེད། །ལ་ཡི་གཅིནྱཡིས་གདནདུ་སྩོ་བདསེལ། ༤༨ 


སྨུག་པོས་ཀླདཔའཛྲག་པ་གཏོད། །ཆུ་དནམེ་དབལཞད་དང་རྨ་རིགས་ཡན། །ནའ་ཁྱར་ཨུུ་ཁཱར་དང་། །གེ་བཀྱབ་ 


དུ 


འབུཅ་གའམཆིག་ བའི་ཁྱ་སུགས་ནག། ་བཟ་ལགས་བ་དྤྱོད་པའི་འར༦ཤ།་ངྱབ་ ལང གི་ཁྷཆ་འདུ་ཡེང་པར་བ ཤད།་མིའིདྲིརུ།ཏེའི་དནཱ། བལངའི། 
>; ཡ་ཡ སས  ྫ་ - 


།།རིའགསྔ་རུ་ཟནྲ་བུཉྱ་མི་སཚྨ་དཔས་འཇོམས། །བམཛོ་ལ་སོགས་ ¡ 
།བཞི། །ཨཀསྟཏ་ཡིས་གནངཡས་དགུ་ཅད་གདོན། །ཤད་ 


408 


འ་ཛརྩ་ཆདམཐུདྷ་ཧཾ། རྩབས་ ཅདྲ་རཱང་དང་ རྩེལ །འོདྱ་སུད་ཟས་ལྔང་ཡ་གའྲེད་པདཤེད། (ཤརྨཔམ་ལྤིརྲཔས་ཐེ།་ལ། ± 

་ བ། ལས། ཞེརོ་ལསབ་ོསེར་རའགོམ། །ཞེས་དང་། འཕལ་ནདདུ། ཛིག་ར༄ོག།།ྲ `ོི ' 

དུ ཤི སྲི འ་དང འཇམདྱསཨ་བོ་འཕེལདསབམོའིདཏང་བཤེསཔདང། ཧཱངྩོ་ཡག་ ་སཔས་སིངས་པའོ། ལོའ ༽ུང་མིའྱམར་སོགསྤྱ་ཀི་ཀཱུསཟནད་ཡེན། ར་འདུ་ྣསཔསའཁར་སོགས་ལྲ་འཕལ་ཡིནབླམསཞེགསྤཡིད་དགོསསོ། ཞན 
ར་ས ་ སྐམསེལ་བརེད། ༽ཡེ ཕེགའབུདྱརིང་ཁ་ ཟས་ ་ལེན་པ་དང་། །གུད་བའིརམས་པ་ཡི་སམས་ཧིམསཆམ་པ། འཐ །གཅོན། འགགས་འཕྲའིནདུ་ལླ་རབ་པོ་ཡན། ། 

ཅ།གསུམ་པོམཿལྷིདང་བློགགྱཉིས། །དང་པོའལྦ་སི་མནགསར་ངོན་ཤིད། །བསི་པཤིང་མདོག་དང་། སྲོས །མོང་གེཏིངྱ་གཱ་ 

བུམ་ཆོང་པསལ། འྲིལརའོཞགསའད་བ་ །ཡོད་གཞུངས་འཡལ་མིག་པངམདངས་བཟང་ལ། །མས་པརབགའོའ་ཀང་ལནུའདོད་འུབུང་ འབུང །དྷ་རལྷ་ཞིམ་དང་གཅང་ཞོད་འས་ 


ཡུ་བསླྲ་རུ་ལཔན་པ་ཡིན། $ [འོམ་ཡངའདབའི་མངཔ་བྤིས། ཞོ་ཛྤཱཾས་ 


དོད་ཁུ་ བཀའ མཁུས་སྙེབས 
གཙོང་ལུད་པསེལ། ཀ་ཐོ 


ན་ལ 
རུ 


40། །སཔ་བདང་ །དུམ་ཉྭ་བས་ལའ་དབུར།།་ུ་རོདོོ་་ུར།།ཆརུརདགའད་ཡུས།།ོ་ནོང་ཟདསརབབབབ་།།ྱུ་ང་ཉདང་མལ་སོགསདང། ོད་པ བོ བོ 
ཝེམདང་འབྱིལ་བ་དང་། །འཇའ་ཆོཞདང་འད་རྙོ། དོ་བཀ། །ཐུཡེཿ དྷེནམསདུག་ཅན་ཡེནི། ༽ཡང་ཀདེས་ནི་དག་བྲངིབསན། །གཡའ་ཞགའཇིག་རིམསམགོལའེར་སྐྱེད། །དེལྭདགཀགམཏྲིསགས་བློ། །ཞེས །གསུངས་པསགས་ལས། འཐུདེལེན་པད་ར་ལྔ་པར་ལུགས་ 

སི། སར 
རསརིིར་ག སས ཨསཔསོ་ོོ་་་་ལ་པཔསཔ། ོང 
དུནསགས་འབའ།།སུརམོགས་བངཔའི་གོགས་འཛམནུ་འགགས་འབིགས། །དེ་ཞིན་ཆུགའིམགོ་ཡིསྱབངདུག་འཇོམས། །ཉམགོ་འུདམེདྲ་ཚནདཚབཞད་སེལ། །།ནཔད་ན་ོཀུགགསབདོའག་བོདགེསག་མ།དཔེ་ཡག་རོན་ ཀལ 
1 ལླ་།གསྔ་ཚས་འགརལཆག །མམམྦས་ཐལཔ་ལབ། ཚགཔ།གས་འབྲུ་བའིནད་ལ་ཕན། །རྱ་ཙམོཝ་༩སམརཔ་ཀོ་གཅིག་ཡུས་གཉིས་གཉནནད་འཇོམས་པརྱ་ཤེད།།ཤྱི་ བྱེམ་འེའཔྱའ་སྡེདངཕྲགས་ལ་ཧྟོང་། ལེའ་སེརྦ་པས་སྲས། 


།ལགསེལ། །པུ་ཤུདྨ་མོངསྦརྨ་པཱའྲི་ཞེང་དུགསེལ། འཇག་པྲམུང་། །ཅོ་གའི་དོ་པས་ར་ཡྱི་་བླསྒྲུབ་གསལ། 
ལ་བནགམའོ། མ་འོ ཤོ ¡ སག ་ 
མར 
355 


སྦྱང །དཱ་ལྟར་ ཨྒཾངའི། སྲོགཆ་གས་ལས་བངབའི་སྨྲ་ 


༤ 


ཡིམཞིས་པ་བདཀནམ་པ་དང་ 


ཅྭམོརོསགྱཧཱ་གབདའ་ལ། །ནས་སོན་བསུགས་པསྨ་གོའི་ཞད་བན། ཞོ་ནོགློ དདང་ཤུབ་གདོན་ལ་པོན། །ནས་གཞན་རེ་བསིལྨ་མམམདང་ཤ་སྟོའོས་སྙིད།། 
གུནའམང་སམངས་ལྱ་འི་པ། །རཙ་འ༔ ཡིད་ནླུང་དད་མྲིས་པར་བརྒ། །ཱགནད་ཚིགས་ལེུར་བརྫད་པདེད།། ཤ་མཧྲེ 
ཧེ ལུ། །སོ་བསཱེད་བསིལ་ཡད་དདམདེསེ་སེལ། །བུ་དང་ཟུགྲར་བཤུག་པ 


ཅུས །གད་ཡནདཿ 
ཙིདཉེས་གསུམྱད།། 


མཆག 
གཞའིགས 
ཁོདམི་བབཅསརོདནས་མི་འཆམ་ལ། དྲག ཡ་ སྦགས ་ 


ན་པས་ན གེ་དང བདུདྨ་རྲི་ཤིགས་པར། ལ་ཕུག་གཞེནོཟུ ཆ་དོ་ཁ་དད་འཅས། །གང་ཡི་ནདེ་ཞེསཉེསཁུན་སེལ་དར་ཧེད།་ 
མམས དདནས་འུསའ་ས། ། །ཤར་སཱནདདྱ་པད་ དཔོདངཞུརིསཚ། ། ཡིིིེི །སྐམ་པེསཾ་དདདང་བད 


་པཞིཀྱུ ཨིས་ི ཞག་འགའ་བ ༣ ཞིགནདན རི ཞདདང་སེདཆལྱའི་ 


འ༽ ` ༤ 


༢༨ ཊ་ཏེ ཏེ། དཔག་བསམ་རན་ཤང་ལས། འཤུག་འབྲུཿ ཕ་བྲལ། དམུང ཡལ དང་ ་ཟམའང་ 


དུད་པ་ཞིག་བཏད། ཉོདྩར་མཆོའི་མཐར་འབོས་དགོས་པ ་པ་ལྭདྡ་ཙམེམི་ཤེས་པ་ཟེར་ར།།སྱད་ཚལ 
གདགས་པའི མང་མི་ཤེས་པ་ཟེར། འཚྩོཉིད་པི་ཤཚི་ལྕིསད་ལམཁས་པས་དེ་ཐོསནས། ཨམས 


ག་ས ཆིགས་འཕྲུམ་པདུང་། སསག ཆབགཞུས། སིན ཆ་ 
ཐུརདུ་འབུ། དོདའབར་པོས་ཕུད་གཉིད་འཕེལ་དད་རུང་སེལ།།ཐལདྲག་པམས 


ནིད གིང རིས དུ་འདུམ་བར་བསྟན་ལ། དེསྐྱརས་པར་སྤོན། དཀརའ་འགྲེལ་སས། གས་ད བྱར་ད་ཆབཞི་འབུ་། །གནས་གྲོགས་དུགཀྱི་དབྱེབ་ཡྲིས ༈ བྲེ་ག་དཔག་ཏྲ་མད་པར་འཕུར། ། 


ཡུའི མ་ས པའདི། མིད་གཞི་འ ཅརཅྫིརིརྫ་་་ སྲི ས་ང་འདི་རདོའི་རྩ་དབརཿནྱ་གིསམ་གོས་པའི་ 
` ཚེམ་ཞིང་ ཞིགས་བེདལ། ས་ཞིང་ 


དུསྣ་ཡི་དང་ 


གཞན་དགྲ་ཀང་གངདུ་བཤོད་པ 
རདར་ཡང་ཆྒྱད་ལས། ཞག་གཅག་ལཞནས་དུག་འདྲ་ 


གཏོགས་གསུས་སོ། རོལ་ རའོང་། །ཚས་ཅིདསམསའདེགསལ དཔ སྒམ་ཞོང་རོོགས་ 
རས་ས་ ལག་བཅརར། །ལན་པ་བ ཡན་ལག་བྱརུདདང་ཝལྣན། རི ལའ དཉེས་གསུམ་སྲེལ 
; ས་ རེ ག་ ་ བརྔི་རྨོར་ ཿིཿ་་ཨ རི་བླའ 


ལ་ལཞིམ་། 
ས་པྨ་སན་རུནི། ག་ག 
` །།རཡང་གཞུན་ལས་གསལ་འ་འབུང་ །བྱ་དང་དདཱགས་ཕ༥པར་དྟ རྣརྣྩ༨ྩི (པརྱ་། 


རྩ 
ཡར བཀས་པ ག་ལས འི་ས དཔནེརཞིང་ཁ། །མུ་པརདམར་ཁླམགུའཁིལེད། །བཅིག་མདད་ཁར། རབ ་མཞིར་ མདན ། 
ེ ཡཀ དཿ ཀྱོད དྲི ི ིྲངོུ དང། བཿ བསབ སི་ཡིན་ བབླད་གསེདའ། རི 


དད། མི 


བཞི 


་་ བཿ ནི ས་འ དཀརདེའམསེར། 


་ གདིབ རླརྣ་གཅིག མཆོག ྲགྱུག་ུང་ུད དརཧར༤༤་ མདཔ་འྱུང་། ཅབ བཱི ི་། ། རྡོར 


དེ ལོ 
་ པ་ 


དགིང །ེརྡ་ལཱགས་ཕོག་ངོས་སག་རིི་ཅགས། །ཕོ་རིགས་མཁེགས་ཤིངམས་གཞེམ་དཀའ། །དེར་སེས་དཀར་པོའིརོུན་ཡེན་ཚ།གཉིས་པརོའོ་མུག་པོའམ་ནག་པོ་ཛོོ། །དེའད་སག་པོ་དོསྤར། ེསྣན་ང་བྷོཉ་ཁདོག་གེའདཅོན་མོ། གསས 
བ་་ཤོས་ཛོདག་པོའི། ལཟུང་སོབངྱན་དུ། གསུམ་བགས་གངསེས་གྣཞེམདཀའ། །ར་ལེསདཀརཔོེ་ གཡན རན ཧྭ །ལྔ་བརྡོ་འོ་ཕལ་པའམརྐོད་པནི། ོ་ 
ཡཿསགཱརྱཾརཱཔ། །བསྲེགསན་མེ་རང་བསུགས་པ་འདུ། །དེལས་ཀྱས་བདེ་ཕྲིུ། །དྲ་ཐ་དང་པོནི། དེདག་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་པང་། །ས་རཝས དཞོའི་མཚནཉིདཔ་ལས་སྐུ།ཚ།གཉིས་པནི། འབནི་ས་གཞན་ངུང་ཟད་འད། །མཚན་ཉིད་ཕལ་ 
ཚད་ལས །གསུམ་པནི། འབྲེངནྡེ་ོག་འི་སའདུས་པ། །མཚནཉིདྱ་ས་ཙམ་ཡོདནའོ། །བཞིཔ་ནི། ཝམ་ནོ་ཤའ་ངཚ་མཡོད །ྱེ་དག་པའིཔྲདྨོན་ལས་བད་བའྲིན་ཚན་རིགས་ལའྱིརབྷཿགནི། དྡརུ་གདྱ་སེསསྦ་ཡོགསས། འབ་ 
ཡ་འདེལ་བབུད། དག །རིས་པགིས་ཐོག་གདུམ་ཤོག་འབུང་།།དའའ་རྩོུའི་ུ་ོནཟེར། ༥ དང་པོ་རིན་ན།ཅི་ནརུ་མ་དོདསོ་ཕུན།ཅུགའཐུང་ནངམཆོགསར་བབ།། །རབམ་ཁེགས། 
གཅིགདང འགུ་བ་ཡིན།ཙ།བཉིས་པརྡོརུ་རིརུངནི། །རྩོརཱ་ལསྱ་པདྨ་རུངའི། །སམིན་རོསིནརུ་ཉིགོཅན། ཚ །གེསུམ་པ་རྡོ་ཆླུསར་པོ (ཉནབག་གཅིགྱཏུའདེས། ༢།ཞི་པ་རྩོརཱ་དཀར་པོན། 


ཀ༢༽ 


འཕོན །སར་བྱོརུ་དག ཁདོག་སེར། །སོགསནས་ 


; 


ཐིགཕའ་བསཀས། ཿ་ ་པསདཔད། །ག བྱ ་གེམསས་དྲསན།།དཔ་ ༣ ལཛིགོ་ བད་ དཾ སི 
ས་ཟསྐ་དམ་རི། ཅར་ ཝིན་ཆུད་དང་ཟད་། ། །སྐུན་པའ་་ སྱ པར་བུ། དྲ འན བདི ་ །ཧུར་ཡཔ་ཡང་བྟཉ་ 
[ །ཕའ་ཐྲོགསམྱང་འརདུ་བསཡ་། །རེངས་འཁུམས་རྟེ་པཞིང་འགྲུལ་བ་དང་། །སྲུར་དང་འཁྱོག་པོར་ཝ་ཏིས་གཉུན། །སྟེན་སྐད་ལསེགས་འབུལ་འ་དཏ། །ཆུ་སེར་ཞེན་ལགཡར་ ཆཿངྩཿཔས། 


ཆུས་འཀས། །ས༧ཛཛ་མསརུས་འདམ་བཏཏགསྦ་ལུགས། །ནང་ནསྦྱར་ཆོབླདན་ལ་ོའོ་ ཆུ་ཁུལ་ཁྲོན་པྷ་ཝ་བུམཁར། །།རམ་སྣམག སངགཞག། བྲསླ་མས་པ་ ཅུལ་འོན་ཡང་ཡང་བསསར་ལྱ་ད།།དུད། །ི 
རླ ཅི མཱ ྲནདེེིེིྫིྫིི་ ནང ཆའབུཔགཏང ཁ་པ གས་བ །།བཤུལ་ཆགས་རྲུས་ས །སྟེངནཿ མའ གས་ཐ་ པ་གས ། ་བ་་ ོད 
བམས། །ཆུཆནནང་ཞུགསཆདྷ་རིང་གུམ། །དྭགླ་སགསགས་འཕྱོན་ལུ་ །ཡན། །པཱི་ཡླི་ཀན་འདུལ་པྷི་གན་བཤིག །མགོ་ིགཞདལ་ཐ་ཏི་ད་། ཐིགས་འབའབ་མདས་ག 'འབབ་ཕན། གནད དམེད རལཔ 
རྣརྣ༽ རར །།ནད་ཡོད་གནསསུརནུ་ཆགང། ཆགས་དཔདྲ།མན་པ་མཛམ་པའྲི་གེགས་པན་བ། ག་ དུས་ལསྤནིསྲ་གང་ལང་། །གོདབས་བླམང་བཤོན་ཏགེས། །ལག་ལེན་ཤེས་ 
རས་པ ་་་སའདང་པས། ། སས ནུད ཆང་ཤིན་བ་དནས་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ྲལང་བའི་ཚོསར་བུམ་ལོག་པ་དངའཇོག་པའི་ཕྲསརངསི། འག ྲྲ་ ཞནམརྫྱིཾས་ 
མཉི་ཤྱེད་ཕགཿ ྫགབས་ིཾ{ིཾིཾིི་ ཡན་ལག་བཅུད་པ་ལས། ཉི་མ་འོདཅས་གདུ་ཨྱངས་ཞྲོ། །ཟ་བའི་འདྱཡིས་མའྱཔ་པ། གདར མས 


པར་ག ཐའཐུཡ་པ་ཞི ཞིག་གོ 


པིག 


དྨ་མུགསིལ། ༈ འབུའི་ཁ 
རྱ 
སྣ་ཅིའི་ཀྫངས་མཁིས་ནདས 


བྷཱཏུང་བས། །ཚབམེདཔའྲི་དགནད་ཆ 


དནས་འབིན། །ཉཔས་མའི་བླར་ཆུ་བྷསལོ་འཕུལ་དཉེན་པས། ༽ཉིན་རེའི་དུགྲ་སྲངམཆིན་པའི་དྲུག་ཐཐས་སེལ། ། ཱ ལོའི་ནྭར་ནཱགང་པུལ། ནཆེབྱཀུཤོསོམསོདྷའཱང 
གས་སེལ་ཞིང་སྣོདནད་ཐུར་དུ་འཁྲུ་།ད་ལེས་ཁུངླ་མཆོང་ཞི་སྦྱརབ་ནི། །མནུ་འྱུསྭ་ཉརབུའི་ཐང་འཛུལ་ཏེ། །བདླ་མུག་པ་ཁར༔ ཡྱུདདངའྱིངས་པ་སེལ ལ། །པག། ུ་གདའིས་ 
བྗདཐངས་སེལ་འདར མདུདྱ་་ཡན། ། ཤག་འབྲའི་ཁུརཱ་བུརམིདངྱསྦ་རབས། ། ། །རྐང་ལགརུ་སེརཆཾ་ང་མཱུུཿ ས་ཨེལ། །འབུས་བུ་གསུམ་ཁྱིས་ལྗགས་ཤྱེ་བཤུས་པཡི་ །པཱཨམའ་ 
ནད་པད་ཀན་དང་། , །གྲུག་ལས་བྱར་པའི་སྐནཀུན་མལུས་བཤཾགཾ །རམཉྟ པ་བོ་འི་ཁྱཛ་རྭ་བཱ་ར་སྐར། །མཁལ་ནྐེདྱ་དྱ་བིཏཱསེརྦ་གབ་སེལ། ་ །ལོལྷ་མྱ་ར་ོ་ལྤགས་གདུམ་ཁྱད་ལ། ལ། །ཨཱཿ 
བྷཿ་ནན། །བུདམེདཚེབ་ནདམངོ་པསྐྱོནམཐའ་དག་འྲི འཉིན། །དྡེངས་ར་བྲ་ལ་ལི་ཁྲཾ།ལཾ། །ཡུ་འཇི་ཆོ་བྷུསཱ་རཔ་བཿན་བུསན། །གམོ་གཝ་ལ་ཡང་མུམང་ བྱ་ཉྩི་སིད། ཨི་སམངའ་ 
རར 


སེར་པའི་ཁྟར་དུགས་པས་ཡིག་ནདསེལ། །འབམ་པོའི། ཀས་ཁེངྲ་སནཔ་ཞིག་པར་ཧེད། ། །ད་གྟོཏ་སཁས་སྤུ་འི་ཁྡཇ་ལ། 1ཕྱིདངག་དང་ཤིང་ཀུན་ཊྲིའོ །དུག་སྙསྤྱརཡས་སྲིན་ཏོར་ 


རྗ ས་འཕུལ་ནས་ཞག་བདུན་ འངངཔོ་ 
ལ་བརྩཧདཔོ །ཞེས་ཁང་སུམ་ངྷཱ་རྩགསུམ་ས་བངད་ཙ་མདུ་པ་ 
། རར །ཤཔ་ལ། ཡན་ལག་བྱཅདཔར། 


དི ཱཾ རུ ི་ ལུཡདདབྱཅུགས་པའི་ཤོྱི་སིགཡའི་ཚལ་མོད་པའི་ཤིཔྱ་ཡིའ་ 
ལ།ཏ་ལགེས་ཐ་བཞད་ལྭ་པོམ་ཞིང་རིང་ད་དང་། སར་ཀ་ཞེས་གཚིགྲས་པམད་པོ་ཡོད་པདང་། ཀློན་མཞེས་ཕའ་ཐུདདུཞིག་དོང་། ཝངམ་ཞེས་པ་ཕལ་པ་ད་། བལ་ཡཱལྱ་ཐི་དཱར་ཤིང་སོགསཡུལ་སེ་ཡིདོབུ་མ དངཀུ་འའི་ིང་མ་ངེས་པད་འབུད་ངོ།། ཤིང་། 
± (ལས་ཁ་དོག་དང་དིརོ་འདྲ་མིནྱང་ཞིག་འྱབུཿ་ཡདུ་ཤིང་རང་རུང་གང་ལའང་དངས་རིགསི ཁུད་པར་ལས་བུརམ་དགས་གསུམ་རེ་འབུད་བཞི། ཤིངདབཅོས་ལ་ཁུ་བ་གདས་པྲའིཅ། ཁནས་སླ་བདང་དི་མདནཔ་ནམས་གཞམས་པའི་འོགོ 
མཐདོ་ལ་ཡོགསས་བཞམས་པ་གདུས་པདི གེ སག་པལིར་གས་པས པའ དང་འ དཔ་ཅནན དནི་དཀར་་སིབས། མཆིན་པའིནདདདའ དངག ཉམ་བཟི་འྱུད། ཞམ་པ། ཡདབླག་བསད་འགོ། 
མསེམ་ཅདད་པནི་འུརསེར་ཏྲེ་་མ་ལས་གར་ལ་དཔས་ཤདིསེརླེས ཉི་ཡེངམི་འབོབའོ། །ངེའི་ཞབས་སྔཔ་མྟ་ཌུར་བསལ་བའི་དུརམནིུར་དཀར་ཏེ། འདི་ལྷ་གབས་འགར་རུལམོ་ཀར་ཡད་ཟེད། ཟོསོན་འོབ་རམདང་འདུ་བལས་དིབས་ཀརྟ་ཉར་འུ 
ས་དཀར་ལ་མཁྲེགས་པ་གོདབུ་མཆགས་པའོ། །དེལ་རང་འགཱལད། དུ་འམྱའི་ཁུ་པ་གདུས་པའི་ཞབསནསཔདབཞི་ལི་ཁ་དར་འགུར་རོ་གསུངས་པ་འདི་ལ་འྲལལཞས། འགྲེལཔའགའ་རེར་བུ་རམ་ཀ་རརིགས་གཅིག་ཕིམ་རམ་ ་པསད 


༡༤ སིགས ཐ་ཧུའའ¢་ །ཞེས་དའ། ༢དྭབུང་པས། བུ་རཟླ་རུང་གིནད་ལ་བཟད་ །ཞེསདིའ་དགོངས་པྷ་ཉེ། རྒྱུདར་ཤེད་ཞེས་པའི་ཤེང་རརྒྱ་སེས་དང་སུམདད་ 


44! ;\ རཱ ེ 
ང།ཏླི། དཔར་ན་བཟངབལ་གསེརདུ་འསྱུ་རཟེར་བདང་། པཱ་ས 


ཙཾ 


༠] །དབང་གིས་ཡིན་པར་བྱཟུང་ཡང་འཁྲུལ་པསེ། ལི་ཁར་ནི་ཀར་ཡིན་པས། ལི་ཁར་ འརཞེས་པད། དཀརཞིངདངས་ལ་མཞེགས་པས་ལི་ཁ་རྩ་ལ་བུར་འཉར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དངེསྲོ་སཱ་འྱགར་གསུངས་པ ངི 

སཔ་ལ་ཤེལདུའནདང་། སྭ་བ་ལྷ་ལགས་སུ་འགུར་ཟེར་ཕམསདཔེནྱ་བསནས་དེ་འདྲར་འཇུར་བ་ལས་དངོསསུའྱསུང་བརབ་མིན་པ་ལུ་དུའོ། །འདབའི་ཐིཿ 
་ དསརཔཁ་བཞིག་དུའབཱ་ནོཅནཏ།བད་ལསེཆབེ་འུསབས་ན། ཞེས་གསུངས པའ ལུདས་སཔས་ཤིང་སེམ །།ལས་སུམ་ 
རུངས་པས་དམར་ལྔ་སོགཔ་དྲེ་ནམས་ སུབས་ལནས་གངུས་པའྲིབ་རམ་ཡིན་པས། དེས་ཤ བག་དང་བད་ཀན་སྐེད་པར་ཤེད་པས་མི་བཟང་དན། སིར་ཐང་བྷ་སེ་དེུག་བུར་ཡང་ཟེར་རོ། །ནུས་པ་ཡཛི རབུ་རམ་ ཡང་གསར་པ་བསིལ་བ་ཡིན་ 
དབེད། །ཅེས་དང་། ཕགས་ཐྲེང་ལས། ཉོ་ཐུར་བསིལ་ 


རར 


, ཁཾ གཉིས་མནོན་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྣར་རོ། །བུ་རམ་ 
`"; །ལགས་ 


ཏི། བད་པ་ལས། བསོལ་ཞིང་ཁགམཞིས་སེལ་བ་ 


དོད་སིམས་ལཞུ་རྫས་བསིལ། །ཞེས་དང་། 


ཅུ ཡེ 
༈ འདུབའི་ཕིར་ནདངོས་མེ་ཡིན།།དཔེདང་དོན་ 
་ ཕ་དང་། ལས་སུམ་ 


མ་ 


སོས་སོ མདང་། བསི །ཞེས་དང་། བདུདརི་ཐོགས་པ་ལས། ངང་པའྲིབ་རམ་རི་ཞིང་དུདྱ་པ་པ། །བུདཀནླཐརལ་འདེནཔརྦེད་ཕཡིན 
གཏོས མཉན བསསལ དད ལས པས དེ ཞེང་གབ གསདཀར་ 


ངི བ 
ཨིས་ཡོནཏན་ཆེ་བ་སེ། 
པ་སྱུསྙིགས་པརབཅད་པའིརྗེསལ། ཁའི་བྲས 


༄༅་༤༽༠༽ ངའ. 


༨ ཞཉཧྭསྱ་བངབ་ལ། །དྦ་དང་། དུམཧུ་དང་། ཕེ གོངབུ་དང་། ཀར་ནུང་ཡང་ཟེར། ཁ་དོག་སཱ་མ་ལས་དཀརལ་གམ་ཞིང་ཞིབ་པཅོད་ཞིའྱི་པྲ་མ་འདྲལ་ཤིནཏུ་མང་རབའི་རང་བཞིན་ཏིལ་འབུཿམ་ལ་ཡང་རབཏུམངར་བབ་ལ་འདུ་བའི་པོ་ 
༼།ནསེམ་ཀར་ཐེར། དེ་འོག་ཞབས་སུཆགས་པ་ལ་ཀ་རཀར་པོ་ཟེར་བ་ཤིནཱ་དབུས་ལ་ཛོ་ཧོང་བཟང་བོ་འདབམབགས་ཤིང་འོདའབུང་། རྡོ་ཡམཛོམམང་ད་ཤུས་མེད་པའོ། །ཆདི་ལ་འདྲ་བའྲི་གོནས་བཏོགས་པ་ཤེལ་ཀར་ཟེར། འགའ་ཞིག ལམོ་ 
ཀུ་རཡུང་ཟེར་རོ། །སྟེདྒོ་ལས་འབུང་བ་འདྲི་ལར་ཡིནལ། འདྱི་ར་ནག་ནསདངས་ལ་པོ་ཞིང་མཁྲགས་པ་ཚལའམ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབུཿབའོ། ༈ །སྦང་རྩི་བད་ཀུན་རུསེ་རསེལ་པའིརྟ། །ཞེསཔ་ལ། ལགསཉྱི་ཤྭངབ་ལས། སང་རྒོདདྲལོཤུས་པར། །ཤེསདང་། 
3 སེ་གསལ་བུལས། སྲུང་གཡུཔ་གཅོདབཏློ་མའྱུངཆགསྱམ་སྦོར། །ཞེས་དང་། རེ་རདབུང་རྡོ་རེས། སྦང་རིས་ཅུ་དང་དབང་པོ་གསོ། །སང་ནོད་གང་བ་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཏིག་ཏའི་ཝཱང་ཧཱི་ཆདཔ་འཇོམས། །མེ་ཏོག་དྷཱ་ཚོགས་གྲངས་པ་ཡིས། །དབང་ 
ཿ པའི་ཞད་ནམསསེལ་བྭ་སཾ། །ཞེས་དང་། ཞུངས་བུརདུག་གིནདལ་ཕོན། །ཤུག་བུར་རབ་བྱ དྱ་ཏེ་རིགས། མནཏུརྱ་སོར་བ་མོ་སརྦོབ། །ཞེས་ཏིག་ཏདངམེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་གདུས་པའི་སྦངདང་། ཤུག་འབུདད་འུཔས་ཁྱང་སཾས་བ་རམསཀོསྱ་བངྨ་ཀབསཐོག 
རཱརབ་ཤང་མེད། སྦྲངལ་མེང་། མངུར། མཧྲུ། པྲེང་། མཁླི་ཀ།སྨྲ་པདཀར། ཀློང་། པཱམ་ལས་བྱང་བ། གྲོག་ཕྦུང་། བྱརིན་སྦྲང་། སྦམ་འའི་སྦང་། ཞེས་སྦྱི་མིངངོ་། སྤྱིན་དཧྱཾ་འབརྐྱད་ཡོད་དེ། སྤྲངདཀེར་དང་སྦང་སྒུ་གཅེས་ཁ་དོག་གིདབྱ་བ་གཉིས་དང་ 


ཅམ་ཤུན་པདྭགུན་དྲད་སོན། །ཀྱི་ཐདྲ་རཱྱིད་ངངསྦོན། །ཞེས་རྒྱ་བོདྷ་དདྲ་པེལུ་བཅས་གསུངས་པདད། རྐྱད་ལས། ཕྱདུས་བབསལ་གཞང་པོ་གློདས། །0ོངོབོའོའིགསཔོའོར་སོ་འའལ་ །སྟེན་ཀྷརྡིསམདུས་སུགྱཏ་པ 
བྲམགས། འགའི ་ཁཇོའའི སཡའད་་། ‡ཿ ི་ །མེཏག་བསླུ ཐམཔདམ། འབས དྷ ྣཾྷཾྫ+#ྟ་ 

ས། །གཔ་བར་ཆ་བླནམཔ་གསུམ། །ཤཱན་པའི་རིགས་ཡིན་ཕགསྱ་རུས་ ཞལག་པལ། །བའབུས་དྲཔདྲའ་དུསསུདྱ་་བརབྲསགས། ༽ཐཤལྦ་ཨནྷ་རྐིམནུས་པིདའསོའདུས་ རྒྱགསསྨན་ཁའབུས་ ངི 
[ ཾ།ཞུས་གསུབ་འནམསཀ་གསལལ། །འད་པརབ་ཤལྦ་ན་སུའི་ནུས་བཟུང་བགདུསདད་། འདན་ནམེནང་གིནས་པྱབན་འགེདས་གྱུདགེས་པྱ་མཆན་བཅསམར་ཨརྲསུསངའི་ གེས ན་པདན་པདྡ་བདགོས། 
[ ༼ །ེབའི་དུསཡང་ བདྱདཆིམཆོག་གི་ལུང་པམ་པེསྱམདཔ་ལས། ཉིནྭ་ཟླཅུང་ ད་ཤ །ཆ་ཕིཅན་བཅལབད་བ། །ཞེས་བཤད། སྭ དོད་པའྱི་རདལས། བདུན་རྲ་ནས་དཅོའ བརྡ་དག ཅིར་འྱུར་བདབ་ཤད་པང་ 
རྒྱད་ལས། ཁུད་པོར་ཟུ་བ་ཡར་རེའིདྲུས་བཟད་ལ། །གེས་པྷནམསྩར་བད་བཟུངལ། མླ་བའི་ བྱར་གཉིསྤ་པངས་པའི་དང་རང་གེ་བྱཏདུས་དོང་སྱྱརཞིང་ཕེནབཏབཔོའིའིདུས་དོང་སྲད། དབར་བྱཏུ་ཚཕག་ཞགྱ་བོལ། དྲསནམ་ཡདཀུ་བགེསལནའཆརཚོ་ 


བཤལྐ་པབསྭ་འེདུགཱ་འདོར་དུན་བཤདཔས་འདིདམབྱསཿམོད 
སབས བད ད་ 


བྲའི རཾ་ཟུར་མ་ཁར་བམ༡མཉིདངོ ིའིཞལ་གདམས་བྱརོན་འ ང་གི་ཞུན་ཐིགས་ལ་གོང་ལན་པའི ཤྱ་ཟིད་པ་གལཆལ། སྨནབྱོ་པལུཧད་བལ་ཡངའའདྷིལ་རདགོསཏ། གསཔ ཟླ་བླ་ཆལ་མཚནྱཱ་ཡིཞལ་གདམས 
གྲས་པ། ཾ་དོལ་རམས། ་འགངགད ཆདནས། དུས་བབ པ་ག བཞལནསྱང་། ཤོདདོ་འུྱ་བེརི་འོལ།། གདམས་དག་གནདའིས་པོ་ཤེསན།། 
པབའི་ཤུགསྦའིས་བྭ།གྲཱ་པན་འཞིན་དར་གཅིགཏནོ་གཅིག་ །ལས་ལམ་གཡེལ་བྱ།( ཡུ་ན།།དོནརི་རངགིའ དས།མངོར་ མིན་ཀངསཱཾག་ཁཇ་ལ་སེམསཿནལ།༽ ཀད་ 
ཁབས བཟའ་ རྩན རར དུཀྟ། མི་ཁསཝཔདགཛོགཅིག་ཡིན།།ལེ་གྲོ་ཧན་ལ་ཁོམ་ངུས་མེད།།སྨནརེཚེཚ ད 
སམོ་ེད། ཀུན་ཏུ་བོན། །ནམརེར་སོང་ལལྡེ་ལུམའེབྱཧཱ།ཞག་པའི་ལམྱདུཁུརརེ་ལོན།།གཔཞིད་ཚགསསུམ་བ་དེ། དུ །།ལ་ནས་འོང་བའི་དཟདྱ་ནན་ཡང་། །གང་ 
།རསམེདྨ་སནཔའི་ཡི་དགེས་ཡིན། །ཡནས་གདསུཿྦ་སཾ། །ྱྱི་ཁརྱིནདུས་ལེནརྡ་འང་།། །གྤམངའི་ཁྲོདདུའངདཀོནད་ཀོན་འདྲ།།ཏྱེས་ཚད་མ དཚདམངྦ་དཱཔས་ན།།ཁ རི དས སམ་སས་ 


454 


ནིད གགེསརགས།།ཕ་ཡེས་གེསར་གཞུ། །ོསདཀཐལ་ཀསོཨར།ཆུསནགྲསམདིཅང་། སེང 


£ ཏཾ ཤུམ འབུསྣམ་གུསམ་ཞས་བངོས་བྲ་གགས། ོངཔསྨ་བ་ོ་ཞ་ཤོ་གསུན།།བཟཔབལནབས་ོ་ཀ འརི 
| ཆིག > ་ ཨུ་ཞེས་བྷ་འོད།།འེ་རས་ཧོདབ། སིག 
།ཨུམ། །ག་དོན་གསུམ་ཞེས་བཤད་པའོ།།ས་ལྷ་ཀྱ་ར་པྤི་དང་།།མ་ཤ་པོི་པྔི་གསུམ།།སེནདྱ་ཧཱུར་བའོལ་བུ་གསུས།ཞུ་མུ་གསུམ་ཞེས་དའ་དྲོ་ར་ཟེར།པདདུག་གྲི་གབས་འགར་པར་པ་དང་།།རེ་ར་དྔ་ 


[ བལ་ཏིག་ལ། ཏིགཏ་གུམ་ཞེས་དཛོད་དདྩ་སད།།བསེདུ་ཁ་ཤ་ཤརུ་ག རི ཱེ 
ཨུད ལིདན་པགསཱ་ཱ་ཤ།བན་བུའ་གཅུམ་ཞེསའབོད་དན་འདུག།བཅོདདཔའའིའོགྱར་ཕེགས་ལ།།དམར་འདོསམ་དར་འདིམོག་ ཅ་༢༥༦ུསམརོད།ད།ཨུ་མཁདདགབསཔྱནད་།དེ་འཆོསགསུམ་ཤས་བདར།།གཉིས་ཀ་ཡུན་ལ 
ཡལ།། ིདམཆོག་གསུམ་ཞེས་བུབ་ཡིན།།ཨ་གྲུ་བུ་པསཿཱནགཉིས་།ཨརྩ 

ཞིཞེས་དཇོགྱ།ྱི་ལེགངརི་སྱ་ཧར་ཀ།མེ་ཏོག 


ལཔསག།བདངདཀར་སེར་དམརདལྲ།།དགམ་དཔོད་འམ དནགསུམ་ཟེར་།མིཉའི་གངམྦ་སེསམ་ཐགབུལི ངོངདན་ཀཆན་གསུམ།།སྐེས་ལྲུལ་ྲིབུན་ཚོན་གསུམ།ཾནནདཀར་དམར་ཨ་གྲར་ 
ཨཿནག་༦འདམདཔ།།ཨ་གར་རིགས་གིསམ་ལྗདཔའོ།།ག་སར་མལ་ཅོན་གསུམ།།འིརྨསན་མདན་དསེ་འེགགྱསམ་ོགཟར་རི་སོགསགཞའངོམས་གསུ།།ིཞ་ྱ་རིགུ་ལ་དད།ནཆ་དབཀླནགཞི་ེས 


45 ིགོསསྲུངའོག.་ ཁྒྲ་ཆྨནཅབ་བ་ མའཞི་ཕང་ཟར།ཀོའ་ཤིངརོ་སགདང་།གསསོབདད་དགིཤེས་དོར།།དུང་བོདཀར་གྲདན་དད།།བའོ་ཀལ་ 
བ་ཡེག།། ཞི 


།ུམ་པ་ཞེས་ཧའོ།སྲལྱརབཆིགྲ་ུ་ ཏྲ འ འི་བཤི།།ལེ་དོནཔ་རྒོད་ 
ཉཿཞིས་ལ།།མདིསཆེནབཞིགེསླམ་བ་ཡོད།འིེིདད་ འསག།ཏིལ་པབ་ཉིར་ཏོགི་བགྲི་བར།སངབལ་འདིན་པགད་གཆུང་། སུས་ཟོག་ཁལ་བཞིཞེས་ཐ་གད།།ྱམཆབཅའྱ་ག་ཨ་དུར།པི་ལིདབའི་ རཿ སསདཀར་ 
ཐིད །།ཤུརྙསིཿཿི ང་འབུའ་ཙན་གདག་དཀར་ནག་ཤུདག་གཉིས།།དདཞིན་ཏིལ་གཉིས་དཀརནག་གོ།འུང་ཕེར་དཀརམུག་རམེ་གཉིས།།རུ་དིན་ཝིར་ བས་ང རྣ 
བ་ད བཀའླིགབས།།ནད་ར་ཡས་དའིརུ།།ག་ཀར་གསེྱ།གོདྲཀ་འབམད །དེལླ་རྡནཔ་གྱསམ་ེར།ནུདུསུརལུད་ནག་གསུམ། །ེ་ཀབུར་བུགྱསམའེདདོུསུརད 

དམ་།གསེརདོླ་བཁའ་འན་དང་།།འབོངྡ་ད་རེས་ད་ངོ་ྱནད།།བཅེད།འས་བྱང་ཞོས་སུ་བཤེད།།གསེར་དབུལ་ཟབས་ངི་གསལ་དདདང་།རགན་ཞུཉི་ག་ཤའ་དཀར་བད།དལ་འཇིདཔེད་སགས་དྱདད་ཟར་།གུསའ་བྱི་སྟ་དདིལ་གངགཞུང་།།ཏོདལེནིགའ་བདཀར།དུ་ 
དཔནི་མུན་པོལ།ཝཕ་པཱོ་ུནབདུན་ཟེར།།ཞེས་དྲམས་པའི་བྲ་དོན་གསལ་བརཀོལ་དའོ་།ཞེས་དེམེད་ཤེལ་སིདེངལས་ཐམ་དདགེ་འྗསི་གནསསབས་གཉིས་བད་པའྲི་ཞབས༔ྫོཔ་པའོ།། །།འདིརླམས་གསོངས་དུ་པ་བའི་མའེནརཿིའི་ཉིད་པ།འུདཔོས་གིག་ 


།བླམསདང་ཆུམཔ་ཀུན།།མཆུཔས་པྷམ་དདེནམཆོག་གྲི་གབདཔོདཆས་།ལེགྲས་བཤདྱ་མཀུན་དྲས་ན་མའོན་བརམཐོ། རདེིེི་ །།སྐད་ཇིགནའ་ཡྱང་མོད་ལམཐའ་ཡེད་པའི།།འཁྲལ་པའི་གྲོདྱར་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ ། 
དྲ རར སས ཚ་ ྲ ་ ་ ཅང 
ནཱ 


¡4 


བྱ་བདན་པང་ 
ཕལཆབ་ལཁུ་སཀལ་ 
ས་་ 
རེ 
ཡང་དཱན་ 
དེན 
ལ་ 


+¦ ‡ ༄༅ བཤདརེ་དདུགྲ་གངུམ་ཐྡོས། སྐབས་འའྲཕེ་འཙམམེདན་གསདསསྣནམས་སློས་པ་མི་ཆེམ་འདུག་པར་དསྟན། པའིཐོལྩོསོས་གཡནའཙ་མོན། མོ་ུགླ་ཟ་བདང་པོ་ོསད་དྲགཏོམིབཞིའིའབཿདུནས་དམུས། ། 

གས་བ  ྲིབས་ སུགགག་ སིས རེིེེྭྲྭྲྭད་ །སླུ་ཀུ་པ་རད་ཛ ཕིཇིིརིགས་འདས།གརདརུདའི་དུ་འབ་ཡོངསི ྒ 
་ཧཱ།ལཐྲའ། དགབཤེས་བཅག་འཛིའི་ ཡུནཆོགསུབ་ ་ཐསྭ་པརཔའི་དགབས། གསོའ ་ནྱཿཅེས་བདོསཔ་ ,སྤ་གནནས། ལུས་ཅན་ཡོངསལ་བན་པའྱི་ཧུརདུརཅིག། སཿ ` ་ ཨསཅན་ངཱག ནྲངག་བྲམལ་མབཟདང་པ། 

༡ ཟུགནྡུསྲཐརམཛདབཅོམ་ཕན་འདས།།ཟླ་ཨྔ་དན་པའྱི་ཆོལ་པོརའདུད། དགྲོ ཆར བཤད་ཤེ། ་ མོའི་འྲགལ།ུ། 

པཿ ཙཾ | 


ཤུ ཡང་གླེུག་ལག་ལུ། 'ལུགས་ ནཾ ུླྫྫ་་ །རིག་ཤེད་ཕརོལ་སོའ་གང་གིས།། མཐོམདས་རིནཆེཿ ལ་ཁབན། སོ་ན བྱཱ ན་གནས 
ཞྭབ་གཡེདུས་པ སྣན ་པ་འདི་ཕངྨཔོ་བཏགས་བ་བྲཆུཾའ་འེན 


ནདང་། །ཕལ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
རར །བཞུ་བརུཿསྱས་པའེ་ཞུཿ འེ 


གསར་མ ཞོགོརངཿ ཉམ་པའི།།མུའདོཔི་ཡིདཞ་ོ་འིཐལ་བ་གཉིས། །སྷུར་འདགགྱ་བོག་ལ་གོངོ་ུར་བྲསགསང་འཐབ། །དངགོ་བང་ག ཞོགའང་ལུམ་འབུར་ ༼ོ 
ཟར པས ་ ཚོ པ་དམབ ས་དད་ཞང་གཏགསྱ། ` དྲིད སྐ་ནད་ཅུག་།༽ 
༈ ཡི་གྭ་འགོངབཞིན་བྲསེག་བརྱ་བ། །ཟངས་ཁང་འདྲི་ལུརྲ་བས་ནམུགས་གཅིག་འགུབ།། ཡང་ནདངཔ་ཡྱི་སྦུངག་ཞོག་རང་ཉེད་ལས། །ཉིས་འྱགར་ཞྡང་རམ་བཟང་བའྱི་སོམས་ཐུག །བརྐམསནས་དྱེཧུབ། 


གྲ །ཞིབ་བཏགས་མོ་མྱ་ུགས་ལ་ཀོང་བུར་དྲིགས། །ལེགས་བྲསམསབམ་ཤོར་གེངྷ་ཡུར་བསུག །ར་གནན་ཉེའི་ཐལ་བའང་འདི་ཞས་འབུབ། །ས་བངམ་འབྲབ་མེངའོས་བླབ་ 


469,/ ཌླཾ 


བརེ། །ཡངན་ཞཉེནག་པོ་འདྷི་ས་ར་འདུལ། །ཞ་ཉེའིསང་ག་ཞོག་དང་ཡ༔ , ཀཱདསེད་པ །།ལིངའོསར་འོན་སུརྱ་བུགས་གངྒ་ནམས་བཞིན། །བྲསགས་བས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཞ་ཉེ་ཡི། །ཐལ་གའདོན་ 
- འ་འ སས 


¦ དཙིལའེ་ི་ལགསྤཡེ་སུངགང་བུག །མའ་ 


ཐ་བདུ་འབུར། །ཡབགཅིགྱུགསིུ་ རུང 


ངྷགས་དེབསེམསནས་ནོང་བུརྨ་བུགས་ལ་བ 
རར ར༽ 


2ཿ 


།བུརདཀར་མུང་འཆོག་ལྔནའི་ཡི། །དྲམསངསན་འཚོས་པའི་ཆད་ཡིནནོ། །འཚོ་སཆོ་ལནནུསཔ་ཡལ་བསྔ་སངས་། །འཚོསནནུ་ཡིཕོག་པརསྤིམར་ནད། །བྱཅག་ལ་ཐལ་བས་བཀབ་ནསྤོདདདབཅོག།།ོ 
ལྤ ག་ང ོག་སམ་ཡི། ང་ཡ་ཞག་གསརའངནདོག་ ཡོད་ད + ི་ རེ ར་བྱསར་བསེགས་། ྲ་ རོ 
ཛབ བཅིང་གཡའ་མ་ལྟུར། ཅི འདུཝཇུབ་སྟི་དང་ཐྲལ་བརའགྱུར། །ཐལ་ཿ རྒྱིན་ཡིནྡནུས་པ་ ཆོག་པསང་ །།འསྔ་ཚསྱེ་མའྲི་ཝལ་བྲཕུ་ཡིས་ 
£ [སམ། །ྫིདུམེདསོལ་ཁུནག་པོ་ཆུས་བླཀས་དོར་། །ལིསོགས་གཡའ་སེད་སྡདད་ཉིསརྒསམས། །ཆོགས་སུ་ལེགུས་འཚོགས་མཁས་པའྱི་ཕག་ལེན་ཡིན། །རིན་ཆེན་གང་ཡངཝི སརོད་འདུལ་བ། །དགོས་ 
རྩ གས་འགའ་རརགཡའ་ཐལ དེབྱགསནས། །ཆོན་ཉར་ཆང་བཟང་ ངྲདུ་འདསྱ་བྲས་ལ། །ཨརུ་གསེརྦ་།དོག་ཕེ་མྱརུ་གཏོངྱ་ཕྱར། ༽བླམལ་ཐེང་གཅིགྱ་བས་དེ། རཱཾ་ཡཾ།།ཟླ་བའི་འོད་ལ་འདུམའཐག་8ྱེད། 
‡ ཞིནདུ] །ཟླ་འོད་ཀིས་གདུངས་རི་བ་བུ་རིདཆེན་དང་། །ཅུསམཉམ་བྲེས་པཅི་མག་ང། །ཉིནགཅིགའདུམ་འཐུག་བེདཔུས་འབུམ་ཝན། །འདིནྱི་ནུད་རྱལ་བདྡདཅིབུམཔ་ལས། །སྨནམཆོགརྒལ་པོ" ཛཾ 


ཡཿ 


ཟུ 


། ཝེངམགོན་ཐལ་ཞིབ་འརྲ་ཧགས། །དུང་ 
དས་དརབསདས། །ཝ་བདུན་ ོ་ི་ གཏི 
་ ག་ད ཡིག ིི་་ 


དགསོགོས། །ང 


ཌོ་མིགྱཧམོ་ལྱ་ག་ཐེབས་པརྩ་བ། །འབུལ་བལ་བུནད་གནས་སན་ཡས་བན། །ར་འེངབརོམིངརོ་གཅོད་པརྱ་པེད། ། 
བྲེས་པར་བགལནས་ཅགསྦཀྲི་ནོད 


48:]།༅ྱོམ། །ུ་ར་ཧབྱདང་ཟདབྣམོལ་བདང་བ་ཡོ། །གརྦ་པ་བོས་པར་བསོསནྱ་ལགས བཏབ །འཕྲེསརྦ་གགྲརརོ་ལ་གསདངདཀརམོལྭ་འོད། །གངརུཿནདད་དོས་ལ་བྲརཏོ་བྷཉལ། །རགས་ཅོ་སོགའིདནམ་ སྨྲོ 
༦ མཁའི་མདགྷ་ཌཱཅུར། །མཞུ་བརད་བསོས་དྲགུག་མར་ཡང་བཐུལ། །ཞུ་ནསྦྱས་རྡད་རམས་པའྱི་ཡེམ་གཏོང་། །གཡའ་བུག་ཝནཔའི་མགས་དོད་ རར ཾིངྫག 


པོ །བཟེགས་རིགས་བྱ་ནི།།བཅོས་པ་ 
་བཟློ་བགྱ་བས་པའི་ཉམས་དེ་ས་མེ། 


ཡྲན་ལས་འྱབུང་ཁ་དོག་མོ། །འོ་མངར་ག་བཞིརཆགས་པྷ་རུམཆདང་། །ཆུས་པ་ཁདམེད་ ༨ 
བེ ཨརན་པཅི་རིགས་འབུང་། །འོནྱ་༡ང་དམའ་ནག་རིགས་གཉིས་དགྱ།་བཤད། ཟླ 


མ་འདོལ་བ། ། 
ནྭཿངདུ་པ་ཅན་མམ་ལས་འབྱུང་བསན། །སྭ་དམརཞེས་ཁ་དོག་ཡུལ་ཇེས་འབུང་ 


བཞ་དོ་ཡིགམནན། །སུ་ གུ 
རར ཟེ 


494 


སུ དཀར། ། །།ལོ་སུབཀའབམ་ ྱིཿལྔོམས རཿ གཙིགཟུབྱ་བསདུང་མགོནངོང་ཞེའི་ཐལ། ༣ ཟོམ ༤༧༢༠༤༧༤༨༧ 


ནད ཆག་ཅིག་ཐུབ་བྲས་བའོ། འབད་ཉི་ལོ་ ཐི་ཝིང་ ང 
བྭ་ ཏགས་ུནརིམ་བྱསེད། ་ ཀྲ །ཟླ་གཅིག་ ས་པའོ །ཆགྱུམ རང ི་ོ རི མོ་བ 
| : གསུམ་པྱན་བསེགས་ཇུངབའྱ་མོརབདི། །བར་མད་པའྱི་བདན་ོམངདཔ། ལ་བབ ཚབདད་ི། དར ཉར་ལ་ཞིབ་བཏགས 
¡ བཞོ་ལུབ་དོ་བཏབ། །དྲགག་བཅོསྐར་ སི ཚ་ཚ ནད་འགྲོ། ༽ཆུད་དགོཔསྟ་ར་བསེགས་བྱམས་པ་པས་ཕར་འགུབ། །༧་བཞི་པན་བསེགས་གསང་བདག་ 

¦ ཕྱག་རྡོཿལུགས། །བུཔནྨ་ཇོ་ས་ཡུལ་དོགཞིདབཞག་ལ། །རརིག་བཙའ་གཞོང་ཚླུབཚོགསཚོདདང་། །དི་ཡང་ཏུནསཆམཉམ་ཇུལ་གང་སུར། བ་ཞུ་ཐུལ་དམ་འགྲལ་དདད། །མྱུརབཅོས་ 
| £ ུ་་པེ་ཛེར་ཏྟ་དབསྲེགས་པ་འདེ། །ཆེརྒྱུག་བཏང་དས་སྲན་ དཊཿོ། རིགས་ཐལ་བར་རོག །ྱབ་རབ་གཞན་ལ་བཏབྱ་ཁངམཆོགཏུ་ཙུར། ། རི་ྲན་གགས་འཕགས་པ་འབམ་དསམདིས། ཆཱ་ ཨཾ 


496, 


བཟེགས། །ཀརྦབུངྷཐཔ་གསུམ་ཉེས་གསུམ་སྱ་རཏྭ་བཅུས།། །བཏང་བས་གནརེགས་མ་ཡུསྦྱཔརད་བཤིག། །བྱུརོབ་གང་ལ་བཏང་ཡང་གཙ་བརྱུསར། ། གཉིས་བྱ་ཅི་བཟོལ་རྩབྱམིདངི། །བེ་དག་གཉིས་ 
ལས་དཔུཔིའི་ལགལེན། །ཉེང་གེབསེགྲ་རྦ་བྲ་དང་དི་བས་་ནདང་། ྡ་དུ་སཛོ་ ངྱེ་ཆུ་ག་བུགགི །བརྡ་འཱིག་འདབ་འོག་གི་བདེདྲ་ཚནི། །བདེ་གྲ་མ་འདྲ་བལོག་པརསྱརབྲ་དམ། །གསུམག་ 
འཐུད་ཁོགངམཉམཇུས་ཅུགྱུ་བུར། །ྱད་པར་བྲསེགྲ་ཛའིནཔདུ་ཞེབ་བཏགས་པའི། །ལ་ཆངོ་མསྤྱ་བུརལ་ལེགས།ངབ་པར། །སབམཐུག་འི་ཤོག་འབི་དབོ་ཅམདུ་ཐུག །བྷགསུསནས་དུ་ལམ་ཤོར་ཁ་ 
བཀའ་པའི། །བརམཚམས་བནྩཔས་བཀགནས་ལཆད། །ཤུན་འབིམ་རིཏཱ་རམ་སོང་འརད་འཟེགས། །གངསནས་ཞུབས་མཐི་འམཐ་བོང་གོངཅམ་བཏོལ་། །ཡོགབ་མུརའེདནཡ་རོགསདང། 
བརྡ་ངའི་ས་དས་བཅས་པས་རོན་ཅི། ཞིང་བ ཁམ་ས །ཞུབསྡ་མུད་མཆམས་གཉིས་གསུངམེདའདགཞལྱ་བུ།།བརེ་གབས་དམམེད་ལིབཉན་ལསོགས་པའི། །འགུལ་འཇོམ་བུག་ 
ཤཱ ལེནམཐོངབས་པསགས་པ་ཏེ། །ཚཱགཉིས་པྱ་བྲེབགམསཿའི་རིགས་བྱུ་གཉིས། །སོ་སོའི་མོར་གའ་བྱམར་པན་ཡོན་བསྟན། །༧དཔའོ་དདུདྱའི་ཆེན་པོའི་མཁཉནི། །ཆུ་དངོས་ཐབས་ཤེས་ཡན་ལགྱ་རབྱ་བོད། 


[ ཧཱ [ཿསིལ་སྐམབམརུལ་ཁྲང་། །སྐ་མསནསྔ་པུ་ཚུལ་འརོ་པི་རདཔལ། །ཞིབ་བཏགསྤ་ཡེམ་པག་གིས་གཞིི་པས་ལ།།༧གཉིས་པ་ཐབསཊཱིརསྔ་ལལ་ག། །།ིང་ར་བའི་ཀན་པམ་འཇོམསན། 
3  ་ ོིཊམཆན ཇོམ བས་ས དྲ་རས་ནི་ནོད་ན། 
རྟ ག་པཾ་བོང་ན་ ༄དཀནག ༽མངར་གསུམབུམ་ ༥ལྷནྨརཱརཾ་ལ་འོ།།༧ ལ་བྷ་བ་ བརྒྱདུ། ། རེ ་བརབ་ད་ནཆང་བའང་གན།༼ ངེ། །རམ་པ་མེད༣བས་ 
ཅེ །བྱེདཆོདགྲ་མཚོགས་ཆོད་བཏངབརྱ་བ། །དུང་པ་མ་གཏོགསྔ་ཕས་ 


|; ཏྲི། །ཱག་ལས་དངཔོདཔོས་གཞོ་དགྲེ་མོངངམ། །མཱགྲས་བཟུས་ཝན་པ་་ཡིན་འབིང་བྱ་བུང་། །ཅིས་དང་གཅོངམ་དམི་ཕལ་པ། །དམངདམ་ཉམས་གྲེ་ངོ་ཞེག་ཅན་ང་ 
 པ་མིན་པ་གལ་དུཆེ། །གངཔང་པནེནས་དཀར་འོས་པ་དང་། ། འི་ནིགམངཔ་ཤབཅུདཟོས་པ་དགོན།  ་ | 
།ཆུ 
8 2 


. མེདདང་བཟངཉྱེའཏ། །བཟང་དྲག་འདྲས་ཁུ་གསུམའདི་བརུད་ལེནདུ།།ཕེཏཊྐཊེདཡི་ུ་ཞིབནཊེབཏ།།ཤྱེདངད་ྨ་ཚོགས་ཆོད་བཏངབང་བ། རྨམས་ཞིབ་བཏགས་པ། 


སོདབྟཿབྱབས་ལ། ‡÷ྩ  ིེཆྒ 


།།ི བའི་ཐོགཏམཐེབྱ་་བཅགས་ ཡིན། །ཡ། རའ འིཾ 
རར གསུམ་མཆོདཿ གས 
རར ། 


པི ནྔརབས་མེ་བཏུ་འལ་ཤིས་བསེག །ུགས་ཁོདྱ་པགསྱ་ས་དཀར་ཕོགས་མོང་བ རི ་ 


མཆོདྱཔེནལཞེས་ལ་བཀའ་ 2: 


གྱུར་པ་ 


ད0 


བའ 


༤ 


1 


གསྭ་འཇི་གེན་སྡོང་བུུདཀྱི། 


ཐལཀྱིས་འགྲོས། །རཱས་གཞི་བཅིའ 


\ 


ལེ  གསོར་ལ་ཕོགླ་རུང་ཆེའ་གཡོད། མྲེ་བ་ཐོདདོསྔ་པསའ།ཁོལ་ཉེས 
¿ འཕྲོས། །འགྲོ་ཐི་དོན་མཛོད་ཆུར་འཇུས་སོ་སོའ་ཐིམ། །ཡེ་གེ་འོད་ཞུ་རིམཔས་རྡོར་དང་། ༽འཇོར་ལ་རིན་ཆེན 
༔ ཏཱགས།། །དེ་ལས་འོད་འབོས་བོགས་བུའིཧུལ་སྲས་བཅས། །མཆེད་བསྟོད་རྒུང་བ་ལ་ནུས་བིན་འོང་བྲབསྨ་སར། །ཕྱགམཆོན་ལ་ཇིམ་འདྲ་དེ་དགུ་ལ། །དབུསནས་ཤདརིམ 


སྐྱོནདྲི། 'ཝྦུ་པའི་རྤུལ་དུ་ཕྱིར་ལུད་ལླ་སཆེར་འཕྱུན། །འིགས་ 
པདྨ་༣སབྷི༔། །མོ་སོའླི་གསྱི་མཚོནམྱ་པགམཚན་ཡབ་ 


ཝའི་ཡིནེརཡོག་པས་དར་འོད་ 
། ཨཱ བངས་བསྲངལ་བཡུམ་ 
མི་བོངརམྭ་མང་དཔ་།།རིན་ 


ཉྟིའྱབུང་དེངམཐའ་དོན་འ་གུང་ཡེག ༣བའི་མདོག །འདྲ་ཅས་ཇོའདིལ་བྱསམས་པས་འང་འོད་ཡུམ། _།ལ་འཁུད་ཡུམརྣམས་རང་རྟགས་ཡུ་བཅན། གྲེ་གུག་གཡས་དང་དྷནྡ་གཡོན་པརྣ་མས་འཁྱུད། །ཀུནྭ་ཀུང་། 
ཞལ་གཅིགཕག་གཉུསྱརནྲ་ཧིས་མས། ༽སྟོམས་ཤུགསྔརེས་ཆགས་འོད་ཞུ་བདུདྲ་ཅིར་བབས། །རམགྲིནརིགས་ཝར་ཐིམ་པསྔརེས་ཆགས་བྱཏེད། ༽ཆགས་འོད་སྟང་འོག་བརདི་ཕོགས་བངུར་འབྲོས། ༽ཨཀླ་མི་ |! 
ཡེ །ཅིབསོདདཔལ་འབོར་འདུད་ཆིར་བསསནསྣ་མར། ཀཏ་མགཾན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམའིགས་བཞིའི་ཡུམ། །ཆགས་བཅངའ་གཡོས་གཅིག་གུར་ཡབ་ལ་འའེལ། །ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་པར་ ཡོ 


མཾ 
མཿ 


་ལསྲ་ོར་བརྩམ་པ་ 
དྱྩིས་པཝགས་ 


ུགསན། ། 
ཏུབས ལོག་པ ཐུ བྱར 
པནི། །ཚོལ་ཆེཧྟཏ་ཡིམ་ཇིནཔ་བོངངུ་སིང་།།ལཱགརའརཔའལྩས། ར་འུག་བདདཅིཔར་བཏངྱ་རམ་བདོནཇུག།།འི 


= 


508 ཏཆེནཏའོང་ བླ་གངར།། 

དང སན རརིི་་ གདོན་བགགས་ལག་འདུ། 
ང་ཟྲད་བསྲེས བྩཅི་ནན་བཞིས ངེ གིངགི་བདུདྱཅི་སྱ་ རལྱྱཧྨཱ་ཀུག་གི། + ་ ་ གགྭ་ཕཾག་གཏན་རིགས་འཇོམས ཉདྱ་སྣཾ་དཾ་དྲག་པས་ 
དགགས དག་ག བཛམས་ཞི །འབོག་བྱཧལ་བོ་ལ། དྲ ཚེ ས་འཆོལྱ་བི་སཡི་གནོད།༽༧འ་ ད་ཉིད་ཕགཙིཡ་ཡརིང་ 
ནྩ་བུགས་ན། ། རོ་ཤ་བྲཀ་པེས་ཤིངབ་དངབྱར། །སའྱལག་ཤ་འགུལ་པ དཁོལ་བུར་གཟེར། གསསབཟེརན། རེ བདང་། །གང་ཞུ་མཆནཔལལ་སོགས ཡུད གཞེང ལི 
ཐྱི་བདག་ལ་ཕན། །༈ གསུམ་བ་ལསྲ་པནྩ་དཚོགས་བླམབ་པདི། །འ བིགི་མཞག་བྱརནོད་བྲོསབ།བ་བར། ཅི་ཆཆ་མཉས། །ཡུས་བུཿ ས་བྱ ཅགས ླུ 


མ་པ རིིིི ས་འ ིམ་ ཀབླ་ག་ ་གྲྱི་སེ་ཚོ་ཤང་ཚ་་ ངོ 
བདུད བྲན་ཐ་ 585 ་ དཱ 
དྲ 


རི 'སིལ།ཁུད་པར་འའིཔ་སེལ།༈བཞི་ ཤའ 
པའི་མ ཅུར་མགོ་ ཾ 
5 = 


ཁུར 
་་ རེ ་ 
འབམ་འབས་སྤུར་། ན་འ 


ཀྒྱིཊསུམཉེཝ ས་གནས ུདངདཀརསདཿ ་ ༨ 
ོང 


མས་ས ཤི།་ 


བམ ཨེག 


ཐལ་བསྔ་མ་གོན ཕི་པ་སར་འགོཔ།།ཅིམོགཔབཙོགས་ཐོགམདོདོང། །འོག་བཅོས་ལོ་དྲདབརམ་ཡོན། 


ཧོ གསམོ་གངའོཛོམསྱི། དླིནསབཀང་ལ་མོའྲུབཞགགྱསམབཞག དལ་ 
ཏཿ ནའོ འེལམར་བྟསིནན་ཚོའཕལ་ཞིང་། དག་ག 


།ཞབསམུཆགཅིག་ཅུས་པ་སྟིགས་ཡི་ནདོར། །ངླེ་ནུའི་ཏེནའབེལྱ་སནའཇུགདོནནདསེལ། །མནྦྱ་ཧཱད་ལས་བ་ཤདད་ཡིན་གཞན་ཡང་ནི། །ཉིན་ར། 

' གཉནདད་གནོནྡ ནདསེལ།། རསར། ་ ན།།དགཆསགག་འཕོག་སུ།མ་ཡིནྱ་ཧང་ །ཟུངས་པནྡ་སན་ 

ཧཱྦྲ་དྱཧད་ལོག་ཕཱག་འ༥ ཐྱེད། །པན་ལས་གནོདནེ་ཆུབ་བས་ཟུག་གཟེར་ལང་། །ཕོ་བའི་མེ་གསོད་མིག་འབིབྱ་རྨ་ཞའགགས། ། པའྲི་ནྲསྩ་ཅལཿ དྲུ་པོང་ཡི་གུ་འགྲག་ །བཤལ་ཕྱུགགེ་རྫོག་ལ་ 
སྐགས་ཉསམང་སྱེད། །དུག་པཱལ་བཏུ་པ་བསྔན་འཇམ་ནུས་བཅཅུད་ཝན། །རྩོནས་ཞུརེས་སྦྱོར་བཿ དྲུ་ཡིན། །དྱིར་འཕུལ་བའི་ལས་ལ་ འིས ༽ངེ་ཡང་ཤི་སངས་བྱརད་ལེན་རྩོང་ བཱ 
། ¡ ྱེམབས་་འདུ་དགེས་ལ།།དཔུལ་ཆུ་པབ་དངའེཉིདའཐུལ་བགཉིས།།༧དངའེ་དྱ་རུཔད དོམཚ་ལ་དཔརི།།པཝདི 


814 


§ བཞིས། །སྐབས་པཞིར་ཡེབས་འྭ།་དགོས་བལ་ཆེརབཛོད།།༦ དཔའ་ཞི 


518] པདོ་ཐལ་གང་ལའང་ཡོདམ་ཡིན། །དམནོ་གཏན་ནད་གགྲ་ངོག་གཟེའ་གུམ་འཇོམས། །སཱར་དགྱ་བུདག་འགས་དང་དྲྱཆལ། །ཆུར་པའི་དུག་སོགས་ཁོངདུ་གང་སང་ཡང་། །འབལ་དུཀྲ། 

¡ །འི་ཆགསོམ། །གང་བསམོདཔེས་ར་གལ་འརརས། །ཌ གཞན་ཡུགས་དྲ་ བྱ་གཡའ་བདོ། དག་བ །ཀམ་དེལརདངྱ་པའ་བེན་པན། །ནདམེད་ནམས་ལ་བཅུད་ལེན་ | 
ཆུ 

གུ 


¦ མཆོག་ཙུརཏེ། །མིགསོགས་དབང་པོར་མི་གནོད་ཡོན་ཏན་འཛུང་། །ཀམ་དེམའ་དང་མརདྲང་༦ དེ། ༽མར་དཀར་དང་བསེས་གཉན་གྲས་ལྕ་བུགསན། །གཉན་སོད་ཀཡས་བྱ་ནགད་འགུགས་པར་ 

རབ མངོ་ལྕ་བུགསན་མཛོ་ཐུབ་ཡཱསྱ་པི་ཡི། །སིན་པུ་སུང་བརྩ་པེད་སོགས་ཡོནཏནམང་།།༧གཉིས་པྲ་སེབ་དཔོན་ཆེན་པློ་ཀླ་གཡྱཊི། །དྲང་སཅུ་འནུལཔ་བའྲེ་ལུགས་གཅིག་འདྷ་ཅུར་ཡེན།།དཔར། 
༼ཟ༣་པ་ཡིའོམབུརབཱ་དང་། ུའེ་ཟབས་ཐལ་སྲམ་བྱི་ཟུན་དང་ཝ། །།ོར་ཞིབ་བཏགས་དཔང་བཅུ་དང་གང་དང་། །སཱཆནས་དཀར་མོལ་ཞདད་འཐུ།ཅོངས་ལ། །ླ་བཅདྲ་ལགས་ཉོང་པགྲུ་བ་དྲ་བུས་ ཏ 
སྤི་ཧཏབ། །སྔ་སྤིང་ཨིར་བུམ་་འོར་ཐས། མཧཾམེའུཀ། འདྲི་ཆེཧཾ། བཁ་པའི་རཅ་ཀྲི་ཏཀ་ཏྱང་། སསེལ་ཧྭཏཱའུཀ་སེནྡཱ་སསེ་ཡི། །དཔིས་དྲུག་དང་གཡའ་སྐོནམ་ལུས་ཞི།།༧ གསུམ་པས ་ 


རིས ིསས་ས་ས་སཔོསཟསིསས་ཡོསས་: 
ཐྲར། ༈སོཡམ་བྱུངནཔ་དུལཆུ་སཱང་གང་བྲས། །ཕྱ་གས་ཐུར་ཁྱིས:མཉེ་རྲོནག་གཅིག་འདྲེལ་ །ཟུ་ཝྷཱ་དུཙས་པས་གགྱ་ཏོག་ཟེར།།འབུམནགམངདདནམས་ལ་་ཆོག། 
རྨ བཟྲང་།།“དྭག་པ་དངལཆུགཡུང་འདུལ་བ་འདོདན། དམམ ངག་གོ རམ དུ །ཞཉེ་སྐར་གཞི་བསེསནསྤ་པ་གསྭ་སོདདུ། །མརནག་ཐི་ སགཅིག་དང་བཅས་བཞུས་པ་སྟེ། །ུར་ 
༈ བའཆུརྨ་བགཆགས་ནསཱ་གང་གས། \བཀྲས་ལྭ་མར་ཡང་མྔན་བཞིན་ལན་གཉིས་བ། །གཡུང་འདུལཕག་ལཱར་བའི་གདམས་པྭ་སྟེ། །དུགམེདའཇམ་པས་སྙོར་བ། །ལ་འབྲོ། བན་ད 
འདུམ་བ་བྷནཾ། །རརོའི་སིདྷདཆང་སུར།འོརགང་བཱག །རྨཾདམརྟ་ཝད་མེད་བུལ་ཏོག་ཐུརམགོར། །ལྟར་ཞུཿ ཚལའིལ་མ་ཙོམར་བཅས། །དངུམཆཱ་ནོ་དློ་དཱགས་ནས་ ལ་བཞག །དྭཀུགཅིང་ཁོལམ་ 
། །དེ་འད་ལན་གསུམ་སངནས་མར་གསར་ཞུན། །ཊྱོར་གངནང་དུ་དལ་རུསམེ་སྲར་བཙོ། །པེར་ག་འཇོན་པ་འཚོས་པའི་ཆོདདུ་འཇོག ། 


།བུ་བ་བཞུརལ་འཕོ་ 


ཙཾ ཐྲགནསུཚུཾར་བླངས་ལ། །དཔུལཆུམ་ཤོར་ 


དཾ 
1 


ཕུད པར་ཡེ་གས་ནི། དས དྲང མ་སས་ 


ལོ་ཤོན་ཤོན། 


འཐུང་བར་བྱ། །ཨོཾནིམནེར་། བྷན་བྷན་ཤ་ཛུར། ིཏྟནན། རྨལེ 


ནག་གུལ་ བ་ས ཤྱོན་གྲངས། )༧བདུ་གཉིསང དངུལརུ་ཐགས་ ་ རཉིདྡོྫོཿམཁའ་འབྲོདཀར་མོནི། ༽རྒྱན་རྡནཉྱིལ་ 

ཀླུངམཉམ བབས །།དྱ་ཱཡོནཔའིམཐིལ་བུགས་གཡས་སནརྱང་ 
ད་ཟམཁནཡང་།།མཁའ་འགྲོམར་གསལ་བདྭྱ་ རྩི་ཕྱོང་བར་བསམ། 'རྩགས་ 

ཅུར་ ༨ྭ་སྐས་བབས་ཉྭ་ང་པས་ནང་དྲུ་བཱག ༽མི་ལགམི་འགིམསམཁའ་འཕོའི་དམ་ཚག་ཡིན། །༽འཆི་མེད་ མེད་ཆོ་ཆུའི་གདམས་པའེ་བཅུད་པགས་ 

¦ ངར་སོད། མཆལ་ངར་སོད། དངུ་དུག་ཡལ་ཡལ། ཉལ་ཉལ་པཱངཱ།༧ བཅུ་གསུམ་དངུལ་རུ་རྡེུན་པ་འཐུང་པའི་ཐབས། །ཁམས་པ་དང་བཞེའེ་གདམས་ ་པ་འདྱེ་ཉ་པཡེན།ཛགས་ འཛི་ལན་དདུན་བཏབ་ལ་ | 

ཧནཕྩཱ་ཡཱཧྱུ་ཡུ། ཤའརཾར། སརྦཔ་ཏརབལེ། ། རྗེས་སུཆང་བཟང་ཡུལ་བཞི་འཐུངབས་མཆོག །རག་ཞེམ་གགྷ་ཆཾག་གཉན་ ཛ 


པ་གཞན་ཧིས། །ཇི་ཧོམ་ཟོས་ཤདཉིས 


བ། །ཇགས་མཆིལ་བཏབ་པས་དྲཀུག་ཅིངྡ་མགྲས་དང་བཅས།། 


གྲསུ་སོ། \;གསན། ༈ ཨོ་བུར་ ྷརཏཱི། ཟྷ་རོཀྲོ་དྷཀ་ལི ་འདུཡ་ 


526]]ིཤོད་ཏུན་ལ་ཕན།།༧ དྱང་བཞེ་དངུར་ཆུ་མ་ཧོགས་འདུལ་དྭགས་པའི་ལུགས། །དངལཆུ་བི་ཡིང་སྟར་བུཕག་ཆལྷ་རམས། །མེར་བསྲོས་ཕགས་ནངམ་ཞིག་བརྙདུ་མཉེ། །སར་བུཅང་བཏབསོ་འབོའི་ཁུ་བ་ 
|] དང་། །ཨུགཆུ་ཐུལཆུ་བཞི་ཡེསརྲེམ་པར་བཀྲུ། །གོགསྐ་རན་སྙོར་བ་གང་ཡ་གཏོང་ཡང་བཏུབ།༧ བཅྲོ་ཝདྱང་སནུ་རོ་འདུལ་བ་བནི། །དཀར་གོངསྟེན་མེདྱ་ཕེམ་དངུལ་ནུར་མཉམ།།གཏུན་བཟོང་ནང་དུ། ། 
སྐམ་འཇག་ཡནད་བཱ། །རྟར་བུ་ཨུརངདང་བྱར་བའིཆུ། །བླནན་ལ་བགོར་ཞིངསེ་འདུབ་ ཤ་ ་རིམ་བཞིནད་དཀར་གོངཁརབིངས་དོར།།མུར་ཁུའི་་བླ་སནདཀར་གོང་ཟད་པའི་ ། 

(ཏ ཆེ །དངུལ་ཐིགས་ཡིག་གིསམེཟིན་ཕྲ་ཞིབ་ལྱཛུར།།མདོད་དཀར་གསལ་མདངས་འོད་ཆནཐོཆད་ཡིན།།སཱོད་ལ་འགོས་འཐོར་བྱ་ཅི་རནཔས་བླད་། །བྱའིཆང་སྱུར་གྱིས་དྭན་འབྲམ་ཞིག་ཐར།།དེམེད་ 
| ལག་པས་མཉེ་ལ་དུག་པརཀྲག།།རཱནདེམེསྐ་དམས་བོགས་གཅིག་འདིལནས་འོང། །ཨྱོརབ་གང་ལ་གཏང་ཡང་གཡུ ཅུསདད་བཤད་ཟིན།ཏོ།༼ཆ དི ཡིལ་ཡིཞྲུ 


ྒ ་ལ་ད་ གྲུས་ ཐའ་དུག་ཆེད། །དེ་ཏརདངུ་་ 
2ཐབས་བསྟན། གོ་བྱི་ལ་དང་ལྡུམ་སྟད་བྱ་འཕུར་མྲེད། །རྗེ་ལེབ་མུ་ཅནརྣམསནི་དོནགཿགརྟེ། པཔ །སྟེདྲདུ་འཚངས་དང་ཆོསེན་གཟེར་བུང་ལ། །དུག་ 


༨༡ ཛི ར་ 


'རནས་བྭཏྭ། །ཆརྨ་རཱང་མ་ཕག་ིམར་བཅོ་ བསསམ།།༧པའིལྤ་ོ་ གེབསྤྱ་སེས་གོ་ལོག་ ང །མིཊིའིའ མ་ལམ་ཡུདྲ་ངངལསྱ་སིས་མོངས། །ཨེ་ཏོག་འབྭསྱབྷ་པ་བམ་གཏོགས་པའི། །།ཇྤི་ 
སླ་བ མ་བ མ་རབ ན་ཐབསབསྐམ།། ན་མ ེས་་ོགདད། །ི་ རའ ཁཱ། ནི བོ ོ་ 5 
;ཁང་འབྱུང་། ་ན་གང་པ། ཁེབ ཡུངས་འླབ་ཅོམ། ༽ ནམས མདེ །བོངང་དམརོའི་རུལ་ཨན་ོག། །ཁུདོར་ པར 
གྱུས་མཛོད (ནདག་ཐོན། །༧བྱགུ་བའི་ཁམས་རིནཆེན་དུག་འདུ་པཞི། རབ ད་གས་མིབུ བ་ཡི སྲི །ལ་སོགས་འིགས་ །གང་ཡང་ཟར་འབྲས་ཅོམ་བརྡུང་ཕྱེམ 
ད༈ཧརྦབ་དཔལ འེ རྣམ༥། །ཆམ།མམུ་སྡ་བབནས་ཡི། བར་ ཡིས། །ཡང་ཡང་བཀྲུས་བས རུག་ཐོནནུས་པ་ ་ཝུན། ། 
2 ཟླམ བུང་ཅྱུགས་གཡུ་དངམུམེནཿུ་ཏིཀ་དང་། །ཉ་ = མས།།ཚལ་བསེགས་འྱི་ཆུལ་ཞག་གསུམ་ཐང་། །ཅུ་བདོར་ལྱན་གཅིང་གིས་ 


£ # 


དད ཡོ 
ཤཤེོཾོིང་་ 
ས་བཞི རས ༢ ིོས་མབ 
མི རེ པ་ཞག་གཅིག་སངས་པསི། 


སྦལ་གཡུ་ཐྲུལ་རྩ་ 
ྲྲ་བ་ི་མ་ སལ ཁྱས ཨཱ་ཝན་དངོས། འིང གན གྲན 
(ནཔ༽ །གངམུ་ནངང༔ 


སྐམསྔ་རེས་ལ་ཚོའི་ མུར །སརཙོམ་བསེག། གས་ལ་ཆེརམི་བསྲེག་པར་བ ར་པ བ 
སེ་དཔ་མཉམ་ བས་ལས ༣ཇོམསནུས་པྱ་འདང་རཟོན།།༈ 
སས ་ ་ར། 


བླ་བའྲ་མའེམི་བཛཿཏཔ་བླ་གཔགི ༽ ཤ་ལྷ་ཧི་ཝང་ཞདཿམ་བཏེབ་པ་དང་། །མཉམ་དཱ་ དི 
ས་སག བླ་འམ་བླཔབ གི | $ དྲ་མེས། ལ་ཡིན ཁུ 


་ ཤད་ུཐབསཞི་མདརལས། ངུ 


53༢ ¡ ཆེན་སྣེད་ཁྔར་སྨན་སྨ་སོ་སེར་ཐུག །གཟའསྐར་ཚོས་འཟད་དུས་ལ་སྟེབས་གཅོང་ཁར།།པླད་འདབ་ལྟར་དངུསམཐིད་ཕྱོགསམདོག་བིས། །དབུསསུ་ཨརུ་གརདྷུཏདང་། །ཉོ་རྷུ་སནཅེནནུབཏུམ་གིཏ།ཅྱང་༡ོ 
ྲསེེེིེིཾེིརིརི བདྷསྡི་ཐེམས་པས། །གཙང་ཐལ་གནསདདག་བྱའེདངྱ་ཧལ་བེན། །སཱན་ཝ་ཆོསཉི་ ` 3 


༤༽ 


ཡ་ཡིག་ཝངནག་ལས། །རགིདྱཡེལ་བའོརནགཔ་གྲེའ་ཡི་དབིམས། །དེ་ཡི་འཆང་ཟུངཡི་ཡིགནག་པོས་མཚན། །མཆོགམ་གཉིས་ལ་གཡོ་བ་བདན་དིབས། །གཡོོ་རུངདརྩ་ཅ་མ་བུར་བསོད་པའི་ཁར།། 
དཡལདམརཔོ་གསསྱིན་ལ་འབར། དེ་ང་གི་ཕག་དརཔ་གསུམཡས་ུར།།ཟདུདཀར་ཉུག་པན་ བཏུནགསུམ་ཧེད་ཁམ །ཨ་ལས་བདྨདད་ཡངས་ཤི་སང་ བ་ང ྒ 


` སནནདཔད་འདུབ་པ། ། ཤརདཀར་ཐོ་སེརནུ་ དམན་བང་མུང་དྭབས། །མཐེང་ཁའི་ཟེ་འབུ་ཨ་ལས་ཨངར། །ཇེན་པོ་མཐིངཞུནྭ་ཱ་པཱང་ར་འདབ་ལ། །ཨ་ལས་རྩུཏ་དཀར་བོདང་ཡྱར་བྲད།།ྱོ་ 
དྭ མི་གདརྱ་འིཡགའས་སནཆེན། །སེར་པ་དཙམའི་གསེརཞུན་ལྟ་བུར་སྱར། །ནུབ་ཀྱི་འདབམར་ཁ་ལས་གྲྩིནི། །དམརཔེམ མནྟཏ་བུཁང་བདབ་ལ། རང་་་ 


538 


སྒྲིཞིན་གནསནས་ཡེ་ཤེས་པ། །སུན་དབས་ཇྲཾཿ་བཾ་ཏོས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སུ་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། །དབང་རྱུ་རིགས་ལྔ་བྤྱ་ནྲ་སདེས་དབང་བསླར། །སྐུ་གངངྲི་དག་ཧྱག སླུ 
_ མཕར་ཡུདཔས། །ལི་བཅཱོདྱརལ་པོའི་ཅོདཔུཌདབུངྱརནྱཛ །ཨོཾ་ྲང་གྲྭརཌསྭཔཱའི་ཝཱར་ཨྭཿ་ཏྱིཙཾ་མཱཿརཱ། པཱ་ལ་སོགས་ཤཱ།འི་ཕར་ཡིས་མཆོད། །ལུང་ལོ་ཅན་བདག་གཏུམ་པོ་ཡི།།ཅྲུག་ 

| ལས་སྦལ་པམཐུཆནཐབ། །གདུག་པམ་ཡུས་འཇོམས་མཛུད་གཉེན། །མཁའ་ལིང་ནག་པའི་མུ་ལ་བཏད། །ུ་གསུངཕུགས་ཀྱི་དྡོར་ཡིས། །མཐུ་པ་གསྭ་ནུས་པ་འགྲབ་བྷ། ནཅིང་། །གདོན་བགེགས་ 
གདུགཔ་ཞིནུས་པའི། །དངོས་བབྱ་ིན་ཅིས་བླརའྱ། གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཐུགས་ཀུརྟའི་དྱལ་དབུས་ས། །མེ་འབརམཐའ་མརྦ་པགས་ཕེང་གཡས་ནོར་དུ། །མགལ་མེ་བཁོརྟ་ལཱར་བསྐེར་བར་ £ 


, ར་པར་དམིགས། །ཨོཾ་བཇྲཾ་གརུ་ཌཚུ་ཕཊ། ཁཱི་འབུམ་ལ་སེགས་གང་འགྲཐེ་བཟླས་པའི་ཚ། ༽ཝགསྭཀཱ་པཱང་བརམེ་ཡི་ཚ་ཆོ་འྲོས། །ད་ཡངྦ་ཁྲོ་བྱོ་བྭ་ཁུངྡ་ནམ་ཝཾའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ £ 
¦ འཕེས་གདོན་བགེགས་གདུག་བའིརིགས། །མ་ལུས་བླསལ་ནས་བ་ཆུབ་སལ་བཀོད། །རིགསདག་སེམས་ཅན་ལསྱི་སླིབ་པ་སྱང་། །ཡངདག་ལམ་བཀདའོདབསྱཆཔའྱ་བས། །ས་བོན་ 


ཡོ ར་ 


སོས 


སྔོད 


མདུརྩི་ཤར།།བྲངྲབཱ་ཁུང་ཛོན་པོ་ 
གའ རཀ་ན་ཀངགཡོན་ 


སྦྲ་བཛྫུ་ལས། །དམིགས་པའི་འབུལ་འཁོར་གོངལྟ 
ང་རིགས་ལ་འོདཞ་ལིའ་བུར་ཐིམ་ །ཕྱོགས་བྱཅུ་དུས་གྱསམསཔསྟརས་བངཆུད་ 


མིི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་ུགས་ཉིད་དང་། །གས་མེད་སང་ ས་ལ་མཉམ་པར་བཞུག། །སླར་ཡང་ཧྱ་སྔགས་ལས་འཕྲོས་འོད་ ཟོ 


ར་ ༈ཡའ་དཔས་བཅོམ་ཝན་ཡེ་ཤེསྱ་བུངའུ་ཡི། 


། །ཕོགས་བྱཅ་རབ་འཤུམས་ཞིང་གི་དཀོནམཆོག་དང་། །གསུམྱར་ཚའི་ཞུ གསུང་ཡུགས སོར,ིསས་མཇུམ་ཡུས་བྱ་མ། རི བི 
གུར་བསྒེམ། །དེ་ ནན ར་ ་གྲི་སྭང། ལ་ཧོ བྱཿ་བླས་ལ་ཆོགསས་བོན་ཐགས་ཕྲུང་ ཁྱ 
` པིམ སོ ནི ུ་ངེད་ཡུནྱསཔ་ཚོགསས་ འིརང་བཞིནཅན། ་ 
ཐི གའ སོགས་ཨཱ་ ོད་པ གར བླས ས་བོད རེས ཅེ ཏྟ 


ི་པི་ཡིང་། གད བྱལཞག་ལས་ས་ ིན་ལྱང་བགདཔ་བརླ།།གན་ 


546, ཟླ བཏིངའཝ ས་ནས །སྙན་པའྱི་བ་བནད་བའྲི་བ་བ་གཉིས། ༈༧སྨན་པབིཧུ་བ་རང་ དྲ་ཁུང་ཆེནྱཧི། ། །ངྱ་ཧལ་བྷཿྣརིངྱ་ཐ་བའྲི་མཱགས༔ སི །བ། །བླགགསུམསོདས་བཇོད། 
ཐཱ མི་ནྷུ་གརྫཱ་ཛྔཾ་མ་ར་ཡརྦ་དདྲད། བླཿགྲར་རོམ་ར་པྲ་དདཝད། སྤུ་དགྲ་རཛ་མར་ཡངབད་། སུ་ཐུ་གནྨ་ག་རྫཇ་མར་ཡ་རྦད་རྲད། ཅུ 

ཊ གིེབགས་པ། །ནད་པའི་ལྱ་མ་སོགསནས་ དཔས་བདུག །དེས་ནི་གདོན་བགགས་གྲོོད་བེད་འབྲོས ཐོས་པརྱ་བེད། །དེ་ ` ་ །ཞད་|< 
པ་ལ་བ ཏི་ཚ གང ་གཏོང་། །ས། དབང་དྲག གུས་བསམ་ཡྱ་ཁུབ། སལང་ག ནའབུག་ཨ་འབྲོས། །ནང་པའིལུས་ 
་ མས་མ གནམ སན ཀཏྟིབྲ་སར་འཚོགས་བུཿ རབའེ་ ཉོང་ཁམས་དང་། །ཐུང་དམག་གིས་བཀང་གནོད་ཕྱེད་ ཐུགམབསའ་མགཀ་ད་ས་ འུ 
གདོན། ཀལ་ལ་འཾངསདང་ལ་ལ ལྔ་མསས་ངོ་ ལ་ལ་འ ག་བྱཧལ་བསུག་གྱངབ་ལ་ལ་ཟས། །ར་ ཉྱག་ དྱ་གུམ་མཐར་ནད་པའི་པུང་ཁམས་ལུས། །།གཞལ་མེད།ཁངཆེན་པགསཔ་ ¿ 


ཀའྱིལེ་ཚིད སུ 
ྱཕི་རི་སེརྭ་ཙོག་ནང་མ་འཚིག །འཚོས་པའི་ཆོདའི ཐོ 
དྲེད ལཿ ད་ལ བྷ 


ནས་གཏོང་། + །རྒྱུད་ཆེན་རིགས པའི པཱ 


།རུམཆནཝབའནསཔྱ་ེབྱསརབས། །ཅན་འདན་རི་མེ་དན་ཡིན་གསུཔས།། 
ཆེན དུལ ཁ་ཤ ཁད་ཞསཔཤད། རུ ནས་ཅའི་འདས་བུའང་ཡིད་ རཿ 


རརྩ་རིའྱི་བེད་ལྷསད དྷ་ལར་ ཇཾ 


སོ་པོ ོལ་པོབབྩོན་མོ་བྐར་པརྩབ། །ློངོབགང་ལ་བཏོང་རངྡནོ་འསྱ་པུར། ། འླུཔ་བཅནཆ་བྲོ་མོས་པ་ཡི་བོརབ་ལ། །བིཏངཀདཛྡའི་ 
དྲ53 ཤེ །ལ་པང་བརྟི མ་བྐཔམ་པརྡ་ཤ། །མྱོར་བ་གངལ་གཏོང་ལངྡ་ནོ་འཇམྱ་རུར། །༧འཇུལ་བདུནཆ་བད་མས་པ་ཡྱ་བུརབ་ལ། ཤ་དདྲ་རུག་ག་ཨཔ་དང་།།ནཱ་གི་ 
ོདཏབཔའི། ར་བ ཤུནཆུང་འྱ་བེ སྲ རའ. ཅང དཾ 
༧ སྐེག གས་བས་ལ་བརྒ་ཀྱི་ཝེ། །དཀུར ད་བཏོནན་ ན་ཅལྲ་ས་ངྭརུ། །ཅམ་བ་རངནུབ་ གོ ར་བི ུདང་ནཱ་བ་ལ་ལནས་ད་ བཅས། 
པདདོ་།༧ ཤ་ཁ བདྱི་སེ།།ད། འང ༥ །་ས་་བ་བཡྐིན།།ྱངྱ་ཆུྱཅ་འངསབླམཔས་འཛིམ། གྱ །༧ ྲ 
ལྭཁུབ་བིམ།། བྱང་པ་བར་གཤོག་ ཤཱལ་ལ་དངདུ་གྱུརམས། །ཡོསཆོནནདདུམ་གངས་དརྡད་བཅུག ༈ཡངནྱ་བང་པ་བརྲག་གོགམ་ཕཱལ་བར། །ཤིདམངཔའི་བི་ལིངགཏཉིསྱ་བང་པནི། །བཅུའེར་ 
ཌཱ ེརའེ་མགོ་ཚདའ་བཏང་བས། །རྡོ་ལྕར་པཞིངྱ་བང་དྲུག་མི་ལྕབ་ངངོ། །གང་ཡངྱ་དང་པ་ཝརརཆགའིརགོ།།རེརའཅས་པྲ་རང་གེས་རྭནའབ་ལ། །གཀརབན་དུའདལནས་བྱ་རའོརགཏོང་།ཤིན་ ལུ 


'གྱེད། །ཅེ ས་གསུངསེ་ཁུ་ཚྙུར་ ྔ་ ་ 
རྨ ཆར ` བཛ སྤུབ < ཙན 
བུཡིན་པས། །དུག་གཡུམ་ཚ ཡུགསམངན་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཞེེ་ཕང་ ཡུག་གྲ པེ །།དགགསུམཞུས་པས་དས མ་བད། །གཉིད་ཨཔོ་ ཿ 


གཾ །ྱི་འཛིག་ནག་ལ་ནང་འཚོསྤྱ་བརཆོ་འདོན། ། གཉིས་པྱ་ས ་ ང་ ག་པ གོ་པོའིམན་དང་གསུས། ། ངི ང 
ཱྲ རོ ལོང ལེ ་ ཞེ་ཝང་དུགདིམ རྔ །ཞག་ ཧྲ 
{ 9 དགུ་ཞེའབུར། །འདོད་ཆགས་དྲགན་རང་གི་ཐག་ལེས་སྲེལ།།ཁྱ་ཁག་ཙ་ཅུ་གཱ་ཐལ། ཞ་པྱ་གཞམ གཏ་་ཇས།། ་་ི་མསྦ་པ་ཤ་་ ་ ་" ཤ་ 


འི་སྦྲུལ་པརབཅས་པ་དང་ :-་ ཟག་མེད ཐོ 
ཅུས། །ནད་ དགོན ཆད འང ངི ཏུ 
ཅའ ོ་ དར བམགསཏུགཅིག་འ ག། 


དསྲས་་ི ོ་ 
ཁ་ལ ལྲགས་པའ་པ། །བརཾལ་ཅམ་གཉིས་གསམ་གང་འགབ རོ 


ག་བ 


ང་ཨ ཆོོོ ོ་ ངུ 
རྟ་དང བས་པ་ལ ག་ནརྡ་མས་ལ་མཛོག འབབདམིགས་འབབ་ཡི་ཐུབ་ལ་ཡི་བྷརོབ་པར་། 


ས་ར ཁྲས་ལ་མེ་བུམནི། ་ བྱ་ཧད།།།སོར་བཞི་པ་རིམ་གཞོལ་མགུལ་སོར་དོ། སུབ 


པས་ལི་བཞིན་ལས། ར་ུདམརྦ་བསཡ རཱཾལ་རིཞེས་བཏགས། །ཇུམ་ནང་པོ་གཤཤོག་གུ་གང་ 


།བཅས། ¥ རར །སོར་ 


༠ 


སྐྱིས བཤིའི་སནས་བརེག་ཐབས་དམ་པརྦ་བ། །མུནལོཿ 
ཏྲ བུ དང་། །བསྟུན་པའི་གྲངས་གད་ 


563 དྷ 


དདུ་མུམྱ་ཐཱགྱ་བིང་དྲཀནི། གམ ལགས 
ནས གརལ་འཅལ་བཤས་ཉིས་དངཔོལ།ཞ ག་ཆེ ༽ 
ན་ར སྒ ངོ ཅེ 


ཆསཚདན་ 
་ བྱབན་དམིགས་ [སྟང་། །དརདམརབཀབ་ལ དེསྟེང་པེ 


།དརདམའིས་བཀབ་དེ་སང་ཤིང་གང་རུང་། བང་ཐུསཔམོ་ ༼ ། 
རི དུ་ | 


} ¡ ཛསསངུངན་ 
༦སྟེངདང་།། 


ཏཾ །སཐྲེག།བགེགསའིགས་བཅོ་བྱ་རདགདོནཆེནབཅོ་ཝདང་། །ཅིསགདོནྱབ་འདེ་འཁུརབཅས་འདི་ཡིས་འཇོམས་།།དེ་ལུའིམ་ཡི་འུལ་ལབོརབྱ་པན།།གདབདམེགསསུག་པ་པེ་ལིང་ཁུ་ 
བས་བྲཀ། །དགནས་ཡིས་ལ་བསྐམས་པའི་སྟེདྷད་གདབ།།༧ གངབ་ཤདའགའལ་དགོས་བསྲྲ་ས་ཡེནི། །ལྱུངའབས་བུ་ྱགུས་པའྲི་ར་བདེ། །སའོག་གནས་པའི་ཁྲོངྷསངཅེབམོའམ། རརས་ 
གྷ 1 འྱགས་པའིསརའབོངཔའི།།ཊུངམས་པའཡལ་འཇུཔལ་ཟས་ིསགྲཏམས། །ཆུ་འཇམནདདབཙེརཞིངཁུ་པ་འདོར་།དྲམ་སེངཚསིགམ་ལགསས་ །བརྐམས། །དེཉི དམག་ཁང 
ཝཾ _ བམ་ཤོརབསྲེགས་ཐལ་ཞིབ་བཏགས།ཏེ། །ནུས་སྦྱུས་འང་བུ་ལ་སེགས་གཔའོས་གཟུགས། །ཡསནས་རན་ཕལ་རེམོརེ་མརབས། །མེ་འོདཉིནམཚ་ནམེམངོནདཔམེད། ། །རྔྫས་དང་འཕདནམ་ ད་ 
| ཐངནུས། །༧ཡངན་ལ་ཐུག་སྐམ་པ་གཤགས་ཞིབྱ་བ། །མརནགརིང་པར་བཙོས་ལ་སལ་བརསེང་། །བེ གང་བཞེན་ལ་ པ་བསིགྱ་བྲསྱ་ཤེ་གའུརབང་། 
[. -པོ་གངལ་འབྲུདཊང་ཞུགས་ལས་འགྲུབ།།༧ཡང་གཅིག་ལྩ་མརྫནུ་རྩས་འགཏུ། ས་ར 


ེ་མརབློིའཆིདགས་པའི་ཚ། དངོས 
ཟེར།།༧ཞནྭ་བུངྲས་མརམ ཊུན་བའ་ 


རཱ 
་ 


568 


ཞ།།ས་བྱདད་དངས་མ་བཞུས་པའི་ཁུབནུ། །ཆུང་དཀརགསོམ་དཀར་གཞོག་སྲབ་བཅོས་བ་དེ། །།ཐལེརནམ་འཕྲད་སྒེནམ་ཉ་བུ་ མའབར། །སྤ་མེ་སྲེས་རེང་མེ་ལ་འཕྲ ཀྱང་འབར། ར།༼གཞུན་རླ 
གསེར་ི་ཏེབས་ཉས་ནསའབུངཞིང། (ཅཱསཅདུབནསྭ་ཁུངམ་ཐུདཔ་དང་། གདནདཔབགེ་འ་གནོདཔཞི ཞེས གླ །མིག་སེ་དདམངཔ པོ་བསླུང་ £ 
བའི་དཔྱད་ལ་བསྔགས།། ༧དངུྱ་བི་ཏེལ་པགསེ་འདང་བེགས་མཚུ་ ཆུངས་ཞིང་། ། རག སེ་་་ཀོདའབུས་ལ་བྲགས། ། །༧ཟུངས་ཀི་ཏེལ་བྱ་མཁབས་སྲེན་ལ་བམགས། །༧ལྕགས་ཀྱི་ རིང | 
སང་ལུགས་དངཆེ། དྲ ི་ སར། །མུཡི་ནནུས་པྱརུངཤེསྱ་ཤགྲ་མུན་གསུངས། །ཅུས་འཛོར་འགོག་དངྱཉེན་སྤན་སྟང་དུ དུ 
| བཟུང་། །ུགས་བསེག་ ཞིམབས་གླག་སོ། །མེ་ཤེལ མདའ་མྱག་ལ་སེགན། 'གདབ་པས། པད ཀམགེཔོའི་གཞོགས་པེདནབྒ་ནམས་ལ་བད།།ཞེས་བླ་གད་ 
མངོ ུསེལ། །ཤམངོརཆེཿ རཆེན་སྲ་མེས་གཏངབ་ཐོན་། “༢ས་བལ་ཟེཿའིཆུ་ལ་ ་སྱར།།ཞི་བ་བཏགས་ཨརག་ལ་སྐྱར་. 


ཊྲ ཧམ །།ཅུ་མྱབུགས་སྒོ ེག་གདབ་བག སལ 

| ཤུག་པཛར་བུ་དང་། སས 
བག་ིན་མཆོགས ནདྲ་ཕང་བསིནནད་དང་།། 

£ གང་ཤུག་པ་ལ་ཚཙུ་བསདྲ་བླུའ་པུཊ།། །གོང་བཞིན་ནུང 


རམ་འཇམ་བུཆུས་བསེག་ངེས། །དནྱི་ལ་གས་སམ་ཟངས ཕྦུངསསོའ ༣པ། །ཁཡོདཔུ་ངན།ངསོར་དོཔ་ལ་ ཉིངཔམངདའ རྱུགའདྲང་པའཤོ་ཙྱ། ཆདྲཔདདེ་གསྱས་བྱརལ སྤུ་ཚེ་ལཆོསས:: ་བཞུས་ལ ༼། 
༈ ༢ཚེ་གཏུསླ་བགས་ཞས་ཞབསགསཔས། གཞང་འྱབ་མིན་བུམཆནལ་ཛོལ་དང།དུ་གྲམཡོདམོསས་ལ་ཡནང་ གྲངས ཟླ་སནགས་ོ་སུངས་པབུརབས པའམ །མཁར་སང་པེདངེནསུཡ 
3 དུ་བཙོས་གང་ཡང་།།རསནང་གངམས་པའི་ཅུ་གསསྦ་ནུང་ནང་གཟེར། ༈འཇོམས་པརྱ་པེད་འདའགའདིན་ཧོུར་་ཡི་སེར། །གསུངས་ཀངམེ་བཙོརམེ་གཏོགས་དུག་ས་ལ་གཏགས།།སྱི་འདུས་སྲ་དའཡེ་བཅའ་ ཏྲ 


།༦ 
ྲ ༢༨ 


སཾ ལིག་ལེན་ནི།རྒྱས་པ་ལོགསཨུ་བཤད་ཡོདའདིར་མདགོས།།དྷ་ཉཔམེ་ངི་ཤླུ་ར་གསུམ་ཁི།།ལག་ལེའིམཔགཞུང་མིགསལ་རེམམེ། །དེང་མངཚྲ་གང་ཤནའུབེདམེདཔ་སུ།།སྟའི་ཡཀ་བསེགས་དངའྲ་གང་། 


ཏི འཐའཔ་བསེགས། ཨོ་བརྡ་ལོགནསམ༣དུགསདཔ་དང་།ཆོ་ཆུར་བསགསནས་མངེནསམ་གསོདམངམཐོང་། །ཅི་མ་དོབ་ནན་ཏཱིངྡ་རེམེདཔ་འགས། །ེསམེད་ཕོདཔཆེའའདིག་ཤིནྫ་དངས། །ཙ་དནྱིར་དད་ 


འད་བི་འྱོན་ཚན་འགས་ཝ་ནི། །ངོས་དོན་ཕན་ཡོན་བཅས་པྱར་དདུགུསལ། །དེམ་འཛོམས་ནཚབད་འཐས་དོན་ཉེས།།༼དང་པོཆབྱི་ཆུ་ལུམསབ་གངཔ་བ།། 


༣ འཕྲུལ་འཁོར་ལགཅེས་པ ང་ཟད་འ 


སསོོོོོཾཾོོོྲ 


་ངང་ ་བདྱསར་འམ་ བས་པནལ། 
རར །། གགབ་་ལི་བདིུ་ས་ཡོན། 
།བིན།།མ་ཤྱ་ཨདེ་བཅད་ག་ཅེས་འྱུངབཉེམས། །འདྲེལ།བམའམབྡརཔས་འཆང་རངནུབ།།ཅམྱསིནཔད་འསེས་ལ་འབ ཐབཏབ་བྟསལ།ས་ཅེལལགྲ་ 


€ 
ཨཿ 


འི །བདུགལ་བོས་ནས་བྗརེ་བའམ། འབན ཏམསཔར་ག།ཚད ེརྭཁཱགགཟེརྩ་རདོམད་བུགནས། ཇིག་འམདཐས་ུགགོབཅད། 
ཅ་ ི་ ཤཱ བུ གའ ལཱ | 
པའིདལ་འདའ་རབྱགདེྱི་པག བུབས་ བསི བམཚན་མོའི་སརཅུ་བཟབ མཆོག རཾ རྦ 
༥ བཅིངསྤ་སདྱཱ་སེནདུ་བཟེད།།ུ་གང་གིས་བཀང། བསེས དས དྲག རང ངེ 
སས དདདམ་འཇལ་ཚད།།ལོལ་མོསའབུམ་བཞིནིམ་ཤ་གཅིག།མ་ཤ་བཞི་ལཿཤན་ །། གན་གཉི་་ལཞོགཅིག་བུབ་ཡིན།།ཞོ་གཉིས་ལནིསུ་ཝ རོ 
ཁག སྭ་བལག་པའི་མཐིལ་གངགགས།།།ཨུ་ལྫཿ་གཉིས་ལནི་སྲལ་གཅིག་།ཅེསཟེར་དོན་ལ་སྲངྱ་པེད་ཡིན་པར་བ་ཤད་།སུ་རྔཞེས་བཞི་ནི་སད་བེདགི ` ཟླ 


ཛཿ 


སྤ 


ཨུལ་བཞི་ལ།། ཞེསབེབཞི་ག་ཤོར་ཤོ་ཡིད། །གོརཞོབཞི་ལགོན་ཞེས་བཏེ།།ག ཤོར་ནྲོ་པལག་ཤེར་ཁལ་གཅིའ (འདོད། །འགེལ་པླ་ཟཟེརལས། སངགཅིག་ངི་ལ་བྲཔ་ཀུནཛ།མར་གང་ཨྲམ་བཞི་པ་ཡིན།།སུང་གཉིས | 
རོར་གངདེ་གཉིས་ལ།།ཉིམ་གང་དེགཉིས་མངེག །ཞེས་དང་། སྲེཔདཔོནདངའ་པེས།། སྭང་གཉིས་ལནྲི་འུརགང་དང་།།སྲང་བཞི་ལ་ནི་ཏིམ་ཕ་གང་།།ཞེས་དང་། ཤལིཧྭཾང་ལས།དེནས་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕྱི།།ཚད་ནིང་ཡིས་བཤདད་པར་བྱ།འོལ་ཨོསེབཞི་མཤ 
[ཤིན།།དེ་གཞི་ལ་ནི་ཤ་ནྷས།།དེབཞི་ལནི་ཨུ་ཝ༔།།དེགཉིས་ཞགཉིས་ཞས་བའོ་།དཔཞིལནི་སང་གཅག་སྟེ།།དེབ་ཞིལནི་ཁུལ ུགད།ལབཞི་ལྲངཡིན། དབའིལནི་བའི་ེ།ད་ལཞིལའི་སོན་ཡིན།།ནྲི་པམའཚོདཡིནལ། །གཤོརྫ་ཚུས་ལ་ནི་ཉིས་ 
ལྔ ལུམནིཚད་ཀི་ཕེདདྲུ་བ།ཨ་ཤ་ལག་བའི་མཐིལ། ཡ་སོགས།།ཞོ་གཉིས་ཡེའི་མིངཡིནན།།སྭྱེདམིངནེ་ཨཝཱ་རབཿས། །།ང་གཅིག་ུ་དུམ ཿཡ་ར་རབཤད།།སང་གཉིསྭ་འོར་གང་ཞེས་བརའ་གད་། ཏཿཀྭ ྣི་ ' 
༧|༧གཉིས་པ་འཇལ་བྱདའཇིག་རྟེནསྤྱི་ལུགསནི།།ཞས་འབྲུཚེ་གཉེསཆུངགཉིསའབྲིང་བགཉེས།།དེལྟའེ་འབྲས་པྲུགནི།ཁམཚལ་གང་།།ཁམཚལ་དྲུག་རྟེ་ནས་འཐུ་མུམནུ་ཕྱུ།། སྟར་གའབྲིངག་ཚ་ཀུའ་ཚད་གངཡིན། ། 


གྲོང ངས་ཡིན། དེལ ཨམཱབཞི་ ཡཞེསསུ་ཤགས། ྲུངགཉས་ཊོརགངྱའོརབགཉིས་ལནི། །རིམ་བགངངམ་ཡུལ་གངྱབ་བཡྲིན།།།ཉི་མཔ་དོའམ་ཐུལདེར་མཁི་ཀ ཀ།མཌི་ 'ཀ་གཉིས་སན། བ 


སློ ཉིགས ལ་ད སས སིིིགག་ླས་§་ གཅིག་བེདཔ་དང་།།གསགཉིནྱབྲདབྱཔཀསེའས་་བུ། 
` [ ཇིཧམྟཾ ང་ཡིན།།ྱོར་དྲསངལྭྱི་བྲགངྱདུག་ནམསའདུ་།དེ་ལནས་འྱབཉིསྟ་སང་པ་བྱས་དང་ ིེ དས 
± ཆོ་འ འེ བཞགཆ་།ཞོཆཔའོམ་ཁུ ཏོ 
སྐྱ ` ་ གཾ" རནརྨིེིྲྲྲིི་ ནས་བ ངདུ་བཞེད།།སེ་ 
ཏའ གཞུང་ནོ་གངྱ་བེདཔ། །འདིགསུམ་ཐ་བར་ + འདེགས་ཞེའི་སྐརམ་ གབ ཱའྱབུངཐུར་ནགནཔ། །རུས་པའི་ངུར་ 


576  ཅ་བའདེགཉིས་དང་།།ཚོང་མུསའགུ་རམོནྒུག། རམོནྱོ་ཧུགཔའི་འགྲུར་ཞོ་གསུམ། །ཁྱད་མེདནས་འབྲུབརྱ་དཧཉི་ཤུརའུབུང་།།འཞེགསམཐུནསེ་བ་དྷོས་ནསྦའི་འླབ།།བཅུ་གཉིས་སརམགང་ཡིནྲག་རམ་བྱུར།། འབུ་བྱཧ་དངཉྷ་ ཤུ 

།།ིབི།།ཉི་གུ་འདྲི་ནམས་འདུལ་ཞོགཔའབྱུང་། །ཞེ་བྱར་རསེ་བཉིས་བརུརའབུང་བྷསེ།།ནསའྱབཆིག་ངཉིས་བྱཅུསུངགང་ཡིན།།འདི་ལ་བེདའགར་པེརགཔཞེས་ཀྱང་བརྗོད།སུང་ཕཞིརསེབ་བརྒྱད་བརྱནཊྱེ་འབུ།། 

བྱརདབྱར་འཇུང་འདི་པཉག་གང་ རཾ། ཏག་ཝཱརམེ་བ་བཞི་སེངར་ཏིནོ།།བརད་སེང་ནསའྱབ་ཉིས་ཁི་བཞི་སྟོད་འདི།།ཁྱེརཕག་པཡིན་ཁྱོརབ་བཞི་ལ་ ཨནི།།སྲང་གྲངསགརྱད་ནུ་ཞོནེ་བརྒྱད་བརྒྱཉྟེ།།སྐརམངརྒྱད་ 
ངངས་བཆི་གྲྭའི་དང་།།པྱསོང་འབུངནིངསེ་བཉུམའེ་དང་།།ཉིས་རེངནས་འབུདགུའིངུགངྟ།།འདིལ།ཁལ་གཅིག་གཡནྱི་ཧགངྱབ།།དེདགམ་ཡིན་རང་རང་ཡུལ་དགྱརུ།།བྲེསངཿེནཱངགེ་འབོཡྱ་ཧམདོ།།འདེགས་བེདཆེ 
༣ ལ་གཤེརྦའེདྭནུ་ངབ་དང་། །དལས་རོག་པ་སགསལ་ཡིད་གཏད་སོངས། །ནམ་ཡངགཤེརྨ་སྣེད་འདེགསུར་ཤེདམཚུངསགཅེས།།༈ ཝ་པ་དཉེདདག་ལྷ་ནམམང་ཡང་།།ཞིབྱ་རས་ཁཔའི་དྲེ་མེད་ཤེལ་ཕེ་གསལ། །འདིར་ 
༡ ནིབཟའ་བཏུང་ཏུནསྱོརྭགོགསྦཀྱིརུ་།དརེགསམང་ཡངྱ་རུད་ལས་བདནདུ་བྡམ་ས།།ཆུ་ནིཆ་རྦཆུ་གངསྦིརུ་ཅྲུ་དྱེརུ།།ུ་མིག་ཁྲན་པེ་བཛ་ཤེངགླེ་ཚུ་།།རེམ་ས་དང་པོམཆོག་ཡིནྱ་ཐེམ་དམན། །ཞེས་པའི་ཆརྒར་དང་ 


འེ ས་འ 


།དཉིད་ཡན་ལག་བྱརདདང་རན་པྷ་སེ།།བསི་འདང་ཞྲིི། 
།ཡན་ ཡུམའམཆནཉི་དཞིབབ་ །ལོ་ཁེས་ ལགས་མུབཀོདཔ་ལསགསལ།འགབྱདཔརདེ་ྐ 


།པེས་འོགགཞེའ ༣ ཆུ་ཡེ་དཡེལ་ལཁརྦ་ིན་ལསཆརའབབུ། །།གངྒྷལ་སོགས་ས་རྟེང་འབུརབདི། །མཆོག་ཡིན་དརིགས་ུནདེརཆརམནུན། དེ 
'ཡིང་དཔའདིམ།།དངས་པངང་ནྲིདིམམེད།། | འཐུངནྟཊ་བརམིགནོདཆིང་། ༈མགེནཔ་ལ་ཡང་མི་གོནདཔ། །།མདེལམདེགསུ་ས་དཔའ་བོ་རས། 
ཡུངས །མཁའ་ལས་འབབ་་གྲུངའྱན།།འཆྱདངལས་ེདཡེ་གརའོང་།།ཝིམཞིངསེམསཤིགསལ་ཐེད་ལ།།་ཞང་རསི་གསལ་ལཞིས།།སིལ་ཞིང་ཡང་བསབདུདཅིརམཙུངས།།འེ །དྷེ་སར་ནཱ་ དུང་ཟདའ་དྲཨིནབཅས 
།སུངས་པའ། ༣ ཡན་ལག་བརདའདེར་རང་བུངདུས་དང་ནི།། །བཅོསཔ་གསུམ་ཡདརདབུང་གེང་བཤདའ་ དཀོ།ུྱཡ་ནལག་བྱརདྲ་དགཞེས་བ་བ།།འགས་པགེ་རྨ་ཟབྱསདཔརའཆ་རདེཡང་། ། ཟུ་བ་བཤོལ་ཤུལ་སྤམ་ 
ཤོལ་སྡེནཡིའི།།ཟུབ་ལ་བཛག་དེ་ཡང་གུའམཐའི་ཉེའི་ །སྐང་ཐུག་དབུག་ལའཔྱུང་མཆོ་སྲང་མཁའམེ།ཉཱ; ཤརནོ་དང་སྭེངརེ།ེ་འཆར་བཡིན།། ཞྲེགམའ འྱཉིནནསཞག་བསུན་དག་གི་རིང་། །རུ་ར རྣམས་ཡནལགབརྒུདྡ 
( ལྡན་བདུནརྩེ་དང་།།རྫ་ུན་སྨནདང་སྲན་ཀུན་བདུད་ཙི་རའབྱུར།། །།འདྲེདུསྤ་མནབཏྭ་ཧེ་རསཾགསམཆགད་ བསྔགས། །བཅེས་པའི་ཡན་ལག་བརདྲ་འྱབ་ཐབསནི།།དཔི །དཔྱེདསེས་དུས་དངྱ་རན་ཆན་ཡུལ་བབསྟརན།། །ར༦་བཞེན 


ི ོདས།།ཞགབཅ་ཏ་ོ་བདུན་དངར་གྲསམཔདབཞི་ཕན།།ཨྱིབབདའདམྦན་མུལཉིས་གགྱུར།།ོདོི་དཔརྡ་རལ་གོདག་གཞི་ཇུབ། ཤིང་སེདགག་།ར་དབླ་སགས་ི་འཉིས།འབགས་། 
དཀ ྲཱིེིུ ཀར་ཕལག་དཱ་གཤུབ། །ཤ་ཉེའིཝེ་དྱཀེསཞག །བུནཊུབཔརབཤད། །ལཱ་ཐརཔ་ཟངསམཛུངཨྭཏོནགྡུརདངམཏུངས། །ཆུ་ཡྲིབུངབརེནཆེན་རུག་དང་ན། །ཀེཏཀྐ་དང་གངསཤེགུ རྨ 

¦ འཇུག་གཞག་པས། མི་ འུརལགམས་གདིན་ཤལ་དང།།ཞ ཉེདཀར་གོངནག་པས་ཞུག་མདབ།ྱེད་བས ས་ིྣི|ིིཾཾ མད་ཚུབདམལསྱུརལ། 
༤།།ཛྗདཀྭཔོ་བའགནཊེ་པི་འམ། །ཨར་གའི་ནྩོལ་བཏ་པབ་རོའཕོག་འཇོམས། ཤིནརུ་ནོད་དཆནདཱ་སམའམ།།བུལ་ཏོག་ཐལ་ནོ་གངྦརཱ་ཏབ་པས་གསུང་།།སངན་གངབཤིན་འྱབ་བའི་ཆོག་བ།།གཡུང་ཆེ་སྐྱར་པལསཔས་ § 
བཾ ཀྱི་ལྱགྲ་པའམ། །།གངས་ཆྒུ་ཞྱ་དརཐགངཊ དངབ །སེཕས་བཅུནྲ་བནའ་བསེསཔསསངསཔརའགྱུར།། གཞན་ཡངྒརཱནྱི་ལསྭསོརྩེདཔའིཚོ།།གདུག་པའི་རིགས་བནླནཤུམ་པངསན། །སྱུལ་དུགསོས་བཏབདཤཁྱུང་ 
ད་རིས ་སོམཔའརིཁྱུར་ཞིས་གསུངས་འ འགེར ཟས་བསནདང་སན་བཇུངདུག་ཏའྱར་།ན་མེརརགབ་ལགསབསདཏརའཕར། དེན་བངྱ་འདིཉིད་འཆར་ཡུགས་གསུམ།།༼དངའ་རེས གཟར་འཆར་པའི་ 


ཁ, ིདུས་༣ཆར། །བུནནཱ་སངའ་འགས་བའིདཔ། །དདེའཞིནླ་ར་བའི་རེསོ འདི་ན །དཔླུནཱདངབྱར་དམིནརིགསྲ་ན་འཆར་།། མིག་དམར པེན་པོའྲི་ཐོགོམརསདཔདགམིངོ [ཆྒ་ག་པའེ་བྲེན་ཐེགཡུར་ ོ 
` སུངགཉིསདོ། །ཨུར་བཱའིཿ ཆུ་དྱསསྱ་གཉིས་།པསབྲས་ཐམ་རཕེ་ པནཔའ་ བའྲིས་དབཞིའི་ཤུན། །ཐེན་པའྲིམེན་པར་མཐའ་ནི་སང་བཞིའི་ཆོ། ོུརལེདཔའི་རིགས་མུནཔས་པ་པའཆ་པ།། །༧༨གུ་ འཡུགས་གཉེས་ [ 
; དཿ ྱཔདཔ་ཕི། བདག་པའགའའནསགབཞནཉནངག་སོར།། མཆས ལོརརལམེགསྱདབ་ཡིན་།དུསྱོར་ལུགྲ་མངའིག་བཀཊ། །སེངགེའ་མྲོས་དྲམིག གགུ་ཆུ་རིན། བུམ་བཉདང་བྱད བཉིས་ དྷ 
༦།སསའཔདག།རུ གསགེགདམར་སས་སཁདག།འག་པཅའིདག་ལོ གཔ་ཡན། ཀབ བདག བཏ ཡུར་བུརཔ་ནབུམ་པ་གཉིས།། །སེན་པས་བདག་བེདདསྱ་ད་དོད་མ་དྲག་སྒབས། རཿ 
| ¿ །པའི་མདག་གཟའ་གཏིས་དངམནོར་གཅེས་།༧་གསུམ་བླ་གབྱརདང་ པམར་དཱག་པ་ཡུ།།ཕགསྲ་པ་ནང་ དག་པག །དག་ ལསགསགབའ་ །པ ཨུ བ་རརམཐའ་གུ་འགས་ཝུན།།ཏི་ལམཔའཔནས་རམནིརྱརསདང་། 
` འཇོག་པ པོ་སེབསྦྱརཱ་པླདྨ་པདཆེནཔོ།། དུདྱ་ཆོང་ཡེནཔ་བྱས་རམཐ་དྲ་ཀ་རེགས་ཝན། དདཏརབྟརགལ་མངབགནདདུཆེ།།༔ ]བླད་བྱབདུདཚ (ུནེདའཆ་རཔའི་ཆོ། ཤ།ལས་ཀུན་བན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བདཔྟེ་།་ཡདཔརཟས་ 


ད 
7 པ་ 


7 


སྭ སྭ་ྷཱཏཱ། །ཟྦྭ་འདྲུལ་བརྟེན་ -- 
་བའདན་ ཐོག་ཅུར་ཏེལའི་མིང། ཆམ་པའི་ལམ་། 


594 རུགསུམ་ཝ ཟུརཆན་ནེབསེརུདང་ ¡ ཁབ ་ཤཔོ་ ༢་རགསུམས༨ཡན་ཤང་ 


ལྡེག་གཉེས། །མདག་ཡེ་གེ་བཅོས་པསནོར་བམང་། །ཟསྔའི་སཚལའི་མིང་ཡེནསམཐའ་ཅན། །ཟངསརྩེ་སམཐའམེངཔའེ་ཝྡུམ་དཔ་ནོར།། 
རུ་གསུམ ཡཨ་བརྨ་སུརགསུམནོར་རའེ།།དེབཞིནཚགསུམ་རྒྱ་རམ་ཁ་རླཚ།།ཆགསུམ་མཔི་བོ་གསུམ་འདིདག་ཡང་།།ཝ །ཝར་ཡོད་མདབ་སནསནོར་བརླསང་།ཏྭ་ངྱ་ནྡྷ་དཔོན་ལགསེན་ནོའ། །།རྐདྲབཟང་ 
| པཕཊ་ལེ་མདང་།།པྲ། ནོརབའེ་མནུ་བཟང་པོདང་། །གནྣཔཏཱ་ལསོགསལོམརའཁུལ།།འདྲ་ཡགམ་དགགུ གཏྱ་པའིའུདྲ།།འཕཞེས་དོདཔ་བཅོསནས་ཡེནཞེས་ ཞསདང་། ¡རྩགསཙུའིའྲཔསུཟིརདཀརཔོ་ ཏ 
1 འདུ །ཞེསཔཡིན་ཞེས་པདངཡུ་མཟ། ་མོནདྱེའའནཡནཟེར་ནོབའཐུག །བཅོདཆེསལཆ་ནབ་ཙོིཞ་ས་ག་ཤེས། དངེ། །རུ་དཅེསྣངགྲ་མནགཙོདཅེས་རེདགས་ནམས།༽ །སསོརམའུལམདག་ ། 

༡ ཡི་གེནར། ཆོསཞེསྦྱ་སིགསནོརནས་ཡུལ་སྐད་བརྟན།། (ལ་ཚོ་སབཅོདལྱ དཔའི་སུནཔ་མཐོང་།།དེབ་ཞིནླམབདཔེནམ་བཅེ་ནགློ་རས་ ཟླཾསཀྱིས། །ལག་ལེན་ནོ་རནས་དྲྭཔདཔའ་དེ་བཞིནཏེ།ག་གཅེག་དེན། 
° མི་གཉིགཔས་ཐྲ་དདཔ། །སྨན་མརྐསབས་འགརདགོས་པའིའདྲིརངལ།།ཨབ་ཅོ་སུའི་མརྒཔབས་བསྡུཞདགསཀང་།།བུགསམང་འབྲེཡི་ནངམརགཏོང་བསཐེང། །མཁལྒ་ཀ དབསམསེའི་ནདམེགས་། 


ཤེརམ་པདང་།།འྱབུ་གཅོདརམ་པ་ནོརདངགརནགཅེས།།ཨགར་ནག་དང་བགའིལ་ཐལཔ་ལ།།ག་བུརནགཔཞཱསླ་བུའི་གར་ནག་འ་བུལ།ཞུ་རམདཀར་མུགགཉིས་ྱི་བུར་དཀརདང་།།བུང་ཁུལ་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ནོར་ [ཀཱ 
¡ [པའྱ་ཆཔ། །དདུཔྱ་བབལམཞེས་མེ་ཅུས་དུད།།རལ་པ་ཅན་དངྱན་བལ་ ཁས་ྭ་གུནོ།རྩ་ལཧལ་ཞས པི དར།འ་ནམས་་གས་གཏོངསནཔ་མངོང།།ཨ་པུ་ོད་དུར་དང།ས་ ཧུ 
ངཱ སིག སཾ རར །འདེགཉིས་ཡིགནོརདོན་ལྕ་གུལརོངས་པ་འགས། གནག་ཕནྲ་ལགས་པ་ཀེམ་ ཏི 
ཇུའུ ཤརབེདའྭབུལ།།རྫ་བ ཤིང་ཆུས་ཡེན་ཚུ་བསམ་ཞེ་རུདང་། །ཚུ་བས་ཞེས་བསེངསཔྐོསབསྔེས་མྱ་པེདནོར། །ཏཙཾ་འུསུཏྱ་བནོང་ཤིནོར།། མ་སག་ཀྱོ་བི་ལུམ་བ་སུག་ཤནོར། །པ་ལོང་ཕྲ་ལང་ནརོ་ཡོད་ ༣༦ 
། (,' ཁེད་ཕས།།ཀུ་ཡེབརྡ་དང་ནོར་བའགེའ་ཡང་མཐོང་།།བྱལེངཤྱེའུལབྱབམཤྱིའུདང་།།པ་ཝངྱསེལེབནརབིའདུག་གས། རུཆོལཞེས་པསབས་ཅེསམ་བེདན།།ུཡེ་ོལདང་ཤུནའི་བུན་ཉིགསདང་།།རྩ་ཅ་ 

༼ོ་ཚེལ་གསུམནོརརརེ་།།དེསོགས་འྱབཔ་འཕྲངཆ་ལོངཙམའདིསམཆོན།།ཀུན་༅ངས་འཁུལ་སྲེབ་དཔེནསཁསལ་གཏགས། །སྟེང་ཐེབ་འོལཚོ་དབོ་བཟོམཐོ།བངས་བས།།ཆེ་བྱཅུན་གཙེས་ཟུག་འགའརྲ་ 
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༧མའི་གསུང་ལན་དྭ་དགམཐའྲི་མན་འབངས་ཐཆུང་བྟ།ནའཇོན་ཐུན་ཚོགས་ཀིསྨ་སུརབའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཉོནམོངསྙདུག་ཝ་རཔསར་ཞི་བའྱ་ཆརྒ་ཙུར་ཅིག། རྱ ནམ ནཱ་ཐཱ་ཡ། བམལ་བྲཟང་ མའདེན་སང་ ཐགས། 
བེབ ཅི་གབམས་བིད་ང་ཞིམགནི།འིནསངོམཚ་དཔལ་ནགས་ིགས།འ་ཅན་ཚ་དཔལའདོདའཇའི་གར ། ་ཟང་ནམ ནིང གསུ 
ལྡནླ་དབ་དཔོན་མཁས་པའི་བཞེད་སོལ་བཞིན། །ཐོས་བསམ་འཆདཉན་ལག་ལན་གནདའབེབས་པར།།དདབརོན་ཉམས་མྱོད་བྲ་ལན་ཤེན།དཀོན།རལ་བས་དངོས་ཀླུནྨཔམནྱོདིན་བླརབསཀང་།། 
།ལག་ལེན་ལི་མསྭགཱདཱ་འགུར་ཡངསེད།།ཆོགྲྭནན་བུཀྲ་བྨ་རནམཆོགྱ།།ྱས་རནུས་དྲིར་ལགལེནགོས་པགཅེས།།དྲནུལ་མནོར་འདོམས་ངག་གཅེས་བཛུས་འདི།།ཟུ་གཤེགས་ཐུབ་བསྟན 
དརྩ་རསདིདཆེད།།ཇོན་ དྲས་ར་བྱསའ་དགེཚོ་གསྭ་ཟུ་ཤེལྟ་ཝར།།མཆོགཏུདཀརཔབས་དམིགས་ཡུལ་འབྲེལ་ཐོགོསབཅས།།འཁོ་རལོའཞྲི་ལན་ཉེནབཟངལེགས་དྱུདདེ། །ཐག་མེདནས་བསགས་ 
 ནག་ལྟུང་རྒྱུ་བཅས་བྱང་།།རྱག་པར་གསོ་རིག་བསྟ་ནབ་དནེང་རྒྱས།དདེ་འཾཇོནགནང་རེགས་ཇེས་སྱབསལས་གོམསཔའི།འཚོ་བེདདམ་པསས་བོགས ཀུན་འཔནས་།ཡིདཅནུགྷརའྱི་ཧམཚོ་ལསྦྲསོལ་ཛ་ 


5༠9 #{; ིིིི་་་སསིིསསོསསསས་། 

 ༢གསབས་།ས་ལུམ་ཡནཏནམ་ཡུས་མངན་ མངན་རནས་།ཞྱི་བའི་ག་ལབདྱཆུཔ་འཐེབ་ཤེག གཅེས་པའངྒ་པནྡངེཔེ་དེལེརིགས་འྲཁུའས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆན་པོ་དིལདམ་ང་བས་མངོདཔྲ་དན་ཀུན་བྱཿ་དྲུ་ 
སི ཨུབ་པའི་ལག་ལེན་གཅེས་འཟུས་པདྱི་ིདྲ་ལེགས་རི། ྱད་ དཀགྲེ་དནྨ་གཱག་ཤེགས་རེང་འཆདཆོས་ ཁྟས་ནདར་རྒུམ་དེཉི་དྱ་གི་བཀའ་དེན་བསབ་ཕྱིར་དགེ་གཞོན་དགེ་ལས་བཅཆོས་དྲེ་བཟང་འབ ཿའཇྲམ་དབུངས་ཤག་ཚང་ནས་པར་གསར་ 
ཨི ཤེངས་ཁྱེ་མཐུན་རནཞུས་ཐེག།གཟང་སྤྱི་སེ་ནམ་ཇོབ རད ཆེ ར་ཆར་བཞེས་ཅས་འདིནསུ་དག་བྱསིད་དགོས་བྱསལ་མནནཏནྱབུངབ་བཞིནམ་དཔེ་ཁག་བཞི་ཙམ་གོ་བུར་ནས་ཞུ་ ཇུ 
 པཔ་ཞིགཏ་འིསར་བཞ་མ་མ་ཅུན་བའགབ་ཞིག་རངས་དའངག་དགེསྱཐུངའསྲ་གདམ་དཔྲ་འཛསྔག་ཆེདོདཔདྲསན་ནམསནས་གོབྱམ་ར་བདགས་བ་ཡོད་ཅ་དེམནུ་པས་བྱ།ལ་བཟདམས་ནས་ཉུ་རེགདངརེནཆེན་གཉས་པའི་ 
ངགིསཚུལ་བཞན། ལཅིས་འགོའིན་སྲུ པསིིཚིངརཾེིེྲྲ གཟེམ རཔདྱེ་ཁ་གས་རིང་བཝུགས། འ་ 


590 


